TERMESZETTUDOMANY

8. évfolyam

KEMIA

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanuldk a természetrdl, a
kornyezet anyagairdl, folyamatair6l alkotott vilagképének alakitisdhoz. A tanuldk
érdeklddésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajititdsa irdnt az egyik legfontosabb
motivaciés feladat. A tanuldk szamaéra fontos a tapasztalati tanulds, a tanuldi tevékenység
kozéppontba 4llitdsa, ezért a pedagégusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalodasokban valé aktiv részvételre ugy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartdsa és fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és hétkdznapi életiink
szoros kapcsolatdnak felismerését szolgdlja az egészséges és karos élvezeti szerek bemutatasa,
az utobbiak tudatos elutasitdsdnak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgdlatat és
balesetmentes hasznélatat gyakorolni kell.

A kémia tanitdsa sordn — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit,
gondolkodédsat —, a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egylittmiikodésre épiild
kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdk elsajatitdsa €s tanuldsi modok alkalmazasa. A
mindennapi tevékenységben a kornyezetkimélO, takarékos magatartas altaldnossa véldsa, a
természeti €s épitett kornyezet irdnti szeretet €s megdvasa. A munka szerepének értékelése az
ember életében. A szocidlis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskoldban, lakéhelyén, tdgabb
kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akcidkban.

Oraszam:
7 ora

Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio

A megtigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacids képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodds, a rendszerez6 képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabdlytudat erOsitése. Aktiv kisérletezd

A,téma.kﬁr | attitlid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
nevele51:ffej!eszte51 fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer
céljai legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek

jelzéseinek ismerete, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése,
hasonlésagok, kiillonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tudomdny A tudésok munkdssdganak megismerése,
Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, Irinyi Janos | informdcidgytjtés, feldolgozas.
munkdssaga.

Anyagok A kisérletezés eszkdzeinek megismerése.
Balesetmentes kisérletezés. Balesetmentes kisérletezés szabélyainak
A kisérletezés eszkozei. megismerése €s betartdsa.

A kisérletezés a megismerés és felfedezés Az anyagok vizsgélata egyszeri
tevékenysége. kisérletekkel.




A targyak anyagdnak mindségi €s
mennyiségi jellemzoi.

Elemek, keverékek, vegyiiletek
tulajdonsagainak vizsgélata.

Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiindulo és keletkezett
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanosités, analizis, szintézis.

Az alkotoérészek ardnyai és a keletkezett
anyagok tulajdonsagai kozti 0sszefiiggés
felismerése (telitetlen, telitett oldatok
készitése).

Vizben €s zsirban old6d6 anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin,
aceton, koromlakk, alkohol).

Vegyiiletek (viz, szén-dioxid, szén-

monoxid, natrium-klorid, nitrogén-klorid).

Kisérletek végrehajtdsa kiilonb6z6
anyagokkal és oldészerekkel.

Vizben és zsirban old6d6 anyagok vizsgalata.
Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii
folyamatdbrak készitése.

Tanari bemutaté kisérlet (vizbontas)
segitségével a vegyiilet-keverék fogalméanak
megértése, a kiillonbségek felfedezése,
tapasztalatok megbeszélése, a jelenségek
értelmezése.

A periédusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajékozodas a periddusos rendszerben.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulajdonsagai.

A megftigyelt, 1étrehozott keverékek,
vegyliletek alkotorészeinek vizsgéalata
egyszerti modellek segitségével, az elemek
csoportositdsa tulajdonsigaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém,
nemesfém-oxid — sav, sok.

Indikatoros vizsgélatok (citromlé, ecetes
viz, szappan, sooldat, cukoroldat).
Ligos, savas kémhatas.
Balesetvédelem.

A hétkdznapi életben hasznalt savak, lugok
indikétoros vizsgalata.

Néhany haztartasi vegyszer vizsgélata,
tapasztalatainak elemzése, kémiai
alkotdrészek, hatdsok szempontjabal.
Balesetmentes vegyszerhaszndlat elsajatitasa.

Kolcsonhatdsok, erdck
Molekula, atom, atommag (az atomok
felépitése, legelemibb szinten, csak
érdekességként).

Elemi szintii ismeretek szerzése az anyagok
szerkezetérol, felépitésérdl abrik,
természettudomanyos ismeretterjesztd
filmek, modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitéval,
mikroszképpal.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, homérséklet,
halmazallapot, térfogatvéltozdsok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.

Ko6z0mbosités: sav + lig =

SO + viz.

Sav-bazis reakciok:

Iranyitott tanuldi és tandri bemutatd
kisérletek segitségével a valtozasok fajtdinak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
0sszegyljtése. Hasonldsagok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakciok elemzése.




natronlig + sdsav =

konyhasé + viz

meszes viz + szénsav =

mészko + viz (cseppkdbarlang).

Informdcio
Az elemek és vegyiiletek kémiai jelolése.
Vegyjel, néhany elem vegyjele.
Széegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-hidroxid; NaCl,
vagyis konyhas6; HCI, vagyis sOsav stb.).

A periddusos rendszer legismertebb
elemeinek keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tdjékoztatéjanak
értelmezése, a tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszélyt jelzd piktogramok
értelmezése (méregjel).

Gyakorlati példdk keresése, elkészitése.
Receptek gytijtése, bef6zési, tartdsitasi
modok keresése (cukorszirup, soldat).

Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és

Fogalmak kémiai véltozas, folyamat, s0, sav, bazis, elemi Osszetétel, elem,
fotoszintézis.
Témakor 2. Rendszerek Oras}zém:
8 ora
A megismero képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas kiilonb6zo
A témakor modjainak ismerete. Informacids jelek ismerete és alkalmazdsa. A
nevelési:ffej!esztési természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
céljai Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantdzia, kreativités

fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazasa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorldsa, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése, IKT-
eszk6zok haszndlata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysdgrendek
Az atomok, molekuldk mérete.

Mikroszkdpos vizsgalatok végzése (vizminta,
hagymanyuzat...).

A méretek lathatd, majd érzékszervekkel fel
nem ismerhetd tartoméanyanak érzékelése
abrak, filmek, internetes informacidok
segitségével.

Anyagmennyiség.
Tomény €s hig oldatok.

Keverékek, oldatok 0sszetevoinek vizsgalata
mérésekkel.
Higités- és striisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitésa,
lassitasa (fozés, hutés).

Oldodés-vizsgélatok kiilonb6zo
hémérsékleten. (Tapasztalatok értelmezése,
lejegyzése, rajzos, irdsos vézlat formdjaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy haszndlati targy eldallitasa.

Ajandékok, disztargyak el6éllitdsa sordan a
kiindul6 anyagok tulajdonsdgainak




vizsgalata, a megmunkalds lehetdségeinek
felismerése, eszkozhasznalat.

Az égés feltételei.

Thzoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo informdcids
jelek (a dohdnyzas tiltasa, tlizveszélyes hely,
robbandsveszély).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltds lényegének megbeszélése a
feltételek alapjén.

A kiilonb6z0 tiizek oltdsi mddjainak
megismerése.

Szituécids gyakorlatok, teenddk tliz esetén,
tlizoltés, riasztds, a védekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacids jelek
felismerése.

Természeti rendszerek
A novények életéhez sziikséges tdpanyagok
kémiai tulajdonségai (viz-, szén-dioxid-,
oxigén-, kiegészitésként nitrogén-, foszfor-,
kaliumigény).
Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a
rendszer elemeinek, a korfolyamatokban
torténo valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energidja fontossaganak felismerése a
foldi élet miikodésének szempontjabol.

A talaj tapanyagtartalmédnak természetes €s
mesterséges utanpotldsa (tragya, miitragya).

Tapasztalati uton ismeretek szerzése a talaj
tdpanyagtartalmanak poétlasara cserepes
virdgok esetén, kiskertekben, foldeken.

Az éllatok és az ember €letéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, szdldcukor,
keményitd, rostok /cellul6z/, zsirok, olajok,
fehérjék, szerves savak, csersav, citromsav,
viz, oxigén, dsvanyi anyagok).

Legfontosabb tdpanyagaink tulajdonsdgainak
vizsgélata iranyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzdi, eldallitasuk (vas,
aluminium, réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Fontosabb otvozetek (acél, sargaréz,
bronz...).

Tapasztalatok gylijtése egyszerl kisérletek
alapjan a legismertebb fémek
tulajdonsagairdl.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi
ismeretek szerzése a fémek eldallitasarol.

Az alapanyag és eldallitott fém kozti valtozas
megértetése (a bomlas-redukcid 1ényegének
elemi szinti értelmezése).

Korréziovédelem (festés, olajozas, otvozés,
rozsdamentes acél).

Megfeleld korr6ziovédelmi eljardsok
ismerete.
Thzvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak

Molekula felépitése, oldatfajta, tiiz, fotoszintézis, testfelépitd anyag,
tdpanyag, hOhatds, korr6zidvédelem, oxidacio, fotoszintézis.




Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata

Oraszam:
5 ora

Aktiv részvétel a tanuldi kisérletekben. Az analizald, szintetizald

A,téma.kﬁr . | képesség, a kauzilis gondolkodds, a kommunikéciés képesség
nevele51:ffej!eszte51 fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazésa. Az informacidszerzés
céljai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszk6zok haszndlata. Praktikus kémiai

ismeretek alkalmazdsa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbdl ismert anyagok (elemek,
fémek, otvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes €s mesterséges anyagok) fizikai
¢és kémiai tulajdonsdgai. Felhasznéldsuk.

Szerves és szervetlen anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsdgainak megismerése,
elsajatitisa.

A Fold
Ercek, dsvanyok, hegységképzd kdzetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairdl, a
hegységképzodésekrdl, a kiillonbozo kdzetek,
asvanyok, ércek elofordulasardl.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével
érdekességek, informaciok gytijtése.
Kirandulasok, tandsvények, kdzetmintak,
ércmintdk tanulmanyozasa, tapasztalatok
megbeszélése.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizkéoldas
kémiai alapjai.

Héztartasi gépek védelme, természetbarat
megoldasok.

Barlangképzddés (enyhén savas esdviz,
ligos mészkdoldas, cseppkOképzOdés,
Aggteleki-karszt, Palvolgyi-cseppkdbarlang
stb.).

A vizk6képzodés ismerete. A haztartdsokban
a vizlagyitas és a vizkOoldas természetes
megoldasainak ismerete.

Az 4svéanyvizek és a desztillalt viz
0sszehasonlitdsa parologtatassal.

Képek keresése barlangokrol, a képek alapjan
megfigyelések.

Az idbjdrds
A foldi vizkészlet kiilonboz6 forméi
(tengerviz, édesviz, dsvanyviz, gyogyviz,
esoviz).

Kiilonboz6 vizmintdk vizsgalata 6sszetétel,
tisztasag szerint.

Asvinyvizek tdjékoztatéinak olvasdsa,
tartalmak Osszehasonlitdsa.

Ismeretek gytijtése a hazai gyogyvizek
eléforduldsairdl, gydgyitd hatdsairdl
filmekbdl, turisztikai magazinokbdl,
internetrol.

A levegd kémiai 6sszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).

A levegd legfontosabb alkotorészeinek
megismerése abraelemzéssel.

Az oxigén szazalékaranyanak felismerése
kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossaganak felismerése (ember, allat,
novény).

Nap, Naprendszer

Latogatds a Planetariumba.




A vilag anyagi egysége. Erdekességek keresése, felfedezése a makro-
és mikrovildg felépitése, rendszere kozott.

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bizis,
természetes €s mesterséges anyag, érc, dsvany, kézetek, vizko,

Fogalmak
vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, dsvanyviz, gydgyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai 0sszetétele, Naprendszer.
Témakor 4. Allandésag, valtozas Oras}zam:
8 ora
Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabdlyainak betartdsa. A kommunikdacids készség, a kauzalis
A témakor gondolkodds, a problémamegold6 gondolkodés, a finommotorika
nevelési-fejlesztési fejlesztése. Informécidszerzés bovitése. IKT-eszkozok hasznélata.
céljai Ismeretek szerzése egyirdnyud és megfordithatd véltozdsokrol, kémiai
folyamatokrdl. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, dltalanositas képességének
fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A rendszer dllapota és vdltozdsai Osszefiiggések keresése, felfedezése a
A homérséklet és nyomds, mint dllapotjelz6 | folyékony és 1égnemii anyagok
(viz, levego). homérsékletvaltozasa és nyomdsviszonyai
kozott.
Példéak gylijtése a nyomads és a homérséklet
kapcsolatarol a hétkoznapi életbdl, pl. a
kavéfozo, kukta, hélégballon, gbzgép,
gbzmozdony, gbzhajé mitkodésérol.
Viltozdsok A gyors és lassu égés, feltételei,
Kémiai reakcidk tobbféle szempont szerint: | kisérdjelenségei ismerete.
— gyors-lassi Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitdsa,
- egyesiilés-bomlds. betartasa.
Oxid4cié-redukci6 (redoxi folyamatok), Alkotoérészek vizsgélata vizbontds esetén.
sav-lig. Hidrogén égésének megfigyelése.

Durran6gaz-préba megfigyelése.
A kiindul6 anyag és a keletkezett anyagok
vizsgalata, a folyamat 1épéseinek rogzitése.

Egy-egy példan keresztiil a kémiai
folyamatok irdnydnak bemutatasa, a
tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok
értékelése.

Viltozdsok irdnya
Egyiranyu, megfordithat6 véltozasok,
korfolyamatok értelmezése.
Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav eloallitasa, bomlasa
Kénessav eloallitdsa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas
Mészkd olddsa — cseppkoképzddés stb.

Egyensiily S6-, cukor-, timsokristaly készitése.
Telitett oldat, oldédas, kristdlyosodés.




Halmazallapot-valtozasok Okok keresése — a hOmérséklet

fliggvényében az egyensilyra valo torekvés
felfedezése.

Homérséklet, nyomds, kémiai reakcid, gyors €gés, lassu égés, egyesiilés,

Fogalmak bomlds, oxidacid, redukcid, sav-lag, szénsav, széndioxid, kénsav,
kénessav, sOsav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen
oldat.

. .. . P Oraszam:
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége 6 6ra
A kommunikécids képesség fejlesztése, a problémamegoldé és
. kauzalis képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése.
A témakor

Ismeretek bovitése az egészséges taplalkozas 6sszetevoirdl. A

nevelési-fejlesztési tdpanyag-, kaldriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes

céljai taplalkozas elonyei. A kémiai ismeretek alkalmazdsa a
mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitasainak értelmezése,
betartdsa, szocidlis készség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Magatartds Filmek elemzése, kovetkezmények
Energiaitalok alkotorészei, kémiai felismerése.
tulajdonsdgai, hatdsa. Doppingszerek, veszélyforrasok elkeriilése.

Drog, kavé, kodla, szerves oldoszerek kémiai | Probléma felismerése, és a

hatdsa. problémamegoldas keresése.
Egészség Téaplalékpiramis-elemzés.
Egészséges taplalkozas. Elhizas veszélyeinek felismerése.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes Téapanyagtablazat értelmezése, haszndlata.
taplalkozasban, tilfogyasztas. Haszndlati utasitas értelmezése.

Elelmiszerek tdpanyag- és energiatartalma.
Téapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a hiztartdsban
(vizkdoldd, hypd, fagyallé folyadékok,
zsiroldo vegyszerek, tisztitoszerek,

gyogyszerek).

Fogyasztovédelem, szavatossag.

Tapanyag, zsirban, vizben old6d6 vitamin, élvezetiszer, energiatartalom,

Fogalmak taplalékpiramis, tdpanyagtablazat, haszndlati utasitas, fogyasztévédelem,
szavatossdg, vegyszer, tisztitdszer, gydgyszer.
p .. .. . - Oraszam:
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag 2 éra
A témakor A kommunikécids képesség, a kauzdlis gondolkodds, a szocidlis

nevelési-fejlesztési képességek fejlesztése. A problémamegoldé gondolkodds fejlesztése,

céljai

aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,
szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kdrnyezettudatos attitiid




erositése. Torekvés erdsitése a takarékos életmddra. A globalis
kornyezeti problémdkrol informécidk gyljtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a feleldsség tudatos véllalasdnak erdsitése. IKT-
eszkozok haszndlata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
ElG és élettelen kirnyezeti tényezdk Hirek, iddjaras-jelentések értelmezése,
A viz- és a levego0 tisztasaga. folyamatos nyomon kovetése.
Szennyez0 forrasok és a szennyezés Tablok, rajzok, rovid beszamoldk készitése a
megeldzésének mindennapi, végrehajthatd | természetes vizek, a levegd allapotarol.
formai. Megoldasok keresése a szennyezddések
Helyes szokasok. csokkentésére.

Helyes szokdsok gyakorldsa szitudcios
feladatokban, s természetes kdzegben.

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok

A ko ti rend. k dllapota, védelme, . 4 . .
Ornyezen rendszerek aiapota, vededme alkalmadval szervezett iskolai, helyi vagy

J erlzgt arthato.saga . o . tarsadalmi akciokon, megmozdulasokon.
ornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezo

anyagok).
Szelektiv hulladékgytijtés. Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok. Veszélyes hulladékok megfelel6 elhelyezése
Veszélyes hulladék. (felndtt irdnyitassal).
Anyag- €s energiatakarékossag. Torekvés az anyag- és energiatakarékos
Energiatakarékos izzok, dramtalanitas, életvitelre, a helyes szokdsok tudatos
vizcsap-elzaras, felesleges flités, helyes gyakorlasa.
szellOztetés.

FIZIKA

A fizikai ismeretek elsajititdsa sordn cél a korszerli fizikai személetmodra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodds és cselekvés iranti nyitottsdg kialakitdsa, a gazdasag
kornyezetkdrosit6 hatdsdnak és a kornyezetvédelmi torekvések Osszefliggéseinek
felismertetése, a természeti, a gazdasdgi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti
Osszefiiggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk képesség- €s gondolkoddsstruktirdjara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanuldk erésen kotddnek az
érzékeléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerii
kisérletre, gyakorldsra, mérésre, becslésre €s ezek tobbszori megismétlésére van sziikség ahhoz,
hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudjék a
mindennapi életben. A hatékony tanuldsi médszerek elsajatitdsa teszi lehetové az egyre boviild,
0ndllo ismeretszerzést konyvekbdl, internetrdl és mds forrdsokbol.




Témakor

7. Anyag, kolcsonhatasok, energia

Oraszam:
6 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

elsajatitisa.

A megismerdképesség €s a gondolkoddsi miiveletek (védlogatas,
csoportositds, elemzés, dltalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A
kisérletezés szabdlyainak betartdsa. Megfigyelések, vizsgalodasok
gyakorlott végrehajtdsa. Energiatakarékossdgra torekvés erdsitése.
Méréeszkozok pontos hasznélata. A fizika €s a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikdk alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitartd, fegyelmezett munka

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
Stiriség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma.
Mérdeszkdzok.
Mérleg, rugds erdméro.

Kiilonboz6 stirliségii anyagok megfigyelése,
Osszehasonlitdsa.

Mérdeszkozok haszndlata (mérleg, rugds
eroméro).

Alkotorészek egymdshoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Kolesonhatdsok, erok
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),
energiafajtik (viz, sz€l, nap, fosszilis
energiafajtk, atomenergia, elektromos, ho-,
mozgéasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiadtalakuldsok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.

Elelmiszertabldzatok elemzése, elemi szintii
értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt erOhatdsok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtdk megfigyelése természetes
kornyezetben é€s kisérleti helyzetben.

Stirtiség, anyagi tulajdonsag, energiafajta, kdlcsonhatas,

Fogalmak energiatakarékossag.
Témakor 8. Rendszerek Oras’zém:
7 ora
A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli és idobeli tdjékozddas
fejlesztése. Hal6zatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati
A témakor Osszefiiggések feltarasa. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési:ff:j!esztési On4ll6 informéciégyiijtésre és tanuldsra torekvés. Ismeretek bovitése a
celjai mikro- és makrovilagbodl, a képzelet fejlesztése, dsszehasonlitds adott
szempontok szerint, 0sszefliggések felismerése, IKT-eszkozok
haszndlata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysdgrendek
Hossziisag és id6 mértékegységei.
Atomi méretek (méretardnyos szemléltetés).

A hosszisag €s id6 vonatkozasdban mérési
gyakorlatok, mértékegységek atvaltisa.




Jellegzetes rovid és hosszu idoskéldk a
természetben (emberi skdla, foldtorténet,
fényév).

Erdekességek gyiijtése filmekbdl, internetrol,
ismeretterjeszto kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és hdlozatok
Példak halézatokra (elektromos halézat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpér).

Példéak gyljtése halozatokra a mesterséges
kornyezetben.
Szerkezetek 0sszedllitasa.

Természeti rendszerek
A Naprendszer objektumai (bolygdk, Hold,
istokos, meteorok).

Latogatds a Planetariumba, csillagvizsgéldba.
Vizsgalodasok tavesovekkel.
Erdekességek gytijtése a vilaglirrol

A vilaglir megismerésének eszkozei (tdvcsd, | (csoportmunka).
trteleszkop, robotok, Mars-jaro). Informacidk internetrol, filmekbdl,
konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példédk: energiaelldtas, informdcios
rendszerek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Fogalmak

Urteleszkop.

Hossztsag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,
foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, iistokos, meteor, tavcso,

Témakor

9. Allandésag és valtozas

Oraszam:
10 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

motivaltsig erdsitése.

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6ndllo kisérletezés szabélyainak
tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
mérések, becslések, viszonyitdsok gyakorldsa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszerii szamitasok végzése. A fizikai ismeretek
alkalmazasa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkozok,
gépek miikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati 0sszefiiggések feltardsa. Szokincsbovités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altaldnositdsok, szocidlis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Egyensiily
Tomegmérés, mérleg.
Egyszerii gépek (egyoldali, kétoldalu
emeldk, csigdk.

Meérések gyakorldsa, mértékegységek
atvaltasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas,
parosités, 0sszehasonlitds. Kisérletek végzése
egyszeru gépekkel.

Meérlegek Osszedllitsa (szerelOkészlet).
Egyenstlyi allapotok 1étrehozésa.
Osszefiiggések feltardsa.

Példakeresés emeldk, csigdk alkalmazasara.
HOmérsékletmérések gyakorlésa.

Meérési adatok lejegyzése.




Nyomds
Szilard testek nyomasa (nyoméero,
nyomott feliilet).
Nyomads a folyadékokban.
Nyomads a 1égnemil anyagokban.

Nyomdssal kapcsolatos egyszerli kisérletek
végzése kiilonboz6 halmazallapoti
anyagokban.

Nyomadssal kapcsolatos abrdk elemzése.

Fogalmak egyensulyi dllapot, egyszerli gé€p, nyomds, sebesség, ut, ido.
A 5 . (e Oraszam:
Témakor 10. Az ember megismerése és egészsége L
14 ora
A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodds, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
A témakor fejlesztése. Fizik/ai, kémﬂiai hailté}sok, jeler}sE’:gek sz/erepén’ek i§merete az
nevelési-fejlesztési ember/szervez/ete/nek muk('jdejseben’. A klserl.etezes sz’abalyamak
céljai betartdsa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos dram hatdsa az €16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massig, a sériilt ember
elfogaddsa, segitése, egyiittmiikodés, a kritikai érzEk fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban
Taplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgiés és a tdplalkozas kozotti kapcsolat
elemzése.

Orvos, egészségiigyi szakember ajanlasainak
elfogadasa.

Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek
betartasa.

A taplalék mint energiahordozo.
Az élelmiszerek 6 tdpanyagai, élettani
szerepiik.

Zsirok, olajok, szénhidratok — fiitdanyagok.

Fehérjék — épitdanyagok.

Az emésztés és a 1égzés folyamatai,
Osszefiiggésének elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Osszedllitasa.

A bioldgiai mozgds fizikai alapjai
A sport szerepe az ember életében.
Magasugris, sulylokés, tszas, labdarigas,
stb.
Erdhatdsok, energiafelhaszndlds.

Példak gyhjtése €s filmek elemzése a
sportoldshoz sziikséges feltételekrol,
er6hatdsokrol, energiafelhasznédldsrol.

Az érzékelés fizikdja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A latas alapja, a szemlencse miikddése.
Lencsék, dombord, homort lencsék,
nagyitok.

Kisérletezés prizmdval, nagyitoval, dombord
lencsével, homoru lencsével.

Képalkotasok megfigyelése, rajzos dbrak
elemzése.

Latashibék és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas).
Szemiiveghasznalat.

A latashibdk okainak elemzése rajzos
abrdkon.




Latasvédelem — egészségvédelem. Szemiiveghaszndlat, napszemiiveg-hasznalat,
(Tulzott és gyenge fény, erds napfény, véddszemiiveg alkalmazdsa az adott
hegesztés). fényviszonyoknak megfelelden, illetve a
latashibdk korrigélasara.

Latéassériilt embertarsaink segitése.

A hang, ultrahang szerepe az éldvilagban. Erdekességek gylijtése az dllatok hangokkal
torténd kommunikdcidjarol filmek,
hanganyagok segitségével.

Példak gyljtése az ultrahang szerepérdl a

gydgydszatban.
A hallés fizikai alapjai (hangrezgés, Kisérletek végzése a hang terjedésérol
hanghulldmok, hangterjedések). kiilonboz6 kdzegekben.
Modell- és abraelemzés a hallds folyamataval
kapcsolatban.
Karos kornyezeti hatdsok, zajszennyezés. A hall6észervek tudatos védelme €s Gvasa az
Erés hanghatéssal jaré foglalkozasok. erds hanghatdsoktdl (pl. zene).
Védofelszerelések. A hallaskérosodas elkertilése
védofelszereléssel.

A halldssériilt ember elfogaddsa és segitése.

Az elektromos dram hatdsa az €16 A vesz€lyt jelzo tablak informdacidinak

szervezetre. felismerése, és a veszély tudatos elkeriilése.

Veszélyek (daramiités). A szérakoztat6 és haztartasi berendezések

Veszélyt jelzd tabldk, informaciok. haszndlata, az érintésvédelmi szabdlyok

Erintésvédelmi ismeretek (konnektor, betartasaval.

védodugok).

Az elektromossag felhasznaldsa a Képek, filmek elemzése az elektromossag

gyogydszatban. felhasznalasarol a gydgyaszatban
(csoportmunka).

Beszdmolok készitése szoban, rajzban.

Téapanyag, energiahordozd, erénléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,

Fogalmak ey . PRI
g hangterjed€s, zajszennyezés, érintésvédelem.
A 5 o . . raszam:
Témakor 11. Kornyezet és fenntarthatosag 0 asza
6 ora
A megismerd képesség, kommunikacids képesség, kauzalis
. ) gondolkodds, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
A’t(?ma.kor _ . | Informécidszerzés gyakorldsa. Ondll6 tanulds. IKT-eszkoz0k
neveles1:ffej!esztes1 hasznalata. Energiatakarékosségra torekvés erdsitése a
celjai hétkdznapokban. Tudatos fogyasztdi €s természetvédd magatartds,
mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kornyezet,
az €10 természet megdvasdra.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A foldi idojdrds fo jellemzoi A 1égkor fizikai tulajdonsdgainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.




A légkor fizikai tulajdonsdgai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, szé€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomads és mérése (Barométer).

A viz korforgdsara kisérletek végzése.
Elemi ismeretek szerzése a
frontképzodésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofdak (viharok,
foldrengések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjeszto filmek elemzése.

A karenyhités lehetOségei, elorejelzés.
Megfeleld viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése,
példak gyiijtése a modern foldrengés- €s
vihar-eldrejelz6 eszkozokrol.

A megtelel6 magatartas tanusitasa
veszélyhelyzetekben. Részvétel szitudcios
jatékokban.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,
fenntarthatosdga
Utépités, hazépitések, lakSparkok épitése.
Fenntarthat6sag, védelem.

Kirandulasok, sétak, irdnyitott
megfigyelések, elemzések adott téméaval
kapcsolatban.

Tablok, fotdk, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi
kornyezeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gylijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kornyezet
allapotanak védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszk6zok.
(szigetelés, energiatakarékos 1zzok,
berendezések, fozési, flitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valo
megismerkedés €s alkalmazasuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos technikak
alkalmazdsdra.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos
kozlekedés eszkozei.

Téjékozddas internetrdl, konyvekbdl, a
legtjabb kornyezetbarat technikai
taldlmanyokrol, eszk6zokrol.

Energiatermelés mddjai, kockazata.
Hazai erdmiivek.
(Fosszilis eromiivek, atomerémii).

Hazéank erdmiiveinek elhelyezkedése,
energiatermelésének ismerete.

Az energiatermelés kockazatardl informécidk
gyljtése filmekbdl, ismeretterjesztd
kiadvanyokbdl, internetrdl.

A szennyezo-anyagokkal valo szakszerti
banasmodd (vegyszerek, tisztitdszerek,
olajok, gydgyszerek, elemek, patronok).

Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.

A szennyezdanyagok biztonsigos tarolasarol,
felhasznaldsardl, megsemmisitésérol
ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken 1€v0
informdciok feldolgozasa.

Fogalmak

Id6jéras, dramlat, szélirdny, 1égnyomas, 1égkor, természeti katasztrofa,
fenntarthat6sag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyez0 anyag, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés.




BIOLOGIA

A bioldgia tanitdsdnak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti osszefiiggéseket, lehetové tenni, hogy a tanuldk a természettudomanyos
jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitdsa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében azért kiemelt
jelentdségli, mert mind a kornyezet megismeréséhez, mind az Onellaté testdpold technikdk
elsajatitdsahoz, mind az egészségiik védelmének kialakitdsahoz segitséget, tapasztalatszerzési
és -megosztdsi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének, miikodésének
megismerése sordn tanuljdk meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki benniik annak
megorzésére, megismerik a karos szokdsok egészségrombold hatdsit. Nyitottd vélnak a
kornyezettudatos gondolkodas €s cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

A pedagdgus feladata az interaktiv tanulési technikdk kialakitdsanak segitése, a motivaciot és
az érdeklddést fenntart6 tanuldsszervezési eljarasok alkalmazdsa.

Témakor 12. A felépités és a miikodés kapcsolata Or: fizrzlm:
A megismer6 képesség, a kommunikacios képesség, a
A témakor problémamegold6 gondolkodds, a kauzélis gondolkodés fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési tér-, idobeli tajékozodas erositése. A kémiai ismeretek felhasznélasa
céljai az egészséges életmdd kialakitdsaban. A Fold dvezetessége és az ott
kialakul¢ jellegzetes novény- és allatvilag kozotti 6sszefiiggés
felismertetése. Az €é10vildg egyszerll rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz bioldgiai szerepe.

Vizes él6helyek felsoroldsa.

Erdekességek gyiijtése a kiilonboz6
élolények szervezetében eldforduld
vizmennyiségrol.

Példédk keresése a viztakarékos novényekrol,
allatokrodl (teve, kaktusz).

Novénygondozds, dllatgondozas (tiszta
ivoviz fontossdganak beldtasa, csirdztatas —
ontozés csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Az éldlényeket felépitd szervetlen és
szerves anyagok (viz, 4svanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok €s olajok, fehérjék,
vitaminok) alapvetd szerepe.

Tabldzatok tanulmanyozasa, dbraelemzés.
Eletszerii példdk keresése a ,,56-viz
haztartds” egyensulyi dllapotdra (szomjuisag

oka).

Az élelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges étrend (tdpanyag, tapérték,
termékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmdanyozdsa, tdpanyag-0sszetételiik
elemzése.

Tudatos fogyasztoi magatartds gyakorldsa.
Elelmiszerek védlogatdsa, ennek fontossdga a
hidnybetegségek esetén.




Napi, heti étrend Osszedllitasa.
Receptgylijtemény készitése, f6zési
gyakorlatok csoportmunkdéban.

Elélények
A sejt felépitése (ndvényi, dllati).
A novényi és dllati szovetek fO tipusai.

Mikroszképos vizsgdlatok a sejtek
felépitésére.
Novényi €s allati sejt 0sszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasményelemzés, szovegértés.

Nap, Naprendszer
A napsugérzas €s a foldi élet kozotti
Osszefiiggés (hdésugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik és tag tliréképességli fajok,
alkalmazkodds médjai.

Szemelvényfeldolgozés, elemzés, értelmezés.
Osszefiiggések felfedezése.
Példak sorolasa.

Fogalmak Viz, szerves, szervetlen anyag, tipanyag, vitamin.
. .. A PSS Oraszam:
Témakor 13. Allandésag és valtozas P
S ora
Bioldgiai, természettudoményos ismeretek alapozasa. Bioldgiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
A témakor kémidban €s a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.

nevelési-fejlesztési A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
céljai gondolkodds, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ

torekvés erositése.

technikdk alkalmazdasa. Interaktiv eszkdzok haszndlata, pontos, kitarté
munkavégzésre, 6ndlld informéacid- feldolgozasra, 6nalld tanuldsra

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az életfolyamatokat kisérd elektromos
véltozasok példai (EKG, EEG).

Erdekességek, informacidk feldolgozasa
konyvekbdl, lexikonokbdl, filmekrol,
internetrol.

Személyes tapasztalatok feldolgozdsa.

Az élettani folyamatok hatdsa a
vérnyomadsra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmdd, tdplalkozdas, mozgas, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges életmdd technikdinak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyomdasméréssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Folyamat
A bioldgiai szabdlyozas lényege,
mechanizmusai (pulzusszdm, vérnyomads,
testhomérséklet).
A szabdlyozott dlland6 dllapot bioldgiai
jelentdsége.
A mikodés egyensulyi dllapotdnak
folyamatos biztositdsa.

A sajat egészségi allapot irdnti felel0sség
belatasa.

Fogalmak

EKG, EEG, fotoszintézis, szerves anyag, vérnyomas, pulzus,
vércukorszint, evolicid, bioldgiai szabdlyozas.




Témakor

14. Az ember megismerése

Oraszam:
36 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzailis,
problémamegoldo, analizald, szintetizdlé gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazédsa. Az ember szervrendszere, szervei
és azok milkkodésének megismerése. A betegségek és azok megeldzési
modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmddra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normdk, szabalyok
betartdsa. Az onfegyelem, a beldtds képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszi6 elkeriilése. Problémateloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése. IKT-eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgdsképesség
Testalkat véltozdsa a novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedésiik.

Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere.
Mozgas és életmdd kapcsolata.

Normadl testsuly tartdsa és a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok,
sériilések, és megeldzésiik.

A mozgésszegény életmod
kovetkezményei.

Informéciégyiijtés.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolés.

A mozgds és életmdd kapcsolatanak,
Osszefiiggéseinek feltarasa.
EgészségmegOrzo technikak gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.
Rendszeres tisztdlkodds, megfeleld fogapolas
fontossdganak beldtasa.

Téplalkozas: szervei, emésztési folyamatok.

A tépcsatorna betegségei.

A 1égzés: szervei, miikodése.

A 1égzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerti gyogymodokkal.
Keringés: szervei, miikddése.
Kivalasztds szervei.

Az emberi szervezet szervrendszerei és
szervei mikodésének megismerése,
betegségeik és megel6zési lehetdségeinek
megismerése.

Egyszerl apolasi technikék elsajatitasa.

Onfenntartds
Erzékszervek.
A bor funkcidi, borbetegségek, bordpolds, a
bor védelme.
A kozponti és kornyéki idegrendszer fobb
részei.
Erzékszervek: latas, hallds, egyensulyszerv,
izlelés, szaglas szervei.
Mindségi, mennyiségi taplalkozas.
A téplédlkozas hatdsa a keringésre, 1égzésre,
anyagcserére.
Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani €s hétani eszkozokkel
latasra és hallasra.

Részvétel az iskolai orvosi vizsgalatokon,
szlirdvizsgélatokon.




Szaporodds, egyedfejlodés
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.
Menstruacio, szexualitas.
A szexualitds egészségiigyi szabdlyai,
fogamzasgatlas.
Meéhen beliili fejlédés, sziiletés, sziiletés
utdni élet.
Semmelweis Igndc, az anydk megmentdje.

Beszélgetések az ember szaporodasarol.
Megfteleld tajékoztatd, felvilagositd
kiadvanyok tanulmédnyozésa.
Informacidgytijtés egészségiigyi
kiadvanyokbol, filmekbdl, internetrol.
Semmelweis Ignac munkédssaganak
megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Sziirdvizsgalat, véddoltas.
Az egészséges €életmdd megbrzéséhez
sziikséges éEletvitel.
Alapfoku elsOsegély-nyujtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védooltas elfogadésa.

Alapfoku elsOsegélynytjtasi ismeretek
gyakorlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartds
A személyiség Osszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok, Onismeret,
onfejlesztés fontossaga, viselkedési
normdk, szabdlyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentOsége.
Tanulds szerepe.
A serdulokor érzelmi, szocialis €s
pszicholdgiai jellemzoi.
Csaladi és iskolai agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normdk szerepének elfogadésa.
A tanulds fontossaganak tudatosulésa.
Felelosségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések sordn onismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés,

Fogalmak szexualitas, orvosi elldtas, orokl6dés, magatartds, Onismeret, norma,
szabdly, serdiilokor.
Témakor 15. Kornyezet és fenntarthatosag Oras}zam:
2 0ra
A megtigyeloképesség erdsitése, a kommunikdcio fejlesztése,
kisérletez6 képesség, informacidgyiijto €s -feldolgozé képesség, a
A témakor prob.léjmqmegoldé.gondolkodés és a kauzdlis gondolkodés fejlesztése.
P . . | A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazdsa. A
nevelési-fejlesztési e 1 - g R ot
céljai globdlis kOI}‘l’l?’CZ?U. rendszerekrol, a ko/rnyezetszennyezesrol, a

fenntarthat6sagrol ismeretek szerzése €s rendszerezése.
Feleldsségtudatos magatartds erdsitése, a szocidlis érzékenység €s a
kozosségi érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme, Konkrét példdkon keresztiil az ember
fenntarthatosdga egészségének védelme és a megfeleld
A kornyezeti allapot és az ember egészsége | kornyezeti allapot fenntartdsa kozotti
kozotti Osszefiiggés (testi-lelki egészség). kapcsolat meglatésa.
Fogalmak tudatossdg, mérlegelés, megfontoltsig.
FOLDRAJZ

A szakasz célja elfogadtatni a tanuldkkal a kornyezetet védo, a természeti kincseket takarékosan
fogyaszto, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantirgy tanuldsa sordn a tanulék megismerik a természeti kornyezetet,
valtozdsdnak és elemeinek kolcsonds egymadsra hatdsdban kifejezddd torvényszeriiségeket,
gyakorlottd valnak a térképolvasasban. T4jékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag,
Eurdpa és a tavoli kontinensek vonatkozdsaban is.

Témakor 16. Tajékozodas a foldrajzi térben Or6a Zizm:
A,téma.kﬁr _ . | Analdgids gondolkodds €s cselekvéses gondolkodds fejlesztése.
nevele51:ffej!eszte51 Figyelemfejlesztés. Megfigyeloképesség fejlesztése.
celjai A térképhasznalat 6ndll6sdganak €s biztonsdganak novelése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tér és dbrdzoldsa A térkép és a valosag kapcsolatanak
1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhalozat megfigyelése, a tapasztalatok alkalmazasa.
Térhierarchia. Szemléleti térképolvasas (egyszerii
Térabrazolas: térrajz, Utvonalrajz, helymeghatarozas, tivolsdgbecslés, egyenes
menetvazlat, térképszerli dbrazolasok, uti- | és gorbe vonal mentén tdvolsagmérés) tanari
€s helyszinrajz. irdnyitassal.
Térképi dbrazolas elemei — jelkulcsok, Helymeghatéarozas tandri segitséggel.
méretardny. Viszonyitdsi pontok kovetkezetes haszndlata.
1.2 Térabrazolss A foldr’aj‘z% tajekozodash.oz szqkseges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgombon és
barmilyen térképen.

Kulcsfogalmak/ Meéretarany, aranymérték, keresohdlézat és foldrajzi fokhaldzat. Kis-,
fogalmak kozép-, nagytdj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs,

topografiai fogalmak.




, e L o draszam:
Témakor 17. Tajékozodas az idoben 0 asza
6 ora
A/t(?ma'kiir _ . | Az iddbeli tdjékozddds, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
nevelem:fg!eszteSl folyamatok és a torténelmi események idonagysagrendi és
céljai iddtartambeli kiillonbségeinek tudatositisa sordn.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido

2.1. Id6egységek
Példak a rovidebb és hosszabb tavi
természeti, tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.
A Fold torténete.
Napi id0szamités, évi idOszamitas, a
naptdr, idéeltolédas.

A szabdlyszerlien ismétldd0 természeti €s
tarsadalmi kornyezeti véaltozasok leirdsa.
A kontinensen - kontinenseken megismert
események, jelenségek, folyamatok
idorendbe allitdsa.

2.2. Id6érend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események
idorendje - regiondlis példdk alapjan.

Eligazodés a foldtorténeti idéegységekben.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és
évi idOszamitds, naptdr.
Témakor 18. Tajékozodas a kornyezet anyagairol Oras?am:
10 ora
Energiatakarékos magatartés kialakitdsa — sajat lehetdségeik
A témakor felismertetése a kornyezet és a természeti kincsek takarékos
nevelési-fejlesztési hasznalatdhoz torténd hozzdjarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
céljai IKT-eszkdzok haszndlataban. A fogalomalkotd, rendszerezd képesség
fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanul6k sziikebb és tdgabb
kornyezetében eloforduld asvanyok és
kozetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben: kdolaj,
koszén, foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karosit6 anyagok és hatdsaik.

Az €10 és élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott jelentdségiik
felismerése.

A leggyakrabban el6fordul6 dsvanyok és
kdzetek, talajok; ipari nyersanyagok és
energiahordozok teriileti el6forduldsara
példak adasa.

Vilogatas tandri irdnyitdssal, informacios
anyagokban és gylijteményekben (konyv-€s




médiatar, kiallitdsi-miizeumi anyagok),
vildghélén.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozé készletek
végességének belatdsa.

Torekvés az energiatakarékos magatartasra.

3.2. Geoszférak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regiondlis példai.
Felszini vizek: vizfolydsok, allovizek,
tavak, tengerek €s 6cednok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakard.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek
0sszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésiik, azonositdsuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek €s hasonlésagok
felismerése, rovid megfogalmazdsa széban
vagy irdsban. Képek csoportositdsa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin alatti/feletti
vizek).

3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes és fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.

— — Az dvezetesség elemeinek kapcsolatai
regiondlis példakon.

A vizszintes és a fiigglleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi
és kornyezeti megnyilvanuldsainak és
hatdsainak felfedezése.

Az dvezetesség elemei kozotti kapcsolatok
(egyszerli ok-okozati viszonyok) felismerése
regiondlis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Kdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzddés,

Fogalmak forras, patak, folyo, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, sz€lrendszer, forré dvezet, hideg dvezet, fliggdleges
ovezetesség.

A 6 Lot .. - L. Oraszam:
Témakor 19. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol 10 éra
A témakor A tdjak, orszagok, foldrészek természeti €s tarsadalmi jellemzdinek,
nevelési-fejlesztési azok Osszefiiggéseinek meglattatdsa. Az 4j fogalmak, szervezddések
céljai felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolddé példak
értelmezésével, egyéni €s csoportmunkdval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasdgi élet szervezOdése

— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd képiik, a hozzdjuk kotoédo
tevékenységek, szerepiik az orszagok
tarsadalmi-gazdasagi életében, a
munkamegosztasban.

— A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgéltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi
életében.

A tajak, orszdgok, foldrészek természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefiiggéseinek értelmezése.

Természeti és gazdasagi koriilmények,
hagyomdanyok egyes népek gazdasigi
fejlodését, gondolkoddsmaodjat befolydsolo
szerepének felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
mérések, tandri irdnyitassal, egyéni és




A foldrajzi térben zajlo kolcsonhatdsok
és magyarazatuk regiondlis példak
alapjan.

csoportmunkéval, vizsgdl6dédsok és
modellalkotés.

Informaciogyiijtés tanari irdnyitdssal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitélis
lexikonhasznalat).

Természeti kolcsonhatdsokkal kapcsolatos
tények, szoveges informécidk abrazoldsa
tandri segitséggel.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd
hatdsai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak alapjin) és
kozvetett hatdsainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmdd) hazai és kiilfoldi példak
alapjan.

A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatdsainak és kolcsonhatdsainak
eredményeképpen létrejovo kornyezeti
valtozasok felismerése. A termel0 és a
fogyaszté folyamatok rovid és hosszu tavi
kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regiondlis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kolcsonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kolcsonhatdsok
kovetkezményeinek csokkentésére irdnyuld
hazai és nemzetkozi erdfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati Osszefiiggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszertiségek
meglatasa.

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi dgazat, fekvés, felszin,
éghajlat, vizrajz, mezdgazdasig, banydszat, ipar, szolgéltatds. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti €s tarsadalmi kolcsonhatas,

Fogalmak kornyezetkarosito hatds. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezOgazdasag,
erdégazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, héerémi,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezé€s, vizszennyezés). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitds, sdleparlas, elektromosenergia-termelés,
idegenforgalom.

Témakor 20. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Oraszam:
folyamatokrdl - A foldrajzi tér regionalis szervezédése 14 éra
A témakor Magyarorszag megismerésével a hazdhoz és a magyarsaghoz kot6do
nevelési:f?j!esztési pozitiv érzelmek erdsitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-
céljai gazdasdagi életének, a tarsadalmi-gazdasdgi €let tdjanként eltérd




érzékenység erdsitése.

képzelet fejlesztése.

természeti feltételei €s lehetOségei Osszefiiggéseinek megismertetése a
tantargy eszkozeivel. Gylijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység
keretében végzett feladatokkal az egyiittmiikddési és kommunikacios
készség novelése. Tdjékozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti

A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
t4jak irant. Fogalomalkotd, analitikus és kauzélis gondolkodas,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag €s a Karpat-medence

foldrajza

— A nemzeti kultira és a magyarsag
nemzetkozi hire: hires utazok, tuddsok,
szellemi és gazdasagi termékek,
torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyomanyok, hungarikumok.

— A lakohely, a hazai tdjak, nagytdjak és
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemzoi, természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti dllapotuk.

— Hazank természeti adottsagai €s a
tarsadalmi-gazdasagi élet kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi élete, a tarsadalmi-gazdasagi
élet tdjanként eltérd természeti feltételei
€s lehetdségei, kornyezettdl fliggd
életmoddok Gsszehasonlitasa,
hagyomadnyai, a gazdasigi kornyezet
valtozdsai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyezd tdjak kornyezeti dllapotdnak
hatésa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.

— Eghajlati elemek véltozisai, éghajlat-
modositéd tényezok, éghajlatok jellemzoi,
tarsadalmi- gazdasagi hatdsok hazai és
regiondlis példdk alapjan.

— A Kaérpat-medence €s hegységkerete
mint természet- és tarsadalom-foldrajzi
egység: a medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsagokban, hatds a
gazdasagi életben. A tdjak természeti,
kulturalis, néprajzi, gazdasagtorténeti és
kornyezeti értékei, atalakulésa.

— A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tali teriiletek, tdjak kozos és egyedi
vondsai.

A hazai tarsadalmi-gazdasagi élet foldrajzi
jellegzetességeinek felismerése tandri
irdnyitassal aktualitdsok alapjan.

Magyarorszag foldjének részletes
megismerése, kitekintéssel a Karpat-medence
egészére.

Tajékozddas Magyarorszag térképén.
Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek, tdjak hasonlo
és eltérd foldrajzi jellemzdinek érzékelése,
azok okainak és kovetkezményeinek
felismerése.




— A Magyarorszdgon és az
orszaghatarokon kiviil é16 magyarok
viszonya és jogai a kozos kultirdhoz,
nyelvhez.

5.2. Eurépa

— Eurdpa foldrajzi-kornyezetei jellemzoi
ok-okozati 0sszefiiggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok,
domborzat, felszinformalddas, éghajlat,
vizrajz, természetes €l0vilag, talaj, tdjak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség,
telepiilések, életmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktira; kornyezeti
kép (éllapot, problémdk, lehetséges
megoldéasok).

— Az Eurdpai Uni6 mint gazdasagi
szervezddés; az eurdpai kulturélis
sokszinliség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak—Eurépa,
Nyugat-Eurdpa, Dél- Eurépa, Kozép-
Eurdpa, Kelet-Eurdpa) foldrajzi
jellemzoi, kiilonbozo életterek kozos €s
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek meghatarozo
jelentdségli orszdgainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kirdlysag,
Oroszorszég, Olaszorszdg, Eszak-Eur6pa
orszagai, Lengyelorszdg, Csehorszag)
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— A hazénkkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
jelentOségiik a vildgban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

Az Eurépai Uni6 0 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti
nézdpontbdl.

Az egyiittmiikodések sziikségességének
felismerése.

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati Svezet: hideg,

Fogalmak | m¢rsékelt, forrs, monszunvidék, mediterran tdj, tajgavidék, sivatag.

Ipari korzet, farm, ontozéses gazdalkodds, odzis.

Témakor 21. T4jékozédas a regiondlis és a globalis foldrajzi, | Oraszam:
kornyezeti folyamatokrol 8 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési Fogyaszt6i szokdsok tudatositdsa, a tudatos fogyasztéi magatartas
céljai erositése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak

A természeti kornyezet kdzvetlen és
kozvetett hatasainak felismerése a mult €s a




Az életmindség kiilonbségeinek példai: az | jelen tarsadalmi-gazdasédgi folyamataiban

€hezés €s a szegénység dltal leginkabb konkrét hazai és kiilfoldi példak alapjan,
veszélyeztetett orszagok, térségek; az vizudlis forrdsok segitségével.
urbanizal6das folyamata €s jelenségei.
6.2. Fenntarthat6sig Képek, filmek, személyes tapasztalatok
— Fogyasztési szokdsok valtozasa; alapjan példak felismerése, gyljtése.
kornyezettudatossag, Osszehasonlités, megbeszélés, esetleg vita.

energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,

szelektiv hulladékgyijtés, biotermékek;

személyes €s kozosségi cselekvési

lehetdségek; tudatos vasarl6i magatartas.
— Védett hazai és nemzetkozi természeti

értékek példai.

Fogalmak

Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék.

()sszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végére

Alapvet0 ismeretek a kémiai, fizikai, bioldgiai jelenségekrol,
torvényszeriségekrol, ezek felhasznaldsa a gyakorlatban, a mindennapi
€letben, a haztartdsban. Az €16 és élettelen természet legfontosabb
kolcsonhatdsainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,
szabalykovetd részvétel. Egyszeriibb 0sszefiiggések megértése,
tapasztalatok megfogalmazasa széban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznalatara. Informaciok egyre onallobb
gyljtése és feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznélata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvédelem, megolddsok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi haldzat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabdlytudat, képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, redlis
Onismeret.

Téjékozddas a foldrajzi térben: az eligazoddshoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas
nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasds segitséggel,
esetleg kovetkeztetd térképolvasds. A fokhaldzat segitségével torténd
helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos orszdgok és fovarosaik
megnevezése. A térképen a tanult tdjak megmutatdsa. Elemi szintli
tdjékozottsag a kiilonféle méretaranyu és jelrendszerti térképek
olvasdsdban.

A vizszintes és a fiiggdleges Ovezetesség kialakuldsa okainak
felfedezése. A gazdasigi dgazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszdgok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlo felismert
kolcsonhatdsok €s Osszefiiggések elemi szintli magyarédzata.

Torekvés energiatakarékos magatartdsra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idonagysagrendi, valamint id6tartambeli kiillonbségeinek tudatosulésa.

Az élloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz a
természetben alland6 korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem
feladatdt, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.







