TERMESZETTUDOMANY

7. évfolyam

KEMIA

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanuldk a természetrdl, a
kornyezet anyagairdl, folyamatair6l alkotott vilagképének alakitisdhoz. A tanuldk
érdeklddésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajititdsa irdnt az egyik legfontosabb
motivaciés feladat. A tanuldk szamaéra fontos a tapasztalati tanulds, a tanuldi tevékenység
kozéppontba 4llitdsa, ezért a pedagégusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalodasokban valé aktiv részvételre ugy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartdsa és fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és hétkdznapi életiink
szoros kapcsolatdnak felismerését szolgdlja az egészséges és karos élvezeti szerek bemutatasa,
az utobbiak tudatos elutasitdsdnak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgdlatat és
balesetmentes hasznélatat gyakorolni kell.

A kémia tanitdsa sordn — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit,
gondolkodédsat —, a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egylittmiikodésre épiild
kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdk elsajatitdsa €s tanuldsi modok alkalmazasa. A
mindennapi tevékenységben a kornyezetkimélO, takarékos magatartas altaldnossa véldsa, a
természeti €s épitett kornyezet irdnti szeretet €s megdvasa. A munka szerepének értékelése az
ember életében. A szocidlis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskoldban, lakéhelyén, tdgabb
kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akcidkban.

Oraszam:
7+4 ora

Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio

A megtigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacids képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodds, a rendszerez6 képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabdlytudat erOsitése. Aktiv kisérletezd

A,téma.kﬁr | attitlid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
nevele51:ffej!eszte51 fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer
céljai legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek

jelzéseinek ismerete, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése,
hasonlésagok, kiillonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyagok A kisérletezés eszkozeinek megismerése.
Balesetmentes kisérletezés. Balesetmentes kisérletezés szabélyainak
A kisérletezés eszkozei. megismerése €s betartdsa.
A hétkoznapi életben gyakori keverékek, Az anyagok vizsgélata egyszerli
vegyiiletek és elemek. kisérletekkel.
Keverékek, oldatok. Elemek, keverékek, vegyiiletek
tulajdonsigainak vizsgélata.




Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiindulo és keletkezett
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanosités, analizis, szintézis.

Az alkotoérészek ardnyai és a keletkezett
anyagok tulajdonsagai kozti 0sszefiiggés
felismerése (telitetlen, telitett oldatok

készitése).
Vizben és zsirban 0ld6d6 anyagok. Kisérletek végrehajtdsa kiilonb6zo
(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin, anyagokkal és oldészerekkel.
aceton, koromlakk, alkohol). Vizben és zsirban old6d6 anyagok vizsgalata.

Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii
folyamatdbrak készitése.

Tanari bemutatd kisérlet (vizbontas)
segitségével a vegyiilet-keverék fogalméanak
megértése, a kiillonbségek felfedezése,
tapasztalatok megbeszélése, a jelenségek
értelmezése.

Kolcesonhatdsok, erok Irdnyitott tanuldi és tandri bemutatd

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, homérséklet,
halmazallapot, térfogatvéltozdsok, kémiai

valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.

kisérletek segitségével a valtozasok fajtdinak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonldsdgok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bdzis reakcidk elemzése.

Energia

A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkoznapi példakban.
Halmazéallapot-véltozas, old6das,

tlizgyujtas.

Egyszerl kisérletekkel, mérésekkel az
energiavaltozasok vizsgdlata.

Informdcio

A periddusos rendszer legismertebb

Az elemek és vegyiiletek kémiai jelolése. elemeinek keresése, fémes, nemfémes
Vegyijel, néhany elem vegyijele. csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tdjékoztatéjanak
értelmezése, a tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszélyt jelzo piktogramok
értelmezése (méregjel).

Gyakorlati példak keresése, elkészitése.
Receptek gylijtése, befdzési, tartdsitasi
modok keresése (cukorszirup, soldat).

Fogalmak

Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és
kémiai valtozas, folyamat, elem, fotoszintézis.
A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.




Témakor

2. Rendszerek

Oraszam:
7 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

eszk6zok hasznalata.

A megismero képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas kiilonb6zo
modjainak ismerete. Informécids jelek ismerete és alkalmazdsa. A
természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantdzia, kreativités
fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazasa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorldsa, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése, IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysdgrendek

Anyagmennyiség.
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok dsszetevoinek vizsgilata
mérésekkel.
Higités- és slirtisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitésa,
lassitasa (fozés, hiités).

Oldodés-vizsgélatok kiilonb6zo
homérsékleten. (Tapasztalatok értelmezése,
lejegyzése, rajzos, irdsos vazlat formdjaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy haszndlati targy eldallitasa
(papirbdl, fabol, miianyagbdl, nddbal
jatékok, disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefiiggései.

Ajandékok, disztargyak elddllitasa sordn a
kiindul6 anyagok tulajdonsidgainak
vizsgalata, a megmunkalds lehetdségeinek
felismerése, eszkozhasznalat.

A kisérleti berendezés rendszerként valo
miukodése.

Sorrendiség, funkcid, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtdlca,
kémcs6fogd, hdmérd, kémcesdallvéany,
hoforras).

A hasznalt kisérleti eszkozok részeinek
megismerése.

Az égés feltételei.

Thzoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo informdcids
jelek (a dohdnyzas tiltasa, tlizveszélyes hely,
robbandsveszély).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltds lényegének megbeszélése a
feltételek alapjén.

A kiilénb6z0 tiizek oltdsi médjainak
megismerése.

Szituécids gyakorlatok, teenddk tiiz esetén,
tlizoltés, riasztds, a védekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacids jelek
felismerése.

Természeti rendszerek
A novények életéhez sziikséges tdpanyagok
kémiai tulajdonségai (viz-, szén-dioxid-,
oxigén).
Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrik segitségével a
rendszer elemeinek, a korfolyamatokban
torténo valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).




A Nap energidja fontossaganak felismerése a
foldi élet miikodésének szempontjabol.

Az éllatok és az ember é€letéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, sz6l6cukor,
keményitd, rostok /cellul6z/, zsirok, olajok,
fehérjék, szerves savak, csersav, citromsav,
viz, oxigén, dsvdnyi anyagok).

Legfontosabb tdpanyagaink tulajdonsdgainak
vizsgdalata irdnyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése irasban.

Korréziovédelem (festés, olajozds, 6tvozés,
rozsdamentes acél).

Megfeleld korrézidvédelmi eljarasok
ismerete.
Tlzvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak Oldatfajta, tliz, tdpanyag, héhatds, korr6zidvédelem, oxidacio,
fotoszintézis.
A 6 P 1 ey Oraszam:
Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata 9 6ra
. ) Aktiv részvétel a tanuldi kisérletekben. Az analizald, szintetizald
A,t(?ma.kor _ . | képesség, a kauzdlis gondolkodds, a kommunikdciés képesség
nevele51:ffej!eszte51 fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az informacidszerzés
celjai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszk6zok haszndlata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazdsa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idbjdrds
A foldi vizkészlet kiilonboz6 forméi
(tengerviz, édesviz, dsvanyviz, gyogyviz,
esoviz).

Kiilonboz6 vizmintdk vizsgalata 6sszetétel,
tisztasag szerint.

Asvinyvizek tdjékoztatéinak olvasdsa,
tartalmak Osszehasonlitdsa.

Ismeretek gytijtése a hazai gyogyvizek
eléforduldsairdl, gydgyitd hatdsairdl
filmekbdl, turisztikai magazinokbdl,
internetrol.

A viz korforgdsa (tengerviz-esOviz
kapcsolata).

Soéoldat beparlasa, desztilldlasa altal az
Osszefiiggések felfedezése, megértése.

A levegd kémiai Osszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).

A levegd legfontosabb alkotorészeinek
megismerése abraelemzéssel.

Az oxigén szazalékaranyanak felismerése
kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossaganak felismerése (ember, allat,
novény).

Fogalmak asvanyviz, gydgyviz, tengerviz, édesviz, a levegd kémiai 6sszetétele.
, .. . o ; , Oraszam:
Témakor 4. Allandésag, valtozas 10 éra




Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabdlyainak betartdsa. A kommunikdacids készség, a kauzalis
A témakér gondolkodds, a problémamegold6 gondolkodés, a finommotorika
nevelési-fejlesztési fejlesztése. Informécidszerzés bovitése. IKT-eszkozok hasznélata.
céljai Ismeretek szerzése egyirdnyud és megfordithatd véltozdsokrol, kémiai
folyamatokrdl. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, dltalanositas képességének
fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A rendszer dllapota és vdltozdsai Osszefiiggések keresése, felfedezése a

A homérséklet és nyomds, mint dllapotjelzd | folyékony és 1égnemii anyagok

(viz, levego).

homérsékletvaltozasa és nyomdsviszonyai
kozott.

Példéak gylijtése a nyomads és a homérséklet
kapcsolatarol a hétkoznapi életbdl, pl. a
kavéfozo, kukta, hélégballon, gbézgép,
gbzmozdony, gbzhajé mitkodésérol.

Viltozdsok

A gyors €s lassu égés, feltételei,

Kémiai reakcidk tobbféle szempont szerint: | kisérdjelenségei ismerete.

— gyors-lassu

Thzvédelmi alapismeretek elsajatitasa,

— egyesiilés-bomlés. betartdsa.

Alkotoérészek vizsgélata vizbontds esetén.
Hidrogén égésének megfigyelése.
Durran6gaz-préba megfigyelése.

A kiindul6 anyag és a keletkezett anyagok
vizsgalata, a folyamat 1épéseinek rogzitése.

Viltozdsok irdnya

Egyiranyud, megfordithaté valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.

Egy-egy példan keresztiil a kémiai
folyamatok irdnyanak bemutatdsa, a
tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok

értékelése.
Egyensiily S6-, cukor-, timsokristaly készitése.
Telitett oldat, old6das, kristdlyosodas. Okok keresése — a hdmérséklet
Halmazéllapot-véltozdsok fliggvényében az egyensilyra val6 torekvés
felfedezése.
Fogalmak Homérséklet, kémiai reakcid, gyors égés, lassi égés, egyesiilés, bomlds
. . . I Oraszam:
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége p
12 ora
A kommunikécids képesség fejlesztése, a problémamegoldé és
) ) kauzdlis képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése.
A’t(?ma.kor _ .| Ismeretek bovitése az egészséges tapldlkozds Osszetevdirdl. A
neveles1:ff=,.]!esztes1 tdpanyag-, kaldriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes
céljai tdplalkozas eldnyei. A kémiai ismeretek alkalmazdsa a
mindennapokban, a vegyszerek haszndlati utasitdsainak értelmezése,
betartdsa, szocidlis készség fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartds
Legfontosabb tdpanyagok Osszetétele
(molekulak, viz).

Téapanyagok Osszetételének vizsgalata.

Magatartds
Energiaitalok alkotérészei, kémiai
tulajdonsdgai, hatasa.
Drog, kavé, kola, szerves olddszerek kémiai
hatdsa.

Filmek elemzése, kovetkezmények
felismerése.

Doppingszerek, veszélyforrasok elkertilése.
Probléma felismerése, és a
problémamegoldds keresése.

Egészség
Egészséges taplalkozas.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes
taplalkozasban, tulfogyasztas.
Elelmiszerek tdpanyag- és energiatartalma.
Tapanyagtablizatok.
Fogyasztovédelem, szavatossag.

Téplalékpiramis-elemzés.

Elhiz4s veszélyeinek felismerése.
Téapanyagtablazat értelmezése, haszndlata.
Hasznélati utasités értelmezése.

Tapanyag, zsirban, vizben old6d6 vitamin, élvezetiszer, energiatartalom,

Fogalmak taplalékpiramis, tdpanyagtablazat, haszndlati utasitas, fogyasztévédelem,
szavatossig
. .. .. . L . Oraszam:
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag 7 éra
A kommunikécids képesség, a kauzdlis gondolkodds, a szocidlis
képességek fejlesztése. A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése,
A témakor aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,
nevelési-fejlesztési szizlf,:kftiv hulladélfgyﬁj}é,sr’e tijrekvésj kbrr}yezet,tudatos attitl',iq
céliai erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globdlis
jai . . e
kornyezeti problémadkrol informdciok gylijtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a feleldsség tudatos vallaldsdnak erdsitése. IKT-
eszk6zok haszndlata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EIG és élettelen kirnyezeti tényezdk
A viz- és a leveg0 tisztasdga.
Szennyez0 forrasok és a szennyezés
megeldzésének mindennapi, végrehajthato
formadi.
Helyes szokasok.

Hirek, iddjaras-jelentések értelmezése,
folyamatos nyomon kovetése.

Tablok, rajzok, rovid beszamoldk készitése a
természetes vizek, a levegd allapotarol.
Megoldasok keresése a szennyezddések
csokkentésére.

Helyes szokdsok gyakorldsa szitudcios
feladatokban, s természetes kozegben.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,
fenntarthatosdga

Szelektiv hulladékgyiijtés.

Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.
Veszélyes hulladékok megfelel6 elhelyezése
(felndtt irdnyitassal).




Anyag- és energiatakarékossag. Torekvés az anyag- és energiatakarékos
Energiatakarékos izzok, dramtalanitas, életvitelre, a helyes szokdsok tudatos
vizcsap-elzaras, felesleges flités, helyes gyakorlasa.
szellOztetés.

FIZIKA

A fizikai ismeretek elsajdtitidsa sordn cél a korszerii fizikai személetmddra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodds és cselekvés irdnti nyitottsdg kialakitdsa, a gazdasig
kornyezetkarositdé hatdsanak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések Osszefiiggéseinek
felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tdrsadalmi folyamatok kozotti
Osszefiiggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk képesség- €s gondolkoddsstruktirdjara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanuldk erdsen kotddnek az
érzékeléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszeri
kisérletre, gyakorldsra, mérésre, becslésre és ezek tobbszori megismétlésére van sziikség ahhoz,
hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudjak a
mindennapi €életben. A hatékony tanuldsi modszerek elsajétitasa teszi lehetové az egyre boviild,
onall6 ismeretszerzést konyvekbdl, internetrél és mas forrasokbol.

Oraszam:

Témakor 7. Anyag, kolcsonhatasok, energia 9 6ra

A megismerdképesség €s a gondolkoddsi miiveletek (védlogatas,
csoportositds, elemzés, dltalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A

A’téma.kiir _ . | kisérletezés szabdlyainak betartdsa. Megfigyelések, vizsgdléddsok
neveleSIIf.eJ!eszteSI gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.
céljai Mérbeszkozok pontos haszndlata. A fizika és a mindennapi élet

kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikdk alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitartd, fegyelmezett munka

elsajatitisa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyagok Kiilonboz6 stirliségii anyagok megfigyelése,
Stiriség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma. 0sszehasonlitasa.
Mérdeszkdzok. Mérdeszkozok haszndlata (mérleg, rugds
Mérleg, rugds erdméro. eroméro).

Alkotdrészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazéllapot-valtozasok | HOmérséklet mérése, halmazallapot-

(viz el6forduldsai: viz, jég, para, goz). valtozdsokra kisérletek végzése.

Az anyagok stirisége €s halmazallapot-
valtozdsai kozotti Osszefiiggések felismerése.




Elektromos vezetdk, szigetelok,
magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok.

Kiilonboz6 anyagok elektromos
vezetOképességének egyszerii vizsgalata.
Anyagok csoportositdsa adott szempontok
alapjan.

Kolesonhatdsok, erok
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),
energiafajtik (viz, sz€l, nap, fosszilis
energiafajtik, atomenergia, elektromos, ho-,
mozgéasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakuldsok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az erd fogalma, nagysaga, irdnya,
mértékegysége (Rugds erdméro).

Elelmiszertabldzatok elemzése, elemi szintii
értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt erOhatdsok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtdk megfigyelése természetes
kornyezetben és kisérleti helyzetben.

Stirtiség, halmazallapot-valtozds, anyagi tulajdonsag, energiafajta,

Fogalmak - . b e " . p p
g kolcsonhatds, mozgdsallapot-véltozds, erdfajta, energiatakarékossig.
& 6 f s g Oraszam:
Témakor 8. A felépités és miikodés kapcsolata 7 éra
Az érdeklddés, kivancsisag, fantdzia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
A témakor erdsitése. A kommunikécios képesség fejlesztése. Informéacidok
nevelési-fejlesztési gyljtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megujuléd
céljai energiaforrdsok €s szerepiik. Kovetkeztetés, altaldnositds fejlesztése,
Osszefiiggések felismerése, kritikai érz€k, redlis gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belso szerkezete (foldrengések,
rezgéshullamok)

Erdekességek gyiijtése a foldrajzkonyvekbdél,
tdjékoztato irodalombdl, atlaszbdl,
internetrol.

A Nap
A Nap ho- és fényenergidjanak hatdsa a foldi
életre.
(héterjedés — sugarzas, a fény fizikai
jellemzdi).

Egyszerti hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hdsugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas
(megujul6 energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban haszndlatos,
napenergidval miikodo eszkozok (pl.
szdmologépek).

A napenergiaval dolgozé eszkozok
Osszegyljtése a valosagban, illetve
képanyagon. Felhasznaldsukrdl ismeretek
gyljtése csoportmunkdaban.

Naprendszer
Bolygok, holdak és a rajtuk uralkodé fizikai
viszonyok.
A Hold jellemzdi, fazisai (telihold, félhold,
Ujhold).

Planet4rium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.
Informacidk gytjtése a bolygok, holdak
elhelyezkedésérdl, a rajtuk uralkod¢ fizikai




viszonyokrdl hiraddsokbol, ujsdgokbdl, TV-,
radidadasokbdl, internetrol.

A ciklikussdg fogalmanak elmélyitése az
égitestek mozgédsaban.

A tudomdnyos kutatisok eredményei és a
tévhitek Osszehasonlitdsa.

Fogalmak

csillagaszat.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hdsugérzas,
fénysugarzas, fénysebesség, bolygd, Hold (telihold, félhold, djhold),

Témakor

9. Allandésag és valtozas

Oraszam:
12+4 o6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

motivaltsig erdsitése.

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazdsa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtdi. Pontos
mérések, becslések, viszonyitdsok gyakorldsa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszerli szamitdsok végzése. A fizikai ismeretek
alkalmazdsa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkozok,
gépek miikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltdrdsa. Szokincsbovités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocidlis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgdsok jellemzése
Mozgas és nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonalud egyenletes mozgas (ut, id0,
irdny, sebesség, alland6 sebesség).

Testek helyének, helyzetének meghatarozésa.
Kiilonbozé mozgéstipusok felismerése
konkrét példékon.

Mozgasfajtak csoportositdsa.

Kisérletezés kiilonb6z6 mozgasfajtikra.

Ut, id8 mérése, adatok lejegyzése.

Egyszerli szamitasok végzése.

Sebességjelz6 adatainak értelmezése, GPS
alkalmazdsa.

Mozgdsdllapot-vdltozds
Viltozé mozgésok.
Egyenletesen valtozé mozgasok.
Atlagsebesség.
Kormozgas jellemzése.
Tengely koriili mozgés.

Az erdé mozgasallapot-véltoztatd hatdsanak
felismerése példakon.

Kiilonboz6 mozgésfajtak megkiilonboztetése.
Labdajatékok, bilidrd.

Az er0 és a sebességvaltozas kapcsolata.
Gyorsulds, lassulds

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatdanak felismerése, megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi v hasznalata,
kerékparozas szabdlyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-okozati
Osszefiiggések felismerése (a végén).




Példak keresése helyes és helytelen
kanyarodasi médokra.

Megfeleld sebességgel vald kozlekedés
(kovetési tdvolsag betartdsa, belatas,
szabdlykovetés).

Viltozdsok irdnya
Megfordithat6 és megfordithatatlan
folyamatok.
Egyensulyi allapotra torekvés (centripetélis
erd).

Sportok, karbantartdsi eszkdzok hasznélata.

Megftigyelések, példak gytijtése sportokbol
(pl. kalapacsvetés lényege).

Héztartasi eszkozok miikodése (centrifuga,
turmix).

A mozgésokat segit6 és gatl6 er6k hatdsainak
felismerése.

Egyensiily
Tomegmérés, mérleg.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradds torvénye elemi
szinten.
(Testek belso energidjanak valtozasai).

Meérések gyakorlasa, mértékegységek
atvaltasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas,
parositas, 0sszehasonlitas. Kisérletek végzése
egyszertl gépekkel.

Meérlegek 0sszedllitasa (szerel6készlet).
Egyensiilyi allapotok 1étrehozésa.
Osszefiiggések feltdrasa.

Példakeresés emelOk, csigdk alkalmazaséra.
Homérsékletmérések gyakorlasa.

Meérési adatok lejegyzése.

Fogalmak Mozgas, mozgésfajta, mozgasallapot-véltozas, egyensilyi allapot,
termikus kolcsonhatds, nyomds, sebesség, tit, id0.
Témakor 10. Kornyezet és fenntarthatosag Orasz/a m:

3+1 ora

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, kauzalis

gondolkodds, problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

A témakor Informécidszerzés gyakorlasa. Ondllé tanulds. IKT-eszkozok
nevelési:ffej!esztési haszndlata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
céljai hétkdznapokban. Tudatos fogyasztéi és természetvédd magatartas,
mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kornyezet,
az €16 természet megdvasdra.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojdrds fo jellemzoi
Iddjarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1ddjaras kapcsolata. Légkori €s tengeri
aramlatok (Golf-aramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informécidk gytijtése
képekrdl, filmbdl, atlaszokbdl,
ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi
szélesség, illetve a tengerszint feletti
magassdg idéjarast meghatarozé tényezdirdl.

Az id6jaras-elorejelzés.

Az id6jaras-elorejelzés értelmezése,
informdciéfeldolgozds, dbraclemzés
Ujsdgokbdl, televiziobol.




A légkor fizikai tulajdonsdgai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, szé€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A 1égkor fizikai tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgdsara kisérletek végzése.
Elemi ismeretek szerzése a
frontképzodésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofdk (viharok,
foldrengések, cunamik kivdlto okai)

Ismeretterjeszto filmek elemzése.

A karenyhités lehetOségei, elorejelzés.
Megfeleld viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossdganak felismerése,
példak gytjtése a modern foldrengés- és
vihar-el6rejelzd eszkdzokrol.

A megfelel6 magatartds tanusitisa
veszélyhelyzetekben. Részvétel szitudcids
jatékokban.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,
fenntarthatosdga
A természetkarositas fajtainak fizikai
hattere (erddirtds, 1€gszennyezés,
vizszennyezés, talaj-, zaj-, fényszennyezés.

Kirandulésok, sétak, irdnyitott
megfigyelések, elemzések adott téméaval
kapcsolatban.

Tablok, fotdk, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi
kornyezeti problémadkrol fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gyiijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kornyezet
allapotanak védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos
kozlekedés eszkozei.

Téjékozddas internetrdl, konyvekbdl, a
legtjabb kornyezetbarat technikai
talilmanyokroél, eszk6zokrol.

Fogalmak

Iddjaras, aramlat, sz€lirany, 1égkor, természeti katasztréfa, szelektiv
hulladékgytijtés, hulladékkezelés.
A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.

BIOLOGIA

A bioldgia tanitdsdnak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti osszefiiggéseket, lehetové tenni, hogy a tanuldk a természettudomanyos

jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitdsa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében azért kiemelt
jelentdségii, mert mind a kornyezet megismeréséhez, mind az Onellatd testdpold technikdk
elsajatitdsahoz, mind az egészségiik védelmének kialakitdsdhoz segitséget, tapasztalatszerzési
és -megosztdsi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének, miikodésének
megismerése sordn tanuljdk meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki benniik annak
megorzésére, megismerik a karos szokdsok egészségrombold hatdsit. Nyitottd vélnak a
kornyezettudatos gondolkodas €s cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.




A pedagdgus feladata az interaktiv tanulési technikdk kialakitdsanak segitése, a motivaciot és
az érdeklddést fenntarto tanuldsszervezési eljarasok alkalmazdsa.

Témakor 11. Anyag, energia, informacio (;T:Z(;I:'
A megismer6 képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A témakor okozati Osszefiiggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
nevelési:fejlesztési eszkozok alkalmazasa. Gytijtémunkdk. A természetben zajlé
céljai kolcsonhatdsok, erdk, bioldgiai informécidk ismerete. Onallé, kitartd
munkavégzés, egyiittmikodo képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Az él6 rendszerek anyagi Osszetétele.
Kolcsonhatasok, erok.
Az €él6lények alkalmazkodésa a
gravitacidhoz (suly, sulytalansag
problémadja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilénb6z6 kozegben €16
allatoknal (pl. &ramvonalas hal, Gisz6hdlyag,
szOrds talp, csortipusok, labtipusok stb.).

Egyszert kisérletek végzése (nyomas,
kozegellendllas, felhajtderd).

Energia
A napfény és a foldi élet Osszefiiggése.
Fotoszintézis.
Taplalkozas, 1é€gzés szerepe a szervezet
energiaellatasaban.
Az allatok hohaztartasa, testhomérséklet
szabdalyozasa.
A mozgés, az életmdd és az
energiasziikséglet
(ragadozdk — sebesség; novényevok —
menekiilés).

Taplaléklancok készitése.

Anyag- és energiaforgalom felismerése.
Példék felidézése a természeti
korfolyamatokrol.

Gytlijtémunka.

Allandé és viltozé testhdmérsékletii dllatok
csoportositasa.

Példédk keresése, Osszefliggések felfedezése a
mozgas, az életmdd és energiasziikséglet
kozott.

Informdcio
A kornyezeti jelzések és érzékelésiik
bioldgiai jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgasképek, testbeszéd,
viselkedési formdk kiilonbozd
szitudcidkban, hangjelzések.)
A bioldgiai informdcio szerepe az
onfenntartdsban €s fajfenntartdsban.
A bioldgiai sokféleségben rejld informécio.

A bioldgiai informdcio jelentdségének
felismerése.

Példak gyhjtése.

Enciklopédiak, lexikonok hasznélata.
Gytjtémunka, novénytani kisérletek.




Az él6lények kiilonbozo
alkalmazkodoképességének felismerése
(tlir6képesség, fajok és életfeltételek).

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,
tiroképesség, onfenntartds, fajfenntartas, adllandé testhdmérséklet, valtozd

Fogalmak testhdmérséklet, az €10 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, bioldgiai
informécio.
A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.
Témakor 12. Rendszerek Oraszam:
11 ora
Térbeli, iddbeli tajékozdodas képességének erdsitése. A
A témakor kommunikécids képesség, analizald, szintetizalé képesség, kauzilis
nevelési:ffej!esztési gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Hal6zatok az
céljai élovilagban: Osszefiiggések felfedezése, 6nallé informdcidszerzés,
egyiittes munkdban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido
Az é10vilag méretskdldja (a szervezddési
szintek Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoppal, nagyitoval.
Rendezések, csoportositdsok, hasonldsdgok,
kiillonbségek felfedezése.

Az életkozosségek térbeli elrendezddése
(zonalités foldrajzi szélesség és tengerszint
feletti magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefiiggések felfedezése az életk6zosségek
és a helyiik kozott.

Az élovilag torzsfejlodésének idoskaldja,
jelentdsebb eseményei.

(Foldtorténet — elso élolények megjelenése).

A torzsfejlodés 1dOskdldjanak dbraelemzése.
A foldtorténeti eseményekrol szemléltetd
filmek megtekintése, animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A bioldgiai 6ra fogalma, példai (az €16
szervezetek belsé szabélyozottsaga,
ciklikussdg 6roklott és tanult
megnyilvanulésai).

Példak gyljtése az emberek és az dllatok
életébdl (életkori szakaszok és a kapcsoldédd
bioldgiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet és az életk6z0sség, mint
rendszer (elemek és kapcsolatok).

Abrik, képek, modellek, makettek
Osszedllitasa (puzzle).

Rész-egész kapcsolatanak, szerepének
megértése elemi szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és
kornyezet kapcsolata, bioldgiai értelmezése
a sejt, egyed, életkdozosség és a bioszféra
szintjén.

Az él6lények, élettelen dsszetevok
valogatésa, rendezése, csoportositasa adott
szempontok szerint.

Sziikebb, tdgabb kapcsolatrendszerek
Osszefiiggésének felismerése, az alé-
folérendeltség viszonyainak értelmezése.




A természetfoldrajzi kornyezet és az
€lovilag Osszefiiggései.

Példak keresése az él61ények
alkalmazkoddséra a természetfoldrajzi
kornyezethez.

Szervezodési szintek, hdlozatok
A bioldgiai szervezddés szintjei (egyed
alatti és feletti).
A szintek kozotti kapesolatok.
(Moszatok szerepe a 1égkor
oxigénhaztartdsaban.)
Halozati elv az él6vilagban, bioldgiai
haldzatok.

Megftigyelések, vizsgalodasok
mikroszkdppal, nagyitoval.

Ismeretek gyiijtése olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus médidbol.
Erdekességek keresése baktériumokrol,
moszatokrol.

Meéretskéla, szervez0dési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,

Fogalmak ottt o £ Tt T 4t 1o A1 4
8 moszat, szervezet, életkdzosség, bioldgiai haldzat.
A & Ll o ey Oraszam:
Témakor 13. A felépités és a miikodés kapcsolata .
7+5 ora
A megismer6 képesség, a kommunikaciés képesség, a
A témakor problémamegoldé gondolkodds, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési tér-, idobeli tajékozddas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznédldsa
céljai az egészséges €életmod kialakitasaban. A Fold dvezetessége és az ott
kialakul6 jellegzetes novény- és allatvilag kozotti 6sszefiiggés
felismertetése. Az €é10vildg egyszerll rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz biolégiai szerepe.

Vizes él6helyek felsoroldsa.

Erdekességek gytijtése a kiilonboz6
él6lények szervezetében eléforduld
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos novényekrol,
allatokrdl (teve, kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozds (tiszta
ivoviz fontossdganak belatdsa, csirdztatas —
ontdzés csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Elélények

Gombdk (egy kalapos gomba példdjan).
A gombdk elhelyezkedése az él61ények
csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata,
Osszehasonlitdsa mas novényekkel.
Hasonl6sédgok, kiilonbségek felfedezése.
Vizsgdlddas nagyitdval.

Novények és allatok dltalanos jellemzoi
(testfelépités, kiiltakard, taplalkozds, 1égzés,
szaporodas, életmdd.

Néhany jellegzetes novény és allat vizsgélata
adott szempontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmdd €s kornyezet
kapcsolata.

Példédk gylijtése a természetbol.




Eletkizisségek
Egyed feletti szervezddési szintek.
Fajok egyedei kozotti kapcsolatok
(csoportos életmdd: szerepek, rangsor,
egylittmiikodés).
Maganyos életmod.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az életkozosség
szervezddésérol, a fajok és az egyedek
életérol.

Az életkozosségek belsd kapcsolatai.

Az él6 és élettelen Osszetevok csoportositasa.
A kolcsonos egymdsrautaltsdg felismerése.

A fajok kozotti kolcsonhatdsok tipusai egy-
egy konkrét példaval (egyiittélés, versengés,
é16skodés).

Megtigyelések, egyszerii vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalméval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok
elemzése.

Erdekességek, példik gytijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapesolatai,
halézatai:
— Téplaléklancok
— Termel6 szervezetek — novények
— Fogyaszto szervezetek — allatok
— Lebonté szervezetek — baktériumok,
gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi halézatok
bonyolult rendszerének felismerése.
Téaplaléklancok készitése — kiilonb6zo
életkozosségekben.

Taplalkozasi piramis értelmezése.
Korfolyamatok, egyensuly 0sszefiiggéseinek
felismerése.

Az allatok viselkedésformai (életmodok,
életszakaszok, szitudciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezés).

Megtigyelések az éllatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszk6zhasznalat.
Informécidfeldolgozas (filmek, képek,
konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzoi, a
jellegzetes novényvilag kialakuldsa kozotti
Osszefiiggés (pl. tajgaerdd fenyoi, esderdod).

Tablokészités, é10helyek bemutatésa.

A novény és dllatvildg alkalmazkod4si
modjai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakardja, a névények gyokérzete,
levelei).

A biomok fobb jellemzoi, teriileti
elhelyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositds adott
szempontok szerint.

Az élovilag rendszerezése (egysejtiiek,
novények, dllatok, gombdk)
Az élovilag elsddleges csoportokra vald
felosztasa.
FObb rendszertani csoportok: faj, évfolyam,
torzs.
Egysejtliek.
Novények orszaga.
Allatok orszéga.

Az eddig tanult novény- és allatfajok
csoportositdsa megadott szempontok szerint.
NoOvény- és allathatdrozé konyvek
tanulmanyozasa.

Hasonl6sdgok, kiilonbségek felismerése,
altalanositas, rendszerbe sorolas.
Téablazatalkotasok.




Gombdk orsziga.

Az él0vilag fajgazdagsaga, ennek
jelentOsége.

Evolicié (kozel 2 millié ismert és
ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Viz, szerves, szervetlen anyag, tipanyag, vitamin, a szervrendszer

Fogalmak felépitése, egyed és faj, taplaléklanc, evolicid, fotoszintézis.
A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.
Témakor 14. Allandésag és valtozas Oras?am:
13 ora
Bioldgiai, természettudoményos ismeretek alapozasa. Bioldgiai
fogalmak megértése, elsajatitdsa. Kapcsolatok felismertetése a
A témakor kémidban és a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.
nevelési-fejlesztési A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
céljai gondolkodds, a problémamegold6 gondolkodés fejlesztése. Kooperativ
technikdk alkalmazdsa. Interaktiv eszkozok haszndlata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 6ndllo informécid- feldolgozdsra, 6nalld tanuldsra
torekvés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Az életkozosségek dllapotanak jellemzése.
ElShelyek, s az ott é16, egymassal
kapcsolatban all6 €l6lények (novények,
allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kirdndulasokon.
Informacidk gytjtése életkzosségek
allapotardl kiilonféle informéacids
eszkozokkel.

Vizsgalédasok.

Sajétos €106 €s élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €10 és
élettelen Osszetevok kozotti kapcesolatok).

Az €10 és az élettelen vilag kozotti
Osszefiiggések feltarasa konkrét példak
alapjan.

Onszabdlyozas, viszonylagos egyenstily-
megujulds.

Informacids eszkozok hasznélata.

Az ember hatdsa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globdlis természeti problémék és
kovetkezményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az emberi
tevékenységrol.

Viltozds
Az él6lények mozgasanak fizikai
jellemzése (erd, munkavégzés).
Az allatok mozgdsa: végtagok,
mozgdsszervek, mozgasfajtak.

Példak rendszerezése a novények, allatok
mozgésairol.
Gytlijtémunka, csoportosités.

Az él6lények hohaztartasat befolydsold
fizikai valtozasok (h6aramlas, hdvezetés,
hdszigetelés, hGsugarzas).

Taplalkozas — belso energia.

Az él6lények €letében bekovetkezd
valtozasok a kornyezet fizikai és kémiai
hatdsaira.

Csoportositdsok, elemzések, dltalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.




Hoszigetelés (szOrzet, zsirréteg, faggyts
tollazat, pehelytollak).

Téli dlom: életfolyamatok lassuldsa.
Kornyezeti hatdsok — napsugarzas.
Csoportos életmdd — egymds melengetése
(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
héleadas.

Fotoszintézis €s a 1égzés 1ényege.

A termel0 szervezetek (novények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés).

Kisérletek végzése a fotoszintézisre és
1égzésre.

Taplaléklancok készitése.

Rajzos dbrdk elemzése.

Szénhidrétok szerepe az élovilag
energiaellatasdban.

Tapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben
(lassu égés, energia-felszabadulés).

Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok elemzése dbrik, képanyagok,
filmek segitségével.

Az élettani folyamatok hatdsa a
vérnyomadsra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmdd, taplalkozds, mozgds, aktivitds,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges életmdd technikdinak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyomasméréssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Hosszabb ido alatt bekovetkez6 valtozasok
(leszdrmazas, rokonsag, evolucio).
Fejlédési folyamat és a mai él6vilag
sokfélesége (fajok, rokon fajok, csaladok,
rendek, torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség élménye,
értékelése csaladon beliil.

Az élovilag sokféleségének megfigyelése.
Csoportositds, tablazatkészités.

Onszabdlyozas, viszonylagos egyensiily, megiijulds, globdlis természeti

Fogalmak probléma, iiveghédzhatés, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugérzas,
ivovizkészlet, hOhdztartds, belsd energia
& & .. . L Oraszam:
Témakor 15. Kornyezet és fenntarthatosag .
16 ora
A megtigyeloképesség erdsitése, a kommunikdcio fejlesztése,
kisérletez6 képesség, informacidgyiijto €s -feldolgozd képesség, a
A témakor problémamegoldd gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése.
P . . | Akritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazdsa. A
nevelési-fejlesztési P . p R ‘o
céliai globalis kornyezeti rendszerekrol, a kornyezetszennyezésrol, a
J fenntarthat6sagrol ismeretek szerzése €s rendszerezése.
Feleldsségtudatos magatartds erdsitése, a szocidlis érzékenység €s a
kozosségi €rzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globadlis kornyezeti rendszerek
A talaj termOképessége, védelme.

Kisérletezés talajjal.




A talaj sajétos életkozossége (baktériumok, | Eletkozosségek egyedeinek vizsgilata,

egysejtiiek, gombdk, moszatok, férgek, csoportositasa.

izeltlabuak stb.). A tdpanyagkészlet Talajszennyezés, szennyezd anyagok,
folyamatos megujulésa. hatdsok csoportositdsa adott szempontok

A talajszennyezés forrdsai, okai (ipari, szerint.

haztartasi, mez0gazdasagi). Az emberi tevékenység felszinformald

Az emberi tevékenységek felszinformalo hatdsainak elemzése, beszamoldk készitése.
hatdsai.

Az egyéni felel0sség belatdsa konkrét,

Kornyezeti tényezok . . 1as N
i Y mindennapi példakon keresztiil.

Az éghajlat hatdsa az épitett krnyezetre
(hdszigetelés).
Felelos fogyasztoi szemlélet.

A kornyezeti tényez0krol, az él6lények
alkalmazkoddsardl tényanyagok gytijtése,
elemzések, vazlat-, tablo-, plakatkészités.

Az éldlényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok (levegd, viz, talaj, hdmérséklet),
az alkalmazkodds médjai.

A kornyezetszennyez0dés, az élohelyek

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme, ; L7 . P
Y P pusztuldsa problémdinak felismerése,

fenntarthatosdga )’ . .
véleményezése.
A kornyezetszennyezés jellemzd esetei €s
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyez€s).
Emberi, ipari, hdztartdsi, mezdgazdasagi
tevékenységek kornyezetszennyezd hatésai.
Az élohelyek pusztuldsdnak okai, Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
kovetkezményei, a fenntartds lehetoségei rendezvénysorozatain.
(aktiv természetvédelem) Jatékos vetélkedokon részvétel.
Szelektiv hulladékgytijtés Szemétgyiijtési akcidkon részvétel.

A tudatos fogyasztasi szokdsok megismerése,

A f 51 szokasok
tudatos fogyasztdi szokdso konkrét példik gyfijtése.

(takarékossag, tudatossag, megfontoltsag,
elorelatas).

A fenntarthat6sag fogalma, az egyéni és Parkgondozis, fa- és virdgiiltetés.

kozosségi cselekvés lehetdségei (pl.
lakéhely és kornyékének gondozasa,
szépitése).

Talaj-, viz-, levegdszennyezés, mezdgazdasagi, ipari, hdztartasi
Fogalmak szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezd giz, talajpusztuls,
takarékossag, tudatossidg, mérlegelés, megfontoltsag.

FOLDRAJZ

A szakasz célja elfogadtatni a tanulokkal a kornyezetet védo, a természeti kincseket takarékosan
fogyaszto, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantirgy tanuldsa sordn a tanulék megismerik a természeti kornyezetet,
valtozdsdnak és elemeinek kolcsonds egymadsra hatdsdban kifejezddd torvényszertiségeket,




gyakorlottd vélnak a térképolvasasban. Té4jékozodési lehetdséget kapnak Magyarorszag,
Eurdpa €s a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

Témakor 16. Tajékozodas a foldrajzi térben Orasz}a m
3+3 ora
A témakor Analdgias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
nevelési:ffej!esztési Figyelemfejlesztés. Megfigyeloképesség fejlesztése.
celjai A térképhasznalat 6ndllosdganak €s biztonsdganak novelése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tér és dbrdzoldsa A térkép és a valosag kapcsolatanak
1.1. Téregységek megfigyelése, a tapasztalatok alkalmazasa.
Térhierarchia. Szemléleti térképolvasas (egyszerii
Térabrazolas: térrajz, Utvonalrajz, helymeghatarozds, tivolsdgbecslés, egyenes
menetvazlat, térképszerli dbrazolasok, uti- | és gorbe vonal mentén tavolsdgmérés) tanari
€s helyszinrajz. irdnyitassal.
Térképi dbrazolas elemei — jelkulcsok, Helymeghatéarozas tandri segitséggel.
méretardny. Viszonyitdsi pontok kovetkezetes haszndlata.
1.2. Térabrazolés A f(jldr’ajizi téjékozédésh.oz szi%kséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgombon és
barmilyen térképen.

Meéretarany, aranymérték, keresohdlézat és foldrajzi fokhaldzat. Kis-,

Kulesfogalmak/ | kozép-, nagytdj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régid, jelkulcs,
fogalmak topografiai fogalmak.

A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.

smaké Ll draszam:
Témakor 17. Tajékozodas az idében 0 asza
3+3 ora
A/t(?ma.kiir . | Az id&beli tdjékozodds, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
nevelem:fg!esztem folyamatok és a torténelmi események idonagysagrendi és
céljai iddtartambeli kiillonbségeinek tudatositisa sordn.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Az ido A szabdlyszerlien ismétlddod természeti és
2.1. Id6egységek tarsadalmi kornyezeti véltozdsok leirdsa.
Példéak a rovidebb és hosszabb tavi A kontinensen - kontinenseken megismert
természeti, tdrsadalmi és kornyezeti események, jelenségek, folyamatok
folyamatokra. idérendbe allitasa.

Napi id0szamités, évi idOszamitds, a
naptdr, idéeltolédas.

22 Idérend Eligazodas a foldtorténeti idéegységekben.

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események
idorendje - regiondlis példdk alapjan.




Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és

Fogalmak évi idoszamitas, naptdar.
A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.
Témakor 18. Tajékozodas a kornyezet anyagairol Oras?am:
10 ora
Energiatakarékos magatartés kialakitdsa — sajat lehetdségeik
A témakor felismertetése a kornyezet és a természeti kincsek takarékos
nevelési-fejlesztési hasznalatdhoz torténd hozzdjarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
céljai IKT-eszkdzok haszndlatdban. A fogalomalkotd, rendszerezd képesség
fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanul6k sziikebb és tdgabb
kornyezetében eloforduld asvanyok és
kozetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben: kdolaj,
koszén, foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karosit6 anyagok és hatdsaik.

Az €10 és élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott jelentdségiik
felismerése.

A leggyakrabban el6fordul6 dsvanyok és
kdzetek, talajok; ipari nyersanyagok és
energiahordozok teriileti el6forduldsara
példak adasa.

Vilogatas tandri irdnyitdssal, informacios
anyagokban és gyljteményekben (konyv-€s
médiatar, kiallitdsi-mizeumi anyagok),
vildghélén.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozé készletek
végességének belatdsa.

Torekvés az energiatakarékos magatartasra.

3.2. Geoszférak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regiondlis példai.
Felszini vizek: vizfolyésok, allovizek,
tavak, tengerek €s 6cednok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakard.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek
0sszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésiik, azonositdsuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek €s hasonldésagok
felismerése, rovid megfogalmazdsa széban
vagy irdsban. Képek csoportositdsa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin alatti/feletti
vizek).




3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes és fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.

— — Az dvezetesség elemeinek kapcsolatai
regiondlis példakon.

A vizszintes és a fiigglleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi
és kornyezeti megnyilvanuldsainak és
hatdsainak felfedezése.

Az dvezetesség elemei kozotti kapcsolatok
(egyszerli ok-okozati viszonyok) felismerése
regiondlis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Kdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzddés,

Fogalmak forras, patak, folyo, t0, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, sz€lrendszer, forré dvezet, hideg dvezet, fliggdleges
ovezetesség.

& 6 PSP .. T L. g Oraszam:
Témakor 19. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol )
7+7 ora
A témakor A tdjak, orszagok, foldrészek természeti €s tarsadalmi jellemzdinek,
nevelési-fejlesztési azok Osszefiiggéseinek meglattatdsa. Az 4j fogalmak, szervezddések
céljai felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolédé példak
értelmezésével, egyéni €s csoportmunkdval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasdgi élet szervezOdése

— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd6 képiik, a hozzdjuk kotodo
tevékenységek, szerepiik az orszagok
tarsadalmi-gazdasagi életében, a
munkamegosztasban.

— A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgéltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi
életében.

— A foldrajzi térben zajlo kolcsonhatasok
és magyarazatuk regiondlis példak
alapjan.

A tdjak, orszdgok, foldrészek természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefiiggéseinek értelmezése.

Természeti és gazdasagi koriilmények,
hagyomdnyok egyes népek gazdasigi
fejlodését, gondolkoddsmaodjat befolydsolo
szerepének felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
mérések, tandri irdnyitassal, egyéni és
csoportmunkéval, vizsgal6dasok és
modellalkotas.

Informacidgyijtés tandri irdnyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Természeti kdlcsonhatdsokkal kapcsolatos
tények, szoveges informécidk abrazoldsa
tandri segitséggel.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd
hatdsai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak alapjin) és
kozvetett hatdsainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmdd) hazai és kiilfoldi példak
alapjan.




A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatdsainak és kolcsonhatdsainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti
véltozdsok felismerése. A termeld és a
fogyaszto folyamatok rovid és hosszu tava
kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regiondlis példdkon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kolcsonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kolcsonhatdsok
kovetkezményeinek csokkentésére irdnyuld
hazai és nemzetkozi erdfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati Osszefiiggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszertiségek
meglatasa.

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi dgazat, fekvés, felszin,
éghajlat, vizrajz, mezOgazdasag, banyaszat, ipar, szolgéltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti és tarsadalmi kolcsonhatas,
kornyezetkarositd hatds. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag,

Fogalmak erdogazddlkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, héerémil,

idegenforgalom.

kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezés). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitds, solepdrlas, elektromosenergia-termelés,

A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.

Témakor

20. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Oraszam:
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezédése | 16+16ra

Magyarorszag megismerésével a hazdhoz és a magyarsaghoz k6t6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-
gazdasagi életének, a tarsadalmi-gazdasagi €let tdjanként eltérd
természeti feltételei €s lehetdségei Osszefiiggéseinek megismertetése a

A’téma.kiir _ | tantdrgy eszkozeivel. Gylijtdbmunka, projekt, csoportos tevékenység
nevele51:ffsj!eszte51 keretében végzett feladatokkal az egyiittmiikddési és kommunikacids
celjai készség novelése. Tdjékozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti

képzelet fejlesztése.

érzékenység erdsitése.
A természet szépségének felismertetése. Erdeklddés felkeltése idegen
t4jak irant. Fogalomalkotd, analitikus és kauzélis gondolkodas,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.2. Eur6pa

— Eurdpa foldrajzi-kornyezetei jellemzoi
ok-okozati 0sszefiiggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok,
domborzat, felszinformalédds, éghajlat,

Az Eurépai Uni6 6 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti
nézopontbdl.

Az egyiittmiikodések sziikségességének
felismerése.




vizrajz, természetes €l0vilag, talaj, tdjak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség,
telepiilések, életmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktira; kornyezeti
kép (allapot, problémadk, lehetséges
megoldasok).

— Az Eur6pai Uni6é mint gazdasagi
szervezddés; az eurdpai kulturélis
sokszinliség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak—Eurépa,
Nyugat-Eurdpa, Dél- Eurépa, Kozép-
Eurdpa, Kelet-Eurdpa) foldrajzi
jellemzoi, kiilonbozo életterek kozos €s
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek meghatarozo
jelentdségli orszdgainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kirdlysag,
Oroszorszdg, Olaszorszag, Eszak-Eurépa
orszagai, Lengyelorszdg, Csehorszig)
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— A hazénkkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzoi,
jelentdségiik a vilagban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

5.3. Az Eurépan kiviili kontinensek, tajak,

orszagok

— Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia
és ()ceénia, Azsia természetfoldrajzi
jellemzdi (fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalddas, éghajlat, vizrajz,
természetes €l0vilag, talaj, tdjak);
tarsadalom-foldrajzi sajatossagai
(népesség, telepiilések, életmddok,
termelés, kereskedelem, infrastruktira);
kornyezetei allapota (problémak,
lehetséges megolddsok, védett értékek); a
természetfoldrajzi ovezetesség elemei,
Osszefiiggései, hatdsa a tarsadalmi-
gazdasagi életre, a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek tipikus tdjainak
(esderdd, szavanna, sivatag, monszuntdj,
fiives puszték teriilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tiltetvény, ontdzéses
gazdélkod3s teriilete, odzis, dtalakuld
ipari korzet, kikotoovezet) természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
jellemzoi, az adottsdgok tarsadalmi
hasznositdsa, jellemzd életmddja.

Megtigyelés, illetve filmes illusztraciok
segitségével, szemelvények, utleirdsok,
képek alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitdsa a foldfelszinrol.

Ismerkedés tdvoli tdjakkal, vizudlis élmények
szerzése a Fold kiilonboz6 arculatd tdjairdl.

Tajékozddas égtajak és nevezetes szélességi
korok szerint.

Ismeretek gytijtése, rendszerezése.

Domborzati formak felismerése, a kialakult
foldrajzi képzetek szobeli leirdsa.




— A tdvoli kontinensek meghatarozé
jelentdségli orszagai, orszagcsoportjainak
(trépusi Afrika orszégai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India, Japan,
Délkelet-Azsia gyorsan iparosodott
orszagai és Ausztralia) foldrajzi
jellemzoi és vildggazdasagi szerepe.

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati Svezet: hideg,

Fogalmak mérsékelt, forr6, monszunvidék, mediterrdn tdj, tajgavidék, sivatag.

Ipari korzet, farm, ontozéses gazdalkodas, oazis.
A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlds.

Témakor 21. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Oraszam:
kornyezeti folyamatokrol 4+4 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési Fogyaszt6i szokdsok tudatositdsa, a tudatos fogyasztéi magatartas
céljai erositése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
6.1. Globilis problémak A természeti kornyezet kozvetlen és

Az életmindség kiilonbségeinek példai: az
€hezés €s a szegénység 4ltal leginkabb
veszélyeztetett orszagok, térségek; az
urbanizal6das folyamata €s jelenségei.

kozvetett hatdsainak felismerése a mult és a
jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban
konkrét hazai és kiilfoldi példak alapjan,
vizudlis forrdsok segitségével.

6.2. Fenntarthatésag

Képek, filmek, személyes tapasztalatok

— Fogyasztési szokasok valtozasa; alapjan példak felismerése, gyljtése.
kornyezettudatossag, Osszehasonlitds, megbeszélés, esetleg vita.

energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,

szelektiv hulladékgyijtés, biotermékek;

személyes €s kozosségi cselekvési

lehetdségek; tudatos vasarl6i magatartas.
— Védett hazai és nemzetkozi természeti

értékek példdi.
Fogalmak Kornyezettudatossdg, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék.

Alapvet6 ismeretek a kémiai, fizikai, bioldgiai jelenségekrol,
torvényszerliségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi
életben, a haztartdsban. Az €16 és élettelen természet legfontosabb

Osszegzett kolcsonhatdsainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,

tanulési szabalykoveto részvétel. Egyszeriibb 0sszefiiggések megértése,

eredmények az
évfolyam végére

tapasztalatok megfogalmazdasa széban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznélatara. Informacidk egyre 6nallébb
gyljtése és feldolgozdsa. IKT-eszk6zok hasznélata. Tudatos
kornyezetvédelem €s egészségvédelem, megolddsok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi hdldzat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult




szabalytudat, képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, redlis
Onismeret.

Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas
nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasds segitséggel,
esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat segitségével torténd
helymeghatarozds segitséggel. A szomszédos orszdgok és fovarosaik
megnevezése. A térképen a tanult tdjak megmutatdsa. Elemi szintli
tdjékozottsag a kiilonféle méretaranyu és jelrendszerti térképek
olvasdsdban.

A vizszintes és a fiiggdleges Ovezetesség kialakuldsa okainak
felfedezése. A gazdasigi dgazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszdgok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlo felismert
kolcsonhatdsok €s Osszefiiggések elemi szintli magyarédzata.

Torekvés energiatakarékos magatartsra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idonagysagrendi, valamint id6tartambeli kiillonbségeinek tudatosulésa.
Az 4ll6viz és a folyoviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz a
természetben alland6 korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezés okait €s elkeriilésének lehetOségeit.

A tanult ismeretek rendszerezése, gyakorlas.




