
TECHNIKA ÉS TERVEZÉS 

         7. évfolyam 
 

A 7. évfolyam célja felismertetni a munka és technika szükségességét és hasznát az ember 
életében. 
 
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók egyéni tulajdonságaira fókuszálva kell segíteni az 
eredményesség összefüggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés között, a 
tanulói tevékenységekre alapozva. Ehhez szükség van az individuális különbségekhez igazodva 
az önértékelő- és az ítélőképesség fejlesztésére. 
 
Az életmód és a munka világának összefüggései, az életmódból adódó problémák megláttatása 
során a szabad időre mint szükségletre is figyelmet kell fordítani, támogatva az egyensúly 
kialakítását a munka-tanulás-szabadidő szervezésében. Kiemelt feladat a tanulók 
egészségvédelmi, betegségmegelőzési és környezeti ismereteinek bővítése, a veszélyek és 
elkerülésük lehetőségének ismerete.  
 
Az egyéni különbségek szerepet játszanak a pályaválasztásban, a pályaterületek 
kiválasztásában és megismerésében is. A pályacél, a folyamatos fejlődés lehetőségének 
kialakítása érdekében fókuszba kerül a munkavégzés és kézügyesség alakítása, az 
eszközhasználati jártasság gyakorlása, a tanulás szerepének felismertetése a sikerben.  
 
 

 

Témakör 1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők  
Óraszám: 

4 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az esztétikus külső megjelenésre törekvés erősítése. 
A tájékozódás eszközeinek és módjának megismertetése és 
alkalmazása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1.Önkiszolgálás 

 
 

Önállóság a személyes teendők elvégzésében 
(a tanultak alkalmazása a napi 
tevékenységekben, a szolgáltatások 
rendszeres igénybevétele, fodrász, bőrápolás, 
kozmetikai szerek, sminkelés, körömápolás), 
a túlzások kerülése. 

1.2. Közlekedés  A település közlekedési viszonyainak 
ismerete.  
Tájékozódás a térképen. 
Közlekedési útvonal kiválasztása. 
A közlekedési szabályok ismerete és 
betartása.  
Tájékozódás a menetrendben. 

Fogalmak Bőrápolás, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, közlekedési 
útvonal, közlekedési szabály és jelzés, menetrend.  



 

Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés   
Óraszám: 

13 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Műveleti algoritmusok pontos követése a tervezésben és a 
kivitelezésben. 
Egyszerűbb hibák felfedezése és javítása irányítással. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények/Tevékenységek 

2.1. Modellezés 
 

Általánosan használt egyszerű gépek, 
berendezések (működő modellek) készítése, 
tanulmányozása. 
Háztartási gépek használata, világítás, fűtés, 
vízhasználat (balesetmentes, szakszerű 
használat), az eszközök megfigyelése 
működés közben. 
Háztartási eszközök hibájának megfigyelése 
(csöpögő csap, WC-tartály, festékhiba) és 
javítása irányítással. 

Fogalmak 
technikai rendszer, elektromos hálózat, biztosíték, áramtalanítás, 
mérőóra-állás, vízvezeték, gázvezeték, időzítő, tömítés, hőfokszabályozó, 
balesetvédelem, használati utasítás, garancia. 

 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás  
Óraszám: 

9 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vásárlói jogok megismerése, és szükség esetén alkalmazása. 
A gazdálkodással, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi összefüggések 
felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Vásárlás. Szavatosság. 

Jótállás. Garancia. 

Csere. 
 

Vásárlás során lényeges körülmények 
mérlegelése. Szavatossági idő, kezelés, 
fogyaszthatóság, tárolás módja a 
piktogramokon: piktogramok megfigyelése, 
leolvasása. 
Vásárolt áru cseréje, a feltételek 
megismerése. 

3.2. Háztartási pénzgazdálkodás  Bevétel, kiadás tervezése, fiktív és valós 
adatokkal. Közüzemi számlák 
tanulmányozása, értelmezése.  
Háztartási füzet használata (zsebpénz 
felhasználásának figyelemmel kísérése, a 
kiadások elemzése, hasznos vagy haszontalan 



célra költötte-e, gyűjtés nagyobb vásárlás 
megvalósítására). 

3.3. Felelős pénzkezelés 

 
 

Készpénz, bankkártya használata.  
Megtakarítások, kölcsön, törlesztés.  
Bank felkeresése, viselkedési szabályok 
megismerése, betartása; tennivalók, 
szükséges dokumentumok megismerése a 
banki szolgáltatás igénybevételéhez. 

Fogalmak 
Bevétel, kiadás, rezsi, háztartási füzet, készpénz, bankkártya, jelszó, 
automata, átutalás, kamat, kölcsön, jelzálog, árverezés, megtakarítás, 
pontosság, folyószámla. 

 

Témakör 4. Pályaorientáció  
Óraszám: 

10 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Szakmák, és a szükséges képességek minél szélesebb körű 
megismertetése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

4.1. Önismeret. Képességek. Főbb 
érdeklődési területek. 
 

Önismereti foglalkozások, tréning; szívesen 
végzett tevékenységek, érdeklődés irányának 
számbavétele, megfogalmazása. 

4.2. Pályaválasztással kapcsolatos 
alapfogalmak. 

A felmerült alapfogalmak megismerése, 
értelmezése, gyakorlati példák keresése, 
megbeszélése. 

4.3. Pályaképek, pályatükrök, egyes 
foglalkozások megismerése. 
 

Foglalkozások, a szükséges készségek, a 
végett tevékenységek, eszközök 
számbavétele. 
Üzemlátogatás. Munkahelyek, foglalkozások 
megfigyelése. 

4.4. Pályaalkalmasság. A vizsgált foglalkozásokhoz szükséges 
képességek, készségek számbavétele. 

4.5. Pályaválasztással kapcsolatos 
dokumentumok. 

Önéletrajz készítése, jelentkezési lap 
tanulmányozása, kitöltése. 

4.6. Továbbtanulási, szakmatanulási 
lehetőségek. 

4.7. A munkavállalás feltételei. 

Pályaválasztási tanácsadó felkeresése. 
Pályaválasztási kézikönyv, szakmákkal 
kapcsolatos ismertető tanulmányozása. 
Tájékozódás a munkaerőpiacon. 

Fogalmak 
Önismeret, tréning, képesség, készség, őszinteség, továbbtanulás, 
pályaválasztás, pályaalkalmasság, önéletrajz, jelentkezési lap, 
foglalkozás, szakma, munkaügyi központ, munkakör, beosztás.  

 



Összegzett 
tanulási 

eredmények az 
évfolyam végére 

Ápolt, kulturált megjelenés, következetes és rendszeres testápolás. 
Tájékozódás térképen, közlekedési jelzések felismerése és alkalmazása. 
Menetrend használata. Közlekedéssel kapcsolatos tájékoztatás 
figyelemmel kísérése. 
Vásárlással, szolgáltatás igénybevételével kapcsolatos fogyasztóvédelmi 
szabályok és információk ismerete. 
Háztartási pénzgazdálkodás, felelős pénzkezelés elemeinek megértése, 
az ismeretek alkalmazása. 
Pályaválasztás során felmerülő szempontok és teendők megismerése és 
mérlegelése a helyes döntés érdekében. 

 


