
TECHNIKA ÉS TERVEZÉS 
 

         6. évfolyam 
 
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében az 6. évfolyam fókuszál a megismerési 
módszerek további fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodás nyomán kialakuló képzetekre, 
ismeretekre, az elsajátított tanulási szokásokra építve. Hangsúlyosabbá válik az önálló tanulási 
tevékenység, melyben előtérbe kerül a verbális szint, de a tanulók fejlettségének megfelelően, 
differenciált módon mindvégig jelen van a manipulációs és a képi szint is. 
 
A nevelési folyamatban jellemző az egész személyiség fejlesztésére való törekvés. A 
pedagógiai munka középpontjában a saját élményen, tapasztalaton alapuló egészségmegóvás 
problémakörének felismerése áll, a személyes lehetőség és szerep ki- és megtalálása és 
gyakorlása az életvezetésben, az egészség megóvásában. Az életvezetési problémák felismerése 
kiterjed a családi környezetre is. 
 
 

Témakör 1. A személyes szükségletekkel kapcsolatos teendők 
 Óraszám: 

5+5 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ápolt, kulturált megjelenéshez szükséges rutinfeladatok megbízható 
elvégzése. 
Biztonságos közlekedés szabályainak elsajátíttatása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Önkiszolgálás 
Öltözködés  

Divattal, öltözködéssel kapcsolatos ismeretek 
szerzése (üzletek kínálata, divatlapok 
tanulmányozása, egyéni ízlés, előnyös 
viselet, öltözködési stílus). 

Saját ruhanemű gondozása Fehérnemű-használat fontosságának belátása 
(napi váltás, mosás). 

Étkezés  
Korszerű, sokoldalú táplálkozás megismerése 
(tanulmányi séta, üzletek kínálata, saját 
tapasztalat elmondása, fogyókúra, 
táplálkozási zavarok felismerése). 

1.2. Tisztálkodás (a pubertáskor testi 
higiénéje)   

Megbízható, önálló tisztálkodás, 
körömápolás, testápoló szerek használatának 
gyakorlása. Dezodorálás. 

1.3. Közlekedés 
Tömegközlekedés 
Kerékpáros közlekedés 
Illemszabályok 
Jelzőtáblák  

Az időjárás hatásának felismerése a 
közlekedés biztonságára (gyűjtőmunka, 
baleseti leírások, statisztika).  
Kerékpározás szabályainak megismerése. 
Előzékenység, udvariasság szabályainak 
megismerése, gyakorlása. 
A közlekedési táblák ismeretének bővítése, 
tanulmányi séta forgalmas csomópontokon, 
közlekedési parkban. 

Fogalmak 
Divat, ízléses, előnyös, kirívó, fogyókúra, táplálkozási zavar, anorexia, 
elhízás, pubertáskor, testi változás, testápolás, közlekedési szabály, 
baleseti statisztika, időjárási front, rendőri intézkedés, közlekedési 



csomópont, forgalomirányítás. A tanult ismeretek elmélyítése, 
gyakorlása. 

 

Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés  
Óraszám: 
18+18 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tevékenységek örömének biztosítása. 
Esztétikus munkadarabok készítése során az önállóság növelése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Papírmunkák  
Papír (selyempapír, karton, krepp-papír 
újságpapír, hullámpapír) megmunkálása 
(karcolás, festés, lyukasztás, ragasztás, 
papírmasé), tárgyak készítése alkalmakra 
(jelmez, álarc, dekoráció, ajándék).  

2.2. Drót, zsineg, fonal, alufólia alakítása  
Formák, tárgyak készítése minta és egyéni 
elképzelés alapján. 
Fonás, sodrás, hajlítás. 

2.3. Természetes anyagok használata  
Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések 
felhasználásával babák, díszek, képek 
készítése (festés, ragasztás). 

2.4. Modellezés  
Egyszerű ház megtervezése, alaprajz, nézeti 
rajzok és látszati rajz alapján. Makett 
készítése. A házépítés modellezése. 
Építőanyagok megismerése tanulmányi 
kirándulások során (építkezés, szaküzlet 
felkeresése). 
Építés, szerelés fémépítő és tetszés szerinti 
építőjáték felhasználásával (autó, daru, 
kerítés, jelzőlámpa). 
Különböző méretű csavarok, anyák 
összeszerelése. 
Puhafa ragasztása, faragása, szögelése, 
szögek kihúzása, kalapács, fogó használata 
(képkeret). 

2.5. Hulladékkezelés  
Törekvés a takarékos anyaghasználatra, 
szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás 
területeinek megismerése, lehetőségek 
szerinti gyakorlása. 

Fogalmak 
Papírfajta, tervrajz, lépték, arány, építési mód, épületelem, funkció, 
szelektív, újrahasznosítás. A tanult ismeretek elmélyítése, gyakorlása. 

 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás, életmód 
Óraszám: 
13+13 óra 

A témakör 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ok-okozati összefüggések felismerése képességének fejlesztése. 
Problémamegoldó képesség fejlesztése. 
Pénzügyi ismeretek bővítése. 
Igények és lehetőségek felmérése, képesség kialakítása ezek 
mérlegelésére. 



Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Egészség-betegség: betegségmegelőzés 
3.2. Egészséges életmód  

Különféle szituációk feldolgozása (tréning, 
szerepjáték). 
Táplálkozás: javasolt és kevésbé javasolt 
élelmiszerek gyűjtése, csoportosítása. 
Mozgás, sport területei a mindennapi 
tevékenységek között (testedzés, 
kondicionálás, természetjárás).  

3.3. Takarékos energiafogyasztás  
A víz-, elektromosság-, hőenergia használata 
során alkalmazható takarékossági technikák 
(energiatakarékos égők, szigetelés, 
odafigyelés a vízcsapok kifogástalan 
működésére). 

3.4. Házimunkák 
Lakásgondozás  

Rendszeres és időközönként szükséges 
munkák elvégzése (csoportosítás, gyakorlás, 
tanulmányi séta). 
Tevékenység tervezése, gyakorlása, 
utómunkák.  

Ételkészítés  
Vendéglátás (szituációs gyakorlatok). 

3.5. Gazdálkodás   
A család költségvetése, bevétel, kiadás. 
Közüzemi számlák tanulmányozása, 
összehasonlítása (a tapasztaltak elemzése). 
Példák átmeneti pénzügyi zavarok 
kezelésére.  

Vásárlás  
Zsebpénz, háztartási pénz, vásárlások 
tervezése, akciók, kedvezmények, diszkont, 
internetes vásárlás – ismeretek szerzése, 
tapasztalatok megbeszélése. 

Fogalmak 

Tápanyag, zsír, szénhidrát, vitamin, kondicionálás, energiafajta, 
házimunka, eszköz, tevékenység, költségvetés, bevétel, kiadás, banki 
művelet, kölcsön, kamat, határidő, akció, leértékelés, kedvezmény. A 
tanult ismeretek elmélyítése, gyakorlása. 

Összegzett 
tanulási 

eredmények az 
évfolyam végére 

Ápolt, kulturált megjelenés, következetes és rendszeres testápolás. 
Az élelmiszerek ismerete és csoportosítása az egészséges táplálkozás 
megvalósítása és az étkezési zavarok elkerülése érdekében. 
A test változásainak érzékelése, a pubertáskornak megfelelő higiéniás 
szokások bevezetése. 
Önállósulás a gyalogos és közösségi közlekedésben, a kerékpáros 
közlekedés szabályainak elsajátítása. 
Új anyagok és újabb technikák megismerése a tárgyak alakításához, 
modellek készítéséhez. 
Az egészséges életmód érdekében szükséges tennivalók körének 
bővítése.  
A tanuló életkorának és képességeinek megfelelően ismeretek az 
energiatakarékosságról, a szelektív hulladékgyűjtésről. 
A gazdálkodással és pénzhasználattal kapcsolatos fogalmak 
megismerése.  

 


