TECHNIKA ES TERVEZES

6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében az 6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyomadn kialakul6 képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokdsokra épitve. Hangsulyosabba vélik az 6néll6 tanulasi
tevékenység, melyben elOtérbe keriil a verbdlis szint, de a tanuldk fejlettségének megfelelen,
differencialt médon mindvégig jelen van a manipulécids €s a képi szint is.

A nevelési folyamatban jellemzd az egész személyiség fejlesztésére vald torekvés. A
pedagdgiai munka kozéppontjdban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas
problémakorének felismerése all, a személyes lehetdség és szerep ki- és megtaldldsa és
gyakorlasa az életvezetésben, az egészség megdvasidban. Az életvezetési problémak felismerése
kiterjed a csaladi kornyezetre is.

Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendék Orasz’am:
5+5 ora

A témakor Apolt, kulturilt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhaté

nevelési-fejlesztési | elvégzése.
céljai Biztonsagos kozlekedés szabdlyainak elsajétittatdsa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

o 1z Divattal, 6ltozkodéssel kapcsolatos ismeretek

1.1. Onkiszolgélés P oz .
Oltzkodés szerzése (lizletek kindlata, divatlapok

tanulmdanyozdsa, egyéni izlés, elonyos
viselet, 61tozkodési stilus).

Fehérnemii-haszndlat fontossdgdnak belédtdsa

Sajat ruhanemii gondozdsa R P
(napi valtds, mosas).

Korszerti, sokoldalud tdplalkozds megismerése
(tanulmanyi séta, iizletek kindlata, sajat
tapasztalat elmondasa, fogyodkura,
taplalkozasi zavarok felismerése).

Etkezés

Megbizhatd, 6nallo6 tisztalkodds,
koromapolds, testapold szerek hasznédlatanak
gyakorldsa. Dezodordl4s.

1.2. Tisztdlkodas (a pubertdskor testi
higiénéje)

. < Az 1d6jaras hatdsdnak felismerése a
1.3. Kozlekedés . (o P P
kozlekedés biztonsdgara (gylijtdmunka,

Tomegkozlekedés . .
o N . baleseti leirasok, statisztika).
Kerékpéros kozlekedés o P . .
] Kerékparozas szabdlyainak megismerése.
Illemszabalyok

Telz6tablak Eléz.ékeny,ség, udvaria’sség szabdalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
tanulmdnyi séta forgalmas csomépontokon,
kozlekedési parkban.

Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyokira, taplalkozasi zavar, anorexia,
Fogalmak elhizas, pubertaskor, testi valtozds, testdpolds, kozlekedési szabdly,
baleseti statisztika, id6jarasi front, rendori intézkedés, kozlekedési




gyakorldsa.

csomopont, forgalomirdnyitds. A tanult ismeretek elmélyitése,

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés

Oraszam:
18+18 ora

A témakor

A tevékenységek oromének biztositdsa.

nevelési-fejlesztési | pg;¢tikus munkadarabok készitése sordn az ndllésdg novelése.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir
Ujsagpapir, hullimpapir) megmunkéldsa
(karcolas, festés, lyukasztas, ragasztas,
papirmasé), targyak készitése alkalmakra
(jelmez, dlarc, dekoricid, ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.
Fonds, sodrés, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznélata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések
felhaszndldsaval babdk, diszek, képek
készitése (festés, ragasztds).

2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése tanulményi
kiranduldsok sordn (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és tetszés szerinti
épitdjaték felhasznélasaval (auto, daru,
kerités, jelzolampa).

Kiilonbozé méretl csavarok, anydk
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztdsa, faragasa, szogelése,
sz0gek kihuzasa, kalapéacs, fogd hasznélata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghaszndlatra,
szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
teriileteinek megismerése, lehetoségek
szerinti gyakorlésa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mdd, épiiletelem, funkcid,

Fogalmak szelektiv, Gjrahasznositds. A tanult ismeretek elmélyitése, gyakorldsa.
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd ?3?18;2:’::’15;
Ok-okozati Osszefiiggések felismerése képességének fejlesztése.
A témakor Problémamegoldé képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Pénziigyi ismeretek bovitése.
céljai Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitdsa ezek
mérlegelésére.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegel0z¢Es
3.2. Egészséges életmod

Kiilonféle szituacidk feldolgozésa (tréning,
szerepjaték).

Taplalkozas: javasolt €s kevésbé javasolt
élelmiszerek gylijtése, csoportositisa.
Mozgas, sport teriiletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,
kondiciondlds, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossdg-, hdenergia hasznélata
soran alkalmazhat6 takarékossagi technikak
(energiatakarékos g0k, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok kifogastalan
mukddésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres és idokozonként sziikséges
munkak elvégzése (csoportositds, gyakorlas,

Lakasgondozds PR
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorlasa,
utémunkdk.

Etelkészités Vendéglatas (szitudcids gyakorlatok).

3.5. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.
Koziizemi szamlak tanulméanyozésa,
Osszehasonlitdsa (a tapasztaltak elemzése).
Példak atmeneti pénziigyi zavarok
kezelésére.

Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.

Fogalmak

Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionélas, energiafajta,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
milvelet, kolcson, kamat, hatdridd, akcid, leértékelés, kedvezmény. A
tanult ismeretek elmélyitése, gyakorldsa.

szokasok bevezetése.

f)sszegzett
tanulasi
eredmények az

. L . modellek készitéséhez.
évfolyam végére

bovitése.

megismerése.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolds.
Az élelmiszerek ismerete és csoportositdsa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test véltozdsainak érzékelése, a pubertdskornak megfeleld higiénids

Ondll6sulds a gyalogos és kozosségi kozlekedésben, a kerékpéros
kozlekedés szabalyainak elsajatitdsa.
Uj anyagok és tjabb technikdk megismerése a targyak alakitdsdhoz,

Az egészséges €életmdd érdekében sziikséges tennivalok korének
A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az

energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgyijtésrol.
A gazdélkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak




