TECHNIKA ES TERVEZES

A tantargy tanitisdnak célja a tanuldk kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbdl
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazoddsukat a technika, a tarsadalom és a
munka vildgdban. A kerettanterv épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6 t€émakorokre
és tanuldsi eredményekre.

A tantdrgy a fejlesztési feladatok vonatkozasdban szintetizal6 tevékenységet tolt be. Kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy a tanul6k életmddjanak, szokdsainak, magatartdsformdinak alakitdsa
probédk és gyakorldsi lehetdségek sordn torténjen. A pedagégus a tanuldk egyediségének,
megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek figyelembevételével jarul hozza a kommunikécids, a
kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés €s kulturdlis tudatossag és a személyes €s tdrsas
kapcsolati kompetencidk kialakitdsdhoz. Feladata az egyszerlibb technoldgiai folyamatokat és
azok kapcsolatait ismétlodd tanuldsi folyamatban, dlland6é aktivitdsban, egyre 0Ondllobb
tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habiliticiés és rehabiliticids feladatai kozé tartozik a gondolkodési
funkcidk, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstrudl6é képesség
fejlesztése, a kivancsisdg, motivaltsdg ébrentartdsa. A cselekvOképesség fejlesztése, az
onellatas kialakitdsa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikdk elsajatitisara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztését dllitva a kozéppontba. A munkédhoz valé helyes viszonyulds
kialakitdsahoz sziikség van az akaraterd, kitartds tudatos fejlesztésére, a redlis énkép, Onismeret
kialakitdsara. Tamogatni-segiteni kell a tanuldkat a tavlati lehetdségeik felismerésében, az
onfejlesztd magatartés elfogaddsaban €s gyakorldsdban is.

5. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok esetében az 5. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakul6 képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokdsokra épitve. Hangsulyosabba vélik az 6néll6 tanulasi
tevékenység, melyben eldtérbe keriil a verbdlis szint, de a tanuldk fejletts€gének megfelelden,
differencidlt médon mindvégig jelen van a manipulacios €s a képi szint is.

A nevelési folyamatban jellemzd az egész személyiség fejlesztésére vald torekvés. A
pedagdgiai munka kozéppontjaban a sajit élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas
problémakorének felismerése dll, a személyes lehetdség és szerep ki- €s megtaldldsa és
gyakorldsa az életvezetésben, az egészség megdvasiban. Az életvezetési problémak felismerése
kiterjed a csaladi kornyezetre is.



Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendék

Oraszam:
5+5 ora

A témakor nevelési-

. - EYRIESTE | elvégzése.
fejlesztési céljai

Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhaté

Biztonsagos kozlekedés szabdlyainak elsajétittatdsa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Divattal, 6ltozkodéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kindlata, divatlapok
tanulmdanyozdsa, egyéni izlés, elonyos
viselet, 6ltozkodési stilus).

Sajit ruhanemi gondozasa

Fehérnemii-haszndlat fontossdgdnak belédtdsa
(napi valtas, mosas).

Etkezés

Korszerti, sokoldalud tdplalkozds megismerése
(tanulmanyi séta, iizletek kindlata, sajat
tapasztalat elmonddsa).

1.2. Tisztdlkodas (a pubertaskor testi
higiénéje)

Megbizhatd, 6nallé tisztalkodas,
koromapolds, testapolo szerek haszndlatdnak
gyakorldsa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés

Az id6jaras hatdsanak felismerése a
kozlekedés biztonsdgara (gytijtdémunka,

;1;;) megkoz/lekedes baleseti leirasok, statisztika).
emszabalyok L )’ S L.
Telz6tablak Eloz.ekeny/seg, udvarla’ssag szabdalyainak
megismerése, gyakorldsa.
A kozlekedési tdbldk ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas csomépontokon,
kozlekedési parkban.
Divat, izléses, eldnyos, kirivo, pubertaskor, testi valtozas, testapolas,
Fogalmak kozlekedési szabaly, i.déjérzisi front, rendéri intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomirdnyitds. A tanult ismeretek elmélyitése,
gyakorldsa.
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés Oraszé,m :
18+18 ora
A témakor nevelési- | A tevékenységek oromének biztositésa.
fejlesztési céljai Esztétikus munkadarabok készitése sordn az onallosdg novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkdk

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir
Ujsagpapir, hullampapir) megmunkdéldsa
(karcolas, festés, lyukasztas, ragasztas,
papirmasé), targyak készitése alkalmakra
(jelmez, dlarc, dekoricio, ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.
Fonds, sodrds, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznélata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések
felhaszndldsaval babdk, diszek, képek
készitése (festés, ragasztds).




2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése tanulményi
kiranduldsok sordn (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és tetszés szerinti
épitdjaték felhaszndlasaval (autd, daru,
kerités, jelzOlampa).

Kiilonboz6 méretli csavarok, anydk
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztdsa, faragdsa, szogelése,
szogek kihuzasa, kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghaszndlatra,
szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
teriileteinek megismerése, lehetoségek
szerinti gyakorlésa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, ardny, épitési mdd, épiiletelem, funkcid,

Fogalmak szelektiv, djrahasznositds. A tanult ismeretek elmélyitése, gyakorlasa.
Témakor . . . L , Oraszam:
3. Haztartas, gazdalkodas, életmod 13+13 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

mérlegelésére.

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése képességének fejlesztése.
Problémamegoldé képesség fejlesztése.

Pénziigyi ismeretek bovitése.

Igények és lehetOségek felmérése, képesség kialakitasa ezek

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegel0z¢Es
3.2. Egészséges életmod

Kiilonféle szituacidk feldolgozésa (tréning,
szerepjaték).

Téaplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt
élelmiszerek gylijtése, csoportositisa.
Mozgas, sport teriiletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,
kondiciondlds, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, h6energia hasznélata
soran alkalmazhato takarékosséagi technikdk
(energiatakarékos €gok, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok kifogastalan
mukodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres és idokozonként sziikséges
munkak elvégzése (csoportositds, gyakorlas,

Lakasgondozas .. =
tanulmdnyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorlasa,
utomunkdk.

Etelkészités Vendéglatas (szitudcios gyakorlatok).

3.5. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.




Koziizemi szamlak tanulméanyozésa,
0sszehasonlitdsa (a tapasztaltak elemzése).
Példak atmeneti pénziigyi zavarok
kezelésére.

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.

Vasarlas

Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionélas, energiafajta,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
milvelet, kolcson, kamat, hatdridd, akcid, leértékelés, kedvezmény. A
tanult ismeretek elmélyitése, gyakorldsa.

Fogalmak

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testdpolds.
Az élelmiszerek ismerete és csoportositisa az egészséges taplalkozas
megvalositasa érdekében.

A test véltozédsainak érzékelése, a pubertdskornak megfeleld higiénids
szokasok bevezetése.

Onallésulds a gyalogos és kozosségi kozlekedésben, a gyalogos
kozlekedés szabdlyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikdk megismerése a targyak alakitdsahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges életmdd érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelel6en ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdélkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerése.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végére




