ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkdlcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kozosséghez vald viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas-
és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitdsa. A multidiszciplindris jellegli tantargy
legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk
kozos alapvetd normdi egyre inkdbb a sajatos nevelési igényll tanuldk értékrendszerébe is
beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.

A tantargy kozéppontjdban a formal6d6é gyermeki személyiség all — testi, szellemi és lelki
értelemben. Ez hatdrozza meg a tanulds-tanitds folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptorvénye rogziti az ember
elidegenithetetlen jogéit az élethez és a szabadsdghoz, kovetkezésképpen az etika a személy
egyediségét és méltosagit helyezi kozéppontba, annak képességeitdl fiiggetleniil. Erre az
alapelvre kell épiilnie minden tarsas kapcsolatnak €s kozosségi szervezddésnek. Az etika magédba
foglalja az ember minden fontos viszonyuldsidt — Onmagdhoz, tdrsaihoz és kozosségeihez,
kornyezetéhez és a vildghoz —, mert ezek alapozzdk meg azt az értékrendet, amelyre az ember
dontései sordn tdimaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja,
hogy a foglalkozdsok azonos erdvel hassanak a kiilonbozé értelmi képességekkel rendelkezd,
eltérd szocidlis koriilmények kozott €16, kulturdlis és etnikai szempontbdl heterogén csoportot
képezd tanulok fejlodésére.

Az erkolcsi nevelés fo célja a tanulok erkolcsi érzékének kialakitdsa és fejlesztése, az eurdpai
civilizacioban 4ltalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmédnyozasa és ezek alkalmazdsa a
mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld életvezetés
és értékrend kialakitasdban, az 6ndll6 véleményformalasban, erkolcsi problémadik tudatositdsaban
és a felelos dontéshozatalban. Az etika tanuldsa sordn — az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
szdmadra is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan
formal6dé meggydzddésekké dllnak ossze, amelyek késdbb meghatarozé médon befolyasoljak a
felndttkori életmddot, életfelfogast és életmindséget. A sajitos nevelési igényll tanuldk egyedi
képességstruktirdjanak tiikrében az erkolcstani alapozds, az erkolcshoz kapcsolédo kvalitdsok
fejlesztése, valamint az elsajtitott tudds szinten tartdsa a felndtté véalds folyamata sordn,
életmindséget befolyasold tartdpilléré valik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek 0sszhangban
allnak az egyetemes €s eurdpai emberi értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran torekedni kell a normaértelmezés egyszeri
voltara, az ehhez kapcsol6do kovetelmények konkrét megfogalmazdsara.

A magatartdst befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitdssal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etika 6rdkon erdsiteni kell.

Az erkolcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetdvé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket
erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcsi értékekhez,
valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.

Az erkolesi nevelés célja a felelds gondolkodds, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsdnak
eldsegitése. CEl tovabba az empétia, a szolidaritds képességének erdsitése is. Az erkolcsi nevelés
o feladata az igazsdgossdg €s a méltanyossdg elvének megértetése €s elfogadtatasa a gyerekekkel.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni az érzelmi
intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi mddon befolydsolja.



Az etika tantargy felépitése nem elsOsorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontii; ezért
fontossaga az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésénél kiemelkedd. A tananyag felépitése
spirdlis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében évrol évre
ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza — mas-mas konkrét el6fordulasi szinten, mas-
mads hangsulyokkal —, épitve a kordbbi tapasztalatokra, kiegészitve €s szintetizdlva dket. A kétéves
szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a résztémadk tantervi egymdsutanja
nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon sorra, egyértelmiien a
tanulcsoportban jelen 1évé enyhe értelmi fogyatékos gyermekek mentélis érettségének
ismeretében hatarozhat6é meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok részére hétkoznapi életbdl meritett és
oda visszacsatolhat6 tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket természetes
modon egészithetik ki az életkornak, valamint az adott tanulé mentdlis képességeinek megfeleld
erkolesi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, monddk, irodalmi vagy publicisztikai szdvegek,
filmek vagy digitdlis formdban elérheté egyéb tartalmak. Az etika a tanul6kra nem kozlések
befogadoiként, hanem a tanuldsi folyamat aktiv — kérdezd, mérlegeld, probalkozd, vitatkozé €s
utkeresd — résztvevoiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csalddban elkezdddik, majd az 6vodaban és
egyre tdguld kornyezeti hatdsok kozott folytatddik — ideértve a kortdrsi csoportokat és a médiat is
—, a gyerekek sem az elsé napon, sem pedig a kés6bbiekben nem ,,tiszta lapként” 1é€pnek be az
iskola kapujan. Kiilonosképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkra, hiszen a készségek
és képességek eltérd viszonylatiban mds és mds Osztonosen kialakult erkolcsi rendet hoznak
magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprobalni segitséget nyujtani az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymadsnak sokszor
ellentmond6 értéktartalmu informdcidk, iizenetek kozott, illetve, hogy valasztast igényld
helyzetekben lelkiismeretiik szavdra hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni az
életiik kiilonbozo szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése €s elhatdrozdsa nélkiil, a
pedagogus feladata a példamutatds mellett a figyelem rdirdnyitdsa a kiilonb6z6 élethelyzetek
mordlis vonatkozdsaira, a kérdezés, a gondolkodds és az &llasfoglalds batoritdsa, a szabad
beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatd szerepjatékok €s vitdk moderdldsa. Nem
lehet azonban eléggé hangsulyozni — kiilondsen az altalanos iskolai korosztalyhoz tartozé enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk esetében —, hogy az eredmény a kozvetités médjan malik. Egy hiteles
felndtt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei 6sszhangban vannak a tetteivel, példdja révén hat
az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk erkolcsi értékitéleteire.

Az erkolcsi tanuldst szamos pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek legfontosabb
kozos jellemzoje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett cselekvd tanul6i
részvétel. Az etikadrék kitiintetett munkaformadja lehet sok egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az
onkifejezd alkotds, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezé€s, a rendszerezés és az elemzés,
valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges problémédinak megolddsaba, a kiillonb6zo
szintll kulturélis és kozosségi értékteremtésbe valo tevékeny bekapcsolddds. Az erkolcsi nevelés
komoly lehetdségeit kindljak ugyanakkor az olyan tandran kiviili formék is, mint példaul az iskolai
hagyomdnyok dpolédsa, a tdrsak segitése, vagy a kozosség szdmdra végzett barmilyen hasznos
tevékenység.

Mindezzel Osszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstdl. Az
osztalyozas nélkiili ért€kelés fontos teriilete lehet a kivdnatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése — széban vagy barmilyen egyéb formdban — egyrészt a pedagdgus, masrészt a tarsak
és a kozosség részérdl. Az ilyen tipusu visszajelzések befogaddsara j6 keretet nydjthatna a tanul6i
portfolié.



7. évfolyam

Az altalanos iskola szakaszzar6 éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és boviil azoknak
az élethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk is 6nallé dontéseket
hoznak — s ezzel egyiitt fokozddik a feleldsségiik onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel
szemben.

Erre az életkorra 1) dimenzidkkal bdviil a fitk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 6sszefiiggd témdk
tanorai feldolgozasa szerepet véllalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csalddi életre nevelés
altalanos céljainak megvaldsitdsaban. A témakorrel vald foglalkozas kiilondsen fontos az enyhe
értelmi fogyatékos tanulék nevelése sordn, kovetkezésképpen az etika tanitdsi-tanuldsi
folyamatdban is.

13 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk is nagymértékben ©Ondllé haszndléi a
legkiilonb6zObb technikai eszkozoknek, sajnos nem mindig megfeleld kompetencidkkal
felvértezve. Az etika Ordk keretében ebbdl kifolydlag kozponti helyet kell kapnia a
médiatudatossdgra nevelésnek — hangsilyozva, hogy ez egytttal fontos szelete az
dllampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelésnek, valamint a kreativitds, a kreativ alkotds,
onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi fejlesztésének is.

A 7. évfolyamon a tanulok mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok lehetdségei €s életesélyei
kozotti kiilonbségeket, szembesiilnek a tdrsadalmi igazsdgossdg kérdéskorébe sorolhatd
problémakkal, és a gydgypedagdgus segitségével képesek errdl elgondolkodni. Kovetkezésképpen
az etika ordk keretében direkt formaban is felvetddhetnek a kirekesztettség, az elditéletek,
valamint a méltanyossag kérdéseit feszegetd témakorok. Az orai beszélgetéseknek hala ugyancsak
lehetévé valik a lelkiismeret szocidlis dimenzidjdnak a fejlodése.

Az életkorra jellemzd ondllosoddst, ondllosdgra torekvést az iskola véleményt, vdlasztdst és
dontést igénylo helyzetek teremtésével tudja tamogatni. Ebbdl az etika valos, vagy a valésagoshoz
nagyon hasonlé mordlis dilemmdk mérlegeltetésével veheti ki a maga részét. Ekkoriban a
dilemmak mar hangsilyosan célozhatjak a személyes jovokép kialakitasat, valamint az identitds
kiilonféle dimenzidkban vald stabilizdlédasat. E folyamat kiegészitdjeként fontos szerepet kap az
etika 6rdkon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanigy joga van a sajat identitdshoz, amelynek
a szokdsokban és vélekedésekben megnyilvanulé massigat tiszteletben kell tartani. Jelentds
szerepet kap az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésénél az identitds 1épésrol-1épésre torténd
alakitdsa, kiilonos tekintettel a fogyatékossdg dallapotabdl adddd egyéni képességekre és
készségekre.

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az 6rdkon az adott konkrét témdkhoz kapcsol6do
informdciok kiilonféle forrasokbdl vald Osszegylijtésének és rendszerezésének, a mérlegelo
gondolkodads fejlesztésének.

Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? oraszam: 6
ora

A témakor | Az onismeret fejlesztése a sajat mozgatéerokre vald visszajelzés révén.
nevelési- Az onelfogadds és az akaraterd fejlédésének tdmogatdsa. Osztonzés a
fejlesztési | személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének
céljai gyakorlésa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nyelv és gondolkodds




Gondolat, gondolkodas.

Tudds és értelem
Erdeklddési kor, tehetség
Ki miben tehetséges?

Osztonzdk és mozgatoerdk

Tettek és dontések. Pozitiv és a negativ érzések €s érzelmek Lehet-e befolyasolni az
érzelmeket?

Viégyaim és céljaim. Hogyan hat rank a siker és a kudarc?

Erték és mérték
Mi igazan fontos az életemben?

Nyelv, gondolkodas, sz, tudés, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

Fogalmak |, ° . .
érzés, érzelem, igény, vigy
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam: 6
ora

A témakor | Az egymas irdnti felel6sség érzésének felkeltése. A szexualis visszaélések

nevelési- veszélyeinek tudatositdsa — kiilonos tekintettel az enyhe értelmi fogyatékos
fejlesztési | tanuldk esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos lehetséges helyzetekre.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vonzodds
A serdiil6kor. A serdiildkorban bekovetkezd testi és lelki valtozasok. A férfi-no (fid-lany)
parkapcsolati vonzédasrol.

Egyiittjdards
Szerelem. Parkapcsolat. Erettség €s éretlenség.
A didkszerelem szépsége.

Hdzassag, csaldd és otthonteremtés
A hézassag. A csalad. Hazassagkotés.

Visszaélés a nemiséggel
Prostiticié. Pedofilia. Pornografia. Szexudlis bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése.

Nemi érés, vonzds, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexudlis kapcsolat, hdzassag,
Fogalmak |csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitiicid, pornografia, szexudlis
bantalmazas, aldozat.

Javasolt
Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam: 6
ora
A tema}k.or Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas €s cselekvés iranti
nevelési- . . y . (
. . . |1gény kialakitésa, fejlesztése.
fejlesztési

céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim
Sajét csoportjaim. Szimpdtiakapcsolatok — kotddések a csoporthoz. Kiilénb6zd csoportok —
kiilonboz6 viselkedési elvardsok. Mit helyes €s mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kozosség
Ko6zosségi egyiittlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlésagok és
kiillonbségek. Szerepem a kozosségben.

Korldtozo kizosség
Onadllo6 vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag és korldtozottsdg
Szabadsdg. Az egyén szabadsdga. Alkalmazkodds. Valasztas. Segitségkérés. Engedelmesség.
A 6 és a rossz kozotti valasztas. .

Csoport, k6zosség, onallésag, korlatozds, alkalmazkodds, engedelmesség,

Fogalmak . .. . .
8 szabdly, lelkiismeret, valasztas
Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam: 6
ora
A témakor | Az eurdpai identitas kialakuldsanak tdimogatdsa a tanulokban.
nevelési- A mas kultirdk irdnti nyitottsag erdsitése.
fejlesztési | A legfontosabb altalanos tarsadalmi normdk funkcidjanak megértetése és a
céljai betartdsukra vonatkoz6 igény elfogadtatdsa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tdgabb otthonunk: Eurépa
Az Eurépai Unié. Az Eurépai Unid jelképei.

Szinesedo tdrsadalmak
A munkavallalés lehetdségei kiilfoldon. Kiillonbozo kultdrdk egyiittélése.

A tdrsadalmi egyiittélés kozos normdi
Az egyiittélés szabdlyai a tdrsadalomban. Torvények. A szabdly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban.

Uj technikdk, 1j szabdlyok
A vilaghdlé6 kulturdlt haszndlata. Alapvetd etikai szabdlyok a vildghalon.

Fogalmak Eurépai Uni6, menekiilt, befogad6 orszag, elditélet, az egyiittélés szabdlyai
Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam: 6
ora

A témakor | A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi
nevelési- boldogulést timogat6 értékek melletti elkotelezddés tdmogatésa.
fejlesztési
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolét
Orom és banat. Az 6rom és banat forrdsai. A pénz szerepe az ember életében. A testi és lelki
egészség szerepe az ember életében.

Boldogulds, boldogsdg
A jovokép. Sikerek és kudarcok az emberi életpalyan. . Kiilonbozo foglalkozasok.
Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos és karos lehetdségek.

A média és a valosag
Televizid, radio, djsag, vilaghald. Milyen képet kapunk a média éltal a val6sagrol?
Tajékozodas az informdacidk vildgaban.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulds, vagy, remény,
Fogalmak |hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség, értelmes
élet, média,

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam: 6
ora

Vallasokhoz kapcsol6do, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és miivészeti

Elo6zetes tudas .
elemi ismeretek.

A témakor | Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.

nevelési-

fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékelo és erkolcsi lény
Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz és hamis éllitasok.

A nagy vildgvalldsok vildgképe
A vilagvallasok helye és szerepe.

Pdrbeszéd és egyiittmitkodés
A kiilonboz6 valldsokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Tény, vélemény, allitds, értékelés, tizparancsolat, meggy6z0dés, vilagnézet, hit,
vallas

Fogalmak

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodo6 1ény, aki
alkalmas tanuldsra és masok megértésére.
Osszegzett |Eletkoranak és képességeinek megfelel6 szinten ismeri 6nmagit.
tanulasi | Nyitott mas kultirak értékeinek megismerésére és befogadasara.
eredmények | Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy céljai
az évfolyam |eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.
végén Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy minden
dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.
Ismeretei vannak a fligg@séget okozd szokdsok sulyos kovetkezményeirdl.




Irdnyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevo
hagyomanyokrodl, az emberi- €s a tarsas kapcsolatok természetérol, az
erkolesrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurépai hagyomanyairol.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmardl elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajdt segitOkész magatartdsdval tdmaszt al4.




