ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkolcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kozosséghez valé viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodés- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitisa. A multidiszciplindris jellegli
tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzoje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normdi egyre inkdbb a sajatos nevelési igényli tanuldk
értékrendszerébe is beépiiljenek, belso igénnyé véljanak.

A tantargy kozéppontjaban a formdlédo gyermeki személyiség 4all — testi, szellemi és lelki
értelemben. Ez hatdrozza meg a tanulds-tanitds folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazdnk Alaptorvénye rogziti az ember
elidegenithetetlen jogét az élethez és a szabadsdghoz, kovetkezésképpen az etika a személy
egyediségét és méltosdgat helyezi kozéppontba, annak képességeitdl fiiggetleniil. Erre az
alapelvre kell épiilnie minden tarsas kapcsolatnak és kozosségi szervezddésnek. Az etika
magéaba foglalja az ember minden fontos viszonyuldsat — Onmagédhoz, tdrsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez €s a vilaghoz —, mert ezek alapozzdk meg azt az értékrendet,
amelyre az ember dontései sordn tdmaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozdsok azonos erdvel hassanak a kiilonb6z6 értelmi
képességekkel rendelkezd, eltéré szocidlis koriilmények kozott €16, kulturdlis és etnikai
szempontbdl heterogén csoportot képezd tanuldk fejlodésére.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuldk erkolcsi érzékének kialakitdsa és fejlesztése, az eurdpai
civilizacioban éltaldnosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmédnyozasa €s ezek alkalmazésa a
mindennapokban — azzal a szdndékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitdsaban, az 6nall6 véleményformalasban, erkolcsi problémaik
tudatositasdaban és a felelés dontéshozatalban. Az etika tanuldsa sordn — az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok szamadra is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé
koherens, folyamatosan formal6édé meggy6zodésekké dallnak Ossze, amelyek késobb
meghatdroz6 médon befolydsoljdk a felndttkori életmddot, életfelfogast és életmindséget. A
sajatos nevelési igényli tanulok egyedi képességstruktirdjanak tiikrében az erkolcstani
alapozas, az erkolcshoz kapcsolodd kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas
szinten tartdsa a felnotté valas folyamata sorédn, életmindséget befolyasol6 tartopilléré valik.

Az etika tantdrgy azoknak az alapértékeknek a meger0Ositésére torekszik, amelyek
0sszhangban dllnak az egyetemes €s eurdpai emberi €rtékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is
kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése soran torekedni kell a normaértelmezés
egyszertll voltara, az ehhez kapcsolddé kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartdst befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etika érakon erdsiteni
kell.

Az erkolcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetdvé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket
erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcsi értékekhez,
valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.



Az erkolcsi nevelés célja a felelés gondolkodds, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak
eldsegitése. CéEl tovabbd az empdtia, a szolidaritds képességének erdsitése is. Az erkolcsi
nevelés f0 feladata az igazsdgossdg és a méltanyossdg elvének megértetése és elfogadtatdsa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni
az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi médon befolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem elsOsorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontii; ezért
fontossdga az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiemelkedd. A tananyag
felépitése spirdlis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében
évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza — mds-mas konkrét el6forduldsi
szinten, mas-mds hangsulyokkal —, épitve a kordbbi tapasztalatokra, kiegészitve é&s
szintetizdlva Oket. A kétéves szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a
résztémak tantervi egymdsutdnja nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor
mikor keriiljon sorra, egyértelmilen a tanul6csoportban jelen 1€vd enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek mentalis éretts€gének ismeretében hatdrozhaté meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk részére hétkoznapi €letbdl meritett
és oda visszacsatolhaté tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az é€letkornak, valamint az adott tanulé mentélis
képességeinek megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondék, irodalmi
vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitdlis formdban elérhetd egyéb tartalmak. Az
etika a tanulokra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulési folyamat aktiv — kérdezd,
mérlegeld, probalkozd, vitatkozo és ttkeresd — résztvevdiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csalddban elkezdddik, majd az 6vodaban
és egyre taguld kornyezeti hatdsok kozott folytatddik — ideértve a kortdrsi csoportokat és a
médiat is —, a gyerekek sem az elsd napon, sem pedig a késObbiekben nem ,,tiszta lapként”
1épnek be az iskola kapujan. Kiilondsképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkra,
hiszen a készségek és képességek eltérd viszonylatdban mas és mds Osztondsen kialakult
erkolcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel 0sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprébélni
segitséget nyujtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuléknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni
az egymasnak sokszor ellentmondé értéktartalmu informaciok, lizenetek kozott, illetve, hogy
valasztast igényld helyzetekben lelkiismeretiik szavéra hallgatva, moralisan helyes dontéseket
tudjanak hozni az életiik kiillonboz6 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése és elhatarozédsa nélkiil, a
pedagogus feladata a példamutatds mellett a figyelem rdirdnyitdsa a kiilonbozo élethelyzetek
mordlis vonatkozdsaira, a kérdezés, a gondolkodds és az éllasfoglalds bétoritdsa, a szabad
beszélgetések, valamint a nézOpontvaltast gyakoroltatd szerepjatékok és vitdk moderdldsa.
Nem lehet azonban eléggé hangsilyozni — kiilonosen az altalanos iskolai korosztalyhoz
tartoz6 enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében —, hogy az eredmény a kozvetités modjan
mulik. Egy hiteles felnott, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei Osszhangban vannak a
tetteivel, példdja révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk erkolcsi értékitéleteire.

Az erkolcsi tanuldst szdmos pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzOje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvd tanul6i részvétel. Az etikadrdk kitiintetett munkaformédja lehet sok egyéb mellett: a
szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotds, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a
rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémdinak megolddsaba, a kiilonbozd szintl kulturalis és kozosségi értékteremtésbe valod



tevékeny bekapcsolddas. Az erkolcsi nevelés komoly lehetdségeit kindljadk ugyanakkor az
olyan tanérdn kiviili formdk is, mint példdul az iskolai hagyomdnyok &4poldsa, a tdrsak
segitése, vagy a kozosség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyoményos tantargyi értékeléstol. Az
osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése — széban vagy barmilyen egyéb formaban — egyrészt a pedagdgus, masrészt a
tarsak és a kozosség részérdl. Az ilyen tipusi visszajelzések befogadasdra jo keretet
nyujthatna a tanul6i portf6lid.

5. évfolyam

A ko0z0s eurdpai és a magyar mult orokségének megbecsiilése az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésénél is szamottevd, hiszen a személyes identitds megalapozdsdnak és
fejlesztésének egyik jelentdségteljes pontja. Ebben az életszakaszban alakul ki, illetve
erdsodik meg a tavlatosabb iddszemlélet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok korében.

11 éves korban méar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és kotelezettségek
kozotti kapcsolatrél, mint ahogy arrdl is, hogy a tarsas egyiittéléshez sziikségképpen
hozzatartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok.

Az épség és fogyatékossdg, valamint az egészség €s a betegség témakorében nagy sziikség
van gyogypedagdgiai tanidr kompetencidjara a gyakorlatban. A hatdr nagyon sziik; az enyhe
értelmi fogyatékos tanulé erkodlcsi fejlodéséhez dontd mddon jarul hozza, hogy legyen
alapvetd ismerete a fogyatékossdgrol, mint allapotrél. Ismernie kell a kiilonb6z6
fogyatékossagtipusokbdl adodo életvezetési eltéréseket, az ebbdl fakadé nehézségeket, hogy
empatiaérzéke fejlodjon. Ettdl fiiggetleniil nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos
tanul6 stituszat magdra vonatkoztassa a téma targyaldsandl, hiszen az alakul6 személyiségére
negativ irdnyban hathat.

Ezeket az éveket a nagy bardtkozdsok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szamara az
onismerettel és a tdrsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd témdkat. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok korében alapvetd cél az anyagi javakhoz és a pénzhez valo viszony elmélyiilt
feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanuldk értékrendje a késobbi — lehetdségekhez képest
onallo — életvezetésiiket is pozitiv irdnyban befolydsolja.

Az erkolcsi témdk ezekben az években jO6 nyersanyagot kindlnak az érdek- és
értékkonfliktusok felismeréséhez és feldolgozasahoz is. A foglalkozdsokon érdemes kiemelt
szerephez juttatni az elkovetett hibdk vagy rossz dontések miatt bekovetkezd kdrok
enyhitésérol, a jovdtételrol és a jo visszadllitasanak lehetéségeirol valé gondolkoddst,
valamint az ehhez kapcsolédé kommunikdcios és kozosségi technikdk életkornak és
képességeknek megfelelo szinten valo elsajétitasat.

A konfliktusok elemzése sordn fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémdk
eroszakmentes, konstruktiv és mordlisan elfogadhaté kezelésének a mintdit. Kiilonos
tekintettel kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanulok személyiségébdl és az adott tanuld
képességeibdl fakado eltérésekre és biztositani kell a tobb szinten torténd differencidldst.
Szinte valamennyi témakor alkalmas a tanuldk szocidlis érzékenységének fejlesztésére,



amihez ebben az életkorban kiilondsen jé eszkozt kindlnak a szerepjatékok. A szabad
beszélgetés mellett taldn ez a forma tudja leginkdbb eldsegiteni a tanuldkat foglalkoztatd
kérdések felszinre hozatalat, a kételyek megfogalmazasat és a kozos valaszkeresést.

Javasolt
Témakor 1. Test és lélek oraszam:
6 ora
A témakor A tanul6k testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
nevelési-fejlesztési | gyarapitasa és az onmagukért valo felelosség érzésének erdsitése. A
céljai beteg és a fogyatékos emberek irdnti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodés és sziikségletek
Testi tulajdonsdgaim valtozasa az évek sordn. Az ember legfontosabb fizikai sziikségletei.
Miben tér el egymastdl a gyerek, a felndtt és az idés ember?

Egészség és betegség
Az egészséges ember tulajdonsdgai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére? Milyen
az, amikor én beteg vagyok?

Fogyatékossdg

Sériilt felndttek €és gyerekek a sziikebb és a tdgabb kornyezetiinkben.? Tudunk-e olyan sériilt
emberekrol, akik kiemelkedd képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport €s a miivészet
tertiletén?

Ep testben ép lélek
A j6 és arossz lelkiallapot jellemzdi.

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink és tetteink egymdsra hatdsa.

Testi tulajdonsdg, egészség, betegség, fogyatékossag, lelkiismeret,

Fogalmak | 5/ indek, dontés.
Javasolt
Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam:
6 ora
Az Oszinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanuld
A témakor helyének és szerepének atlittatasa kiillonbozo kortérs-, illetve szimpatia-
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikdk megismertetése,
céljai amelyek segithetnek a baratsdg dpoldsaban €s az esetleges konfliktusok
felolddsédban.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat.




Bardti kapcsolatok
Baratsag, titok, Oszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymdsra utaltsag a
kapcsolatokban.

A kapcsolat dpoldsa

A szeretet. A szeretet kimutatdsanak formadi. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat dpoldsaban a személyes taldlkozasoknak, és a k6z0s programoknak?
Konfliktusok a bardtsdgban

Bardt, ismerd6s, bardtsdg, 0szinteség, hazugsag, szeretet, tisztelet,

Fogalmak e - I .
8 kozombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,, konfliktus.
Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok oraszam:
5 6ra
A kozosséghez vald tartozds fontossdganak megéreztetése.
) .. A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére vald
A témakor . o c e (
nevelési-fejlesztési figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
céliai felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
J néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése. Alapvetd tisztelet
kialakitdsa mds — tOliink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz valé tartozas.

A mi csoportunk
A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok tevékenysége, szokdsai és jellemz0i.

Madsok csoportjai
Mas csoportok jellemzdi; hasonlésagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban
Konfliktusok és problémdk eléforduldsa, és azok megolddsa. Vétlen és szandékos kdrokozds.

Csoport, k6z0sség, Osszetartds, beilleszkedés, idegen, altalanositas, , hiba,

Fogalmak véiség




Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam:
7 6ra

Az etnikai és valldsi sokszintiség tudatositdsa és elfogadtatdsa, a
kisebbségi tanuldk esetében ezek identitdselemként valé megerdsitése.
A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes felel0sség érzésének
felkeltése.

A témakor i . . o . e

Lo s . . | Figyelemfelhivds az internet hasznélatdhoz €s a virtudlis kozosségekhez
nevelési-fejlesztési s L1 . L A4 Lot g
céljai kapcsolodo tettekre és kovetkezményekre. A vilaghdlé kozosségi

portdljainak hasznalatdhoz kapcsolodé lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szdmara az azokban
rejloé veszélyforrasokat. Az alkalmazasokhoz kapcsol6dé kulturalt és
felel0s magatartds elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kozosségek
Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkon? En hova tartozom?

Hazéankban €16 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten beliil. Nemzeti jelképek,
szokdsok €s hagyomanyok és iinnepek

Valldsi kozosségek
Ismert vallasi kozosségek Magyarorszagon.

Tdrsadalmi egyenlotlenségek

Gazdagok és szegények vildga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek kozott? Kire
mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik
a szegényeket?

Virtudlis kozosségek
A virtudlis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokds, hagyomany,
Fogalmak tinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenlotlenség, igazsdgossag,
igazsagtalansdg, , gazdagsag, szegénység, virtudlis kozosség.

Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlodés hatasai oraszam:
5 6ra

Annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotdra, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
karositasdban vagy védelmében.

A témakor . ; ( . . . e
PP . . | A tulajdonhoz val6 személyes viszony drnyaldsa a k6zosségi és a
nevelési-fejlesztési | . : ] ‘o
céljai koztulajdon fogalméanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi életet érint6 pozitiv és negativ
hatdsainak felismertetése. A média viselkedést befolydsol6 hatdsainak
tudatositdsa.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az okologiai ldbnyom
Mit jelent az 6kologiai labnyom? Az 6koldgiai labnyom Osszetevdi. Az ember €s a természet
kozotti kapesolat.

Az ember és a technika

,Hogyan befolyasolja a technika fejlddése az ember €letét?” A mai vilag legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatdsa az egyén és kozosségek életére.

Enyém, tiéd, miénk

A személyes, a magan- €és a kozosségi tulajdon.

A mozgoképek hatdsa
A reklamokrdl és azok emberekre gyakorolt hatdsardl.

Fogyasztas, technikai eszkoz, , magantulajdon, k6zosségi tulajdon,

Fogalmak N . (1 .
8 koztulajdon, média, rekldm.

Javasolt

Témakor 6. A mindenséget kutat6 ember oraszam:
7 o6ra
A témakor A valldsok sokszinfiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,
nevelési-fejlesztési | kiilonféle forrasokbdl szarmazo alapvetd ismeretek boviilésének
céljai elésegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség
A természeti vilagrol.
Kiilonbozo elképzelések a hitrol.

Valldsi kozosség és valldsi intézmény
A valldsokhoz kot6do jelképek és szertartasok.

A tudomdny
A tudésokrdl és a tudomany vildgéardl. Mit csindlnak a tudésok? Vildghirii magyar tuddsok.

A miivészet
A mivészetekrdl, a miivészekrdl és a kiillonbozoé miivészeti dgakrol. Mit csindlnak a
miuvészek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a legkozelebb és miért?

Természeti erd, , vallds, egyhdz, templom, szertartds, valldsi jelkép, ima,
Fogalmak szent konyv, szent hely, tudomdny, tudomanyos megismerés, milvészet,
milvészi alkotds,




Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul¢ tisztdban van az egészség meglOrzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.

Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vondsokban megnyilvanul6 sokszintiséget.

Képességeinek tiikkrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek €s tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idonként vélasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitdsara és dpolésara;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibdk
kijavitasanak néhany, a gyakorlatban j6l hasznalhat6 technikdjaval.
Fontos szdmara a kozosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
kozosségi normakat.

Elfogadja a sajatjatdl eltérd véleményeket, szokdsokat és kulturalis,
illetve valldsi hagyoményokat. Erzékeli, hogy a tdrsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott €élnek, képes egyiittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehet0ségéhez mérten szerepet véllal a raszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotara, €s torekszik rd, hogy életvitelével minél kevésbé
karositsa a természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb elOnyeit és
hatranyait.

Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézdk befolydsoldsara
torekszenek.




