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HAZTARTASTAN — ELETVITEL MODUL - KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA HELYI
TANTERVE 12. EVFOLYAM

A helyi tanterv elkészitésénél a mindenkori hatalyban 1évo kerettanterv eléirasai
az iranyadok.

A haztartastan - életvitel modul célja

1. Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek elsajatitdsahoz €s szokdsok kialakitdsahoz,
amelyekkel a tanuldk - képességeikhez mérten kisebb irdnyitds mellett - képessé valnak
a mindennapi életben el6fordulé egyszerli Onellaté, konyhai, takaritasi és a
hazimunkahoz tartoz6 feladatok elvégzésére.

2. Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriiltekintéen legyenek
képesek alkalmazni a gyakorlatban.

3. Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabdlyokat, azok betartdsaval
kitartéan végezzEk a tevékenységeket.

4. Ismerjék a hdztartdsban hasznélt eszk6zok, gépek alkalmazasi teriileteit és azokat tudjdk
biztonsdgosan miikddtetni, rendeltetésszeriien haszndlni.

5. A tanuldk legyenek képesek a takaritdsi, tisztitdsi, mosdsi munkafolyamatokhoz a
megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintéen hasznélni.

6. Alakuljon ki az igény az &polt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus
kornyezetre, erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és magatartdsformat.

7. Alakuljon és er6sodjon meg az egyiittmiikodd, szabalykovetd magatartds, a
munkavégzés soran felmeriilé problémakat, nehézségeket ismerjék fel, megoldasukhoz
hatékonyan kérjenek segitséget.

8. Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili alkalmazasara.

9. A szocidlis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorldsdval novelje

a fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden teriiletén.
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A haztartastan - életvitel modul feladatai

1. A konyhai tevékenységek sordn alapanyagok és felhaszndlasuk megismerése, a konyhai
eszkozok, gépek rendeltetésszerli hasznédlatanak elsajatitasa, egyszert ételek elkészitése,
higiéniai szokdsok kialakitasa.

2. Vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorldsa (tervezés, pénzhaszndlat, aru kivalasztasa,
a vasarlas sordn felmeriild problémdk kezelése), kulturdlt viselkedési szokdsok
elsajatitasa.

3. Takaritéeszk6zok hatékony haszndlata, tisztitészerek fajtdinak megismerése,
koriiltekintd, balesetvédelmi  eldirdsoknak  megfeleld haszndlata, szelektiv

hulladékgytjtés alapjainak elsajatitasa.

4. Ruhagondozdsi miiveletek — mosds, vasalds, varrds — gyakorldsa és elsajatitdsa, a
textilidknal tanult el0zetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének

megtanulésa.

5. A varrdshoz haszndlatos eszkdzok, alapanyagok, oltésfajtadk megismerése, ruhajavitas
és egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

6. Vagott és cserepes novények gondozdsanak elsajatitasa.
Lakaskultdraval kapcsolatos ismeretek bovitése, rendezett kdrnyezet iranti igény
kialakitdsa.

8 Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.
Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlds biztositdisa a  mindennapi

munkatevékenységekben.

A haztartastan-életvitel készségfejleszt6 kerettanterv oktatdsanak targyi
feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, hdztartdsi

gépekkel és eszkozokkel felszerelt vildgos, jOl szelldztethetd tankonyha sziikséges.



Pécsi Eltes EGYMI
Készségfejleszté Iskola
2020

Haztartdstan —életvitel modul -12. évfolyam

Eszkozigény

konyhaszekrény felszerelve f6z0- és tdlaldedényekkel, evO- és tdlaldeszkdzokkel

. konyhai mérleg, méréedények
. tlzhely siitével, mikrohullamau siitd, szagelszivo
. hitdszekrény fagyasztoval

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

konyhai kisgépek — vizforrald, kenyérpiritd, szendvicssiitd, robotgép, turmixgép

. kéttalcas mosogatd, mosogatdgép
. takaritéeszkozok, porszivo
. mosdoétal, automata moségép, ruhdskosar, ruhaszaritd

. vasalodeszka, vasald

10. varréeszk6zok

11. kerti szerszamok

Szemlélteto6 eszkozok

1.
2.

tankonyvek, szakdcskonyvek, gasztrondmiai folyoiratok, kiadvanyok, filmek
a tevékenységekkel kapcsolatos fotdk, folyamatabrak, képek a munkafazisokrdl és
minta munkadarabok

IKT- eszk6zok (szamitogép, televizid, tdblagép, dvd- lejatszo, kamera,)

Haztartastan- életvitel modul témainak idokerete

Témakor / Evfolyam 11. évfolyam

1. Konyhatechnika 120

2. Takaritas (36+36) 72
3. Mosas (16+20) 36
4. Vasalas (16+20) 36
5. Varras 40

6. Viragapolas (16+8) 24
7. Lakaskultara (15+17) 32
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Tematikai egység

1. Konyhatechnika

Orakeret: 120

Elo6zetes tudas

Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszk6zok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési

célok

Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivéalasztani,

ételkészitési munkafazisokat ondlléan végezni, minél kevesebb

segitséggel bevasarolni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

elsajatitasa.

Ismeretek

e A R o R

berendezések kivalasztasa.

» Kitartd, preciz, ondllé6 munkavégzés.

Eteltart6sité eljardsok.

Mértékegységek €s mérdeszkozok.

* Konyhai gépek funkcidjanak, miikodésének megismerése,adekvat hasznéalatuk

* A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagok, eszkdzok, elektromos

» Jartassag kialakitasa a konyhai eszkozok haszndlatdban és a vasarlasi gyakorlatban.

1. Konyhai eszkozok, gépek mitkddése, funkcidja, felhasznalasi teriiletek.
Etkezési szokdsok, egészségtudatos tapldlkozds, egészséges ételek.
Vésarlasi szokdsok, illemtudo viselkedés és segitségkérés.

Elelmiszerek, alapanyagok, ételtdrolds.

Etelkészitési munkafazisok: alapanyagok beszerzése, el0készitése,
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8.
0.

fzés/siités, mosogatds, rendrakds.
Terités: hétkoznapi, linnepi, vendégvaras.

Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének maddjai.

Tevékenység

S T

Konyhai eszkdzok csoportositdsa, kivdlasztdsa megadott szempontok szerint.

Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositdsa.
Etrend, meniisorok dsszedllitésa.

Vasarlasi gyakorlat szituacios jatékban €s iizletekben.
Mérbeszkozok haszndlata

Egyszerti étel elkészitése, elfogyasztisa, egyes

&
0.
10.

11.

munkafizisok 6nall6 végzése.
Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgyijtés.
Rendrakés, felmosds, mosogatas.

Hétkoznapi és alkalmi terités gyakorlésa.

Az étel tarolasdnak modjai, beszélgetés.

Fogalmak

evoeszkoz, étkészlet, vendégvaras

étrend, meniisor, romlandd, szavatossigi idd, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiit, konyhai robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai
eszkozok (pl.: digitdlis mérleg, tésztasziird, konzervnyitd)

Az eddig haszndlt fogalmak bdvitése, helyes hasznalatuk.

Tematikai egység 2. Takaritas

Orakeret: 72 (36+36)

Elo6zetes tudas

Takarit6 eszk6zok és néhany takaritdsi munkafazis ismerete.

Tantargyi

célok

fejlesztési 1. Takaritdsi munkafdzisokat minél onallébban végezni. A

mértékkel hasznalni.

tisztitészereket a célnak megfelelden kivalasztani és

2. Megtanulni a hiztartasi hulladék szelektiv gylijtésének

modjat. A munkdkat kitartéan és koriiltekintden végezni.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Igény kialakitdsa a kornyezet tisztasdgara és a rendre.
2. Téjékozottsdg a napi, heti és nagytakaritdsban.
3. Tudja a tisztitészerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagoldsukat.
4. Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartisat é€s balesetvédelmi

szabadlyait.

4

Tudja elkiiloniteni a kiillonb6z6 hulladékokat.

6. Onalldan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakékornyezet és
lakdsgondozasi miiveletekben.

7. Tudja a porszivot és a szOnyegtisztitd- gépet balesetmentesen

haszndlni.

8. A haszndlati utasitisok megértése €s kovetése.

Ismeretek
1. A takaritds rendszere, a mindennapi, heti egyszerl takaritasi teendok.
2. Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatdsa, megfeleld sorrend

betartdsa.

Konyhai gépek és eszkozok takaritdsa.

Szelektiv hulladékgytjtés.

A lakas és lakokornyezet gondozasa.

Oszi takaritds, ablak, ajté lemosas, butortisztitas.

Udvar, kert rendberakasa.

Tavaszi nagytakaritas.

O © N kW

SzOnyegtisztito-, takaritogép hasznélata.
10. Gépek kolcsonzésének gazdasidgossiga €s szabdlyai.
11. Balesetvédelemi szabalyok €s eldirasok.

12. Piktogramok.
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Tevékenység
1. A napi takaritdsi teendok elvégzése a tankonyhdban, osztalyteremben, illetve
az otthoni lakds tisztdn tartdsa.
2. A nagytakaritds folyamatanak 6nall6 elvégzése, annak
irdnyitdssal torténd 0sszekapcsoldsa a nagytakaritdsban.
Mosogat6gép helyes hasznalata.
Hulladékok elkiilonitése.

A takaritasi munkdk megszervezése.

S kW

A haszndlt vegyszerek taroldsanak és alkalmazdsanak szakszerti médjanak
gyakorldsa. (haszndlati utasitds elolvasésa, értelmezése, piktogramok

ismerete).

7. Piktogramok értelmezése.

Fogalmak takarito eszkozok és takarito- €s tisztitdszerek
kolcsonzés, szelektdlds, szonyegtisztitd gép

maro hatasd, elzarva tartando
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Tematikai egység 3. Mosas Orakeret: 36 (16+20)

Elozetes tudas 1. Textilidk, ruhanemiik fajtdinak ismerete.

2. A tisztasag fontossiga

Tantargyi fejlesztési | Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb
célok onéllésdggal kezelni a mosdgépet, kivdlasztani a mosdshoz és

oblitéshez sziikséges tisztitoszereket.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Redlis, megvaldsithat6 igényességet kialakitani az 6ltozkodéssel
kapcsolatban.
Tudni, hogy az édpolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.
Viljék szokdssa a személyes ruhdzat tisztantartdsa.
Tudja felsorolni a mosés eszkozeit.
Tudja csoportositani a mosnival6t €s a sziikséges mosdszert.
Ismerje a mosdszerek adagolasat, oblités fazisait.

Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

e A S R o

Megismerni a helyes ruhatdroldsi médokat.

Ismeretek

1. A mosas munkafazisai, eszkozei.
Mosészerek alkalmazdsanak szempontjai, adagolds.
Kézi mosés, gépi mosds, vegytisztitas.
Teregetés, szaritas.
Moséprogramok, szaritoprogramok bedllitasa.
Balesetvédelem gépi €s kézi mosas esetén.

Kiilonleges mosési problémdk, gallérok, kotottaruk.

© N ok D

Sajat ruhanemt tisztantartasa, megfeleld taroldsa (fogason, hajtogatva).
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Tevékenység

1.

Mosdégépek fajtaival ismerkedés - latogatds, miiszaki cikkek szakiizletében.

2. A mosoészervalaszték attekintése (a véalasztds szempontjai: dra, milyen célra
kivanom haszndlni? —folttisztit6 hatés, szines textil, alapanyag), haszndlati
utasitds és adagolas.

3. Az ismeretek alapjan a kézi és gépi mosas, teregetés ondlld végzése feliigyelet
mellett.

4. Latogatds ruhatisztitd szalonba.

5. Tisztasagi szabalyok gyakorlasa.

6. Ruhadarabok hajtogatésa.

7. Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas),
évszaknak megfelel6 ruhanemi
elokészitése, a nem hasznaltak tarolasa.

Fogalmak energiatakarékos mosogép, szaritogép,
viz héfoka, dztatés, eldmosds, mosas, oblités, fehérités, keményités,
vegytisztitds, szolgéltatds, véllfa, csiptetd, fogas, védohuzat, molyirto,
szekrényillatositd

Tematikai egység 4. Vasalis Orakeret: 36 (16+20)

Elézetes tudas Textilidk, ruhanemiik fajtdinak ismerete.

Tantargyi fejlesztési |Egyszerli ruhanemiiket feliigyelet mellett onall6an, nagyobb

célok darabokat segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Megismerni €s elsajatitani a vasalds fazisait €s a miiveletek sorrendjét.

2. Legyen képes a ruhadarabokat simara vasalni.

3. Vasaljon 0nélldan (feliigyelet mellett), hajtogasson ruhat.
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Ismeretek

1. A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.

2. A vasal6 bedllitasai (hofok, g6zolés).

3. Vegytisztitas.

4. Ruhatérolas.

5. Balesetvédelem.
Tevékenység

1. Vasalas, g6zol0s vasalé haszndlata, konyharuha, teritd, ruhanemik (p6l6, ing)

vasalésa feliigyelet mellett egyre onallébban.
2. A kivasalt darabok 0sszehajtogatdsa, elhelyezése a megfeleld tarol6 helyre.
Vegytisztito 1dtogatdsa, a vasalogép megismerése.

4. Balesetvédelmi oktatas.

Fogalmak vasalddeszka, g6z010s vasald, vegytisztitas
kiforditas, hajtogatds, vasalogép. Piktogramok jelentése, megéget,
esetleges égési seb ellatdsa
Tematikai egység S. Varrés Orakeret: 40
Elézetes tudas 1. Gondozott ruhdzat, j6 megjelenés ismérvei.
2. Varras alapkellékeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési 1. Ondlléan kisebb ruhajavitisokat elvégezni.
célok 2. Segitséggel haszndlati- és ajandéktargyakat késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Tudjon Onélléan ruhat javitani (tii, cérna alkalmazasa,
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gomb felvarrasa, akaszt6 felvarrasa, szegés)
2. Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési technikdkat.

3. Mutasson érdeklddést, aktivitast, legyen kitart6 munkavégzés soran.

Ismeretek
1. Varras eszkozei
Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrdsa, szakadds bevarrasa
Kézi- és gépi varras alapjai
Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik
Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)
Varrassal, himzéssel késziilt ajandéktargyak

Népviseletek

© N o kW

Nem kotelezden: a horgolés, kotés anyagdnak, eszkozeinek

megismerése

Tevékenység
1. Ta, cérna hasznalata.
Leszakadt gomb felvarrasa, rojtos sz€l beszegése, akaszté felvarrasa.
Latogatds egy varroddba.
Fércoltés, gépoltés.
Boszorkéanyoltés, pelenkadltés alkalmazasa.
Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorldsa és alkalmazasa.

Himzési elokésziiletek, megtervezése, oltésfajta kivalasztasa.

S R

Egyszeriibb darabok készitése segitséggel.

Fogalmak A varréssal kapcsolatos fogalmak bovitése, ismétlése.
Oltésfajték: kézi 6ltés/fizooltés, lancoltés, tisztazd/cikcakkoltés,

keresztoltés, szegd/pelenkadltés, boszorkanyoltés




Pécsi Eltes EGYMI
Készségfejleszté Iskola
2020

Haztartdstan —életvitel modul -12. évfolyam

Tematikai egység 6. Viragapolas Orakeret: 24 (16+8)
El6zetes tudas Novények tulajdonsdgainak, sziikségleteinek ismerete, virdgdpoldsi
alapkellékek.

Tantargyi fejlesztési | Cserepes virdgot gondozni, atiiltetni, szobandvényeket esztétikusan

célok elrendezni a lakds helyiségeiben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Igény kialakitdsa a szobanovények tartdsara, megismerni szakszert
gondozdsukat.

2. Igénye legyen az esztétikus, szép virdgkompozicio elkészitésére.

Ismeretek

1. Iranyitdssal cserepes virdgok iiltetése, gondozasa.
Végott virdgok gondozdsa.
Virdgfajtak ismerete.

Virdgvasarlas, illemtudé viselkedés szabdlyai.

A

Viragkompoziciok.

Tevékenység
1. Virégiiltetés, palantazas, gondozas.
Viégott virdg vazéaba tétele, gondozasa.
Szobandvények, vagott virdgokat, mezei viragok megkiilonboztetése.

Virdgbolt latogatasa.

A

Viragkompozici6 készitése szaraz és €16 novényekbdl - virdgcsokor, koszord,

fali dekoracio, ajtédisz.

Fogalmak agyag granulatum, iiltetfa, tdpoldat, virdgtetl irtd szer,

kompozicio, szarazvirdg, asztaldisz, adventi koszoru, ragasztépisztoly
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Tematikai egység 7. Lakéskultdra Orakeret: 32 (15+17)
El6zetes tudas Lakas helyiségeinek, funkciéjuknak ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Igény kialakitdsa az esztétikus, harmonikus
célok lakokornyezetre.
2. Sajat elképzeléseket kifejezésre juttatni, megvalodsitani a
lakberendezés sordn.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

L.

Ismeretek

L.

A

A lakds, iskola kiilonb6z0 helyiségeinek magabiztos felismerése és a berendezési
targyak, kiegészitok csoportositdsa helyiik, funkcidjuk szerint.
Megismerni a lakds praktikus diszitését, kiegészitoket; az elméleti ismeretek

gyakorlati alkalmazasa.

A lakas helyiségei €s berendezési targyai.

A lakds beosztdsa, alaprajza.

Lakberendezési kiegészitok.

Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a lakasban.

Makett, modell, babahaz

Tevékenység

L.

A kiilonb6z0 helyiségek felsoroldsa és berendezési targyak, butorok
megkiilonboztetése, valogatésa.

A lakds lerajzolésa és beosztésa.

Kiegészitdk megismerése.

Irdnyitassal készitsen babahédzat és rendezze be a mar megismert berendezési

targyakkal.
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5. Tanulmdnyi séta (lakberendezési druhdz, lakdsok), lakberendezési tijsdgok

tanulmanyozasa.

Fogalmak zsufolt, kényelmes, id6talld, harmonikus

méretaranyos




