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HABILITACIOS CELU MUNKAVEGZES INTEGRALT MUNKAVEGZESRE NEM KEPES

TANULOK RESZERE - KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA HELYI TANTERVE — 12.
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A helyi tanterv elkészitésénél a mindenkori hatalyban 1évé kerettanterv eldirasai az

iranyadok.

Habilitacios céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanuldk
részére modul célja

1.
2.

3.

Megértetni a felndtté valas €s a munkavégzés ,,torvény- és életszerli” kapcsolatat.
A tanulot lehetdségeinek fliggvényében 0sztonozni az elmélyiilt, kitartd feladatvégzésre.

Megismertetni a ,,munka vildgaval”, illetve a sajat munkalehetOségeivel, adottsagaival,
képességeivel, ezaltal hozzdjarulni a reélis énkép kialakitasdhoz.

Fejleszteni a manudlis tevékenységekben az eszkdzhasznalatot, és a feladatok
végrehajtdsdban az igényességet.

A mér meglévo kognitiv, érzelmi és motoros funkcidkra épiteni és fejleszteni azokat.
A szocidlis készségeket fejleszteni iskoldn beliil végzett munkatevékenységeken
keresztiil.

Megértetni, hogy a felndttkori pozitiv életérzést, a hasznossagtudatot jelentdsen
meghatdrozza a munkavégzo képesség.

Kialakitani az igényt a pontos munkara és a kitarté munkavégzésre.

Bdviteni a kornyezetrdl kialakult targyi és fogalmi ismeretkort.

Habilitacios céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanuldk
részére modul feladatai

L.

2.

Iskolai mithelyekben a balesetvédelmi szabélyok betartdsdval munkatevékenységek
gyakorldsa, munkatapasztalatok szerzése.
A szocidlis készségek és képességek (egyiittmiikodés, alkalmazkodads, tolerancia)

valamint az énkép és az Onismeret fejlesztése, redlis onértékelés kiépitése.
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3. A verbadlis és nonverbalis kommunikaci6 és az informécidszerzd, -atadé képesség
fejlesztése.

4. Az eszkozhaszndlat szinvonaldnak emelése.

5. A munkatevékenységekhez kapcsolddd elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok

korének bovitése.

A modul teljesitéséhez javasolt oraterv

F]vfolyamok 12.
Heti érakeret 4
Eves érakeret 144
Ebbdl kotott 130

Szabadon tervezheto 14
orakeret

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 12.
1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Palyavalasztas. 10+8
2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és eszkozismeretek. 1642
3. Gyakorlati munkavégzés. 104+4
Szabadon tervezheto orakeret 14 (a
témakor
Okbe
0sztva)
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Tematikai egység 1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Orakeret:
Palyavalasztas. (10+8)
18
El6zetes tudas 1. Néhany foglalkozds és munkahely ismerete. Onismeret.
Tantargyi fejlesztési 1. Bdviiljenek a munka vildgdhoz kapcsolddo ismeretek.
célok 2. Legyen 0sszhang a képességek és a lehetdségek kozott.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Finomuljon a tanuldk realis énképe.
2. Informélédjanak a képességeikhez igazodé lehetdségekrol.
3. Viljanak képessé a munka értékének, szerepének felismerésére.
4

Ismerjék meg a munkahelyi kovetelményeket, szabalyokat, viselkedési normakat.

Ismeretek
1. Enkép, onismeret — személyes tulajdonsagok és képességek.
2. Foglalkozasok, munkahelyek.

3. A munkavégzés feltételei €s szabdlyai.

Tevékenység
1. Szituacids helyzetgyakorlatok.
2. Intézménylatogatasok.

3. Témafeldolgozas beszélgetéssel, konyvekkel, feladatlapokkal, vide6val.

Fogalmak foglalkozasok, képességek, tehetség, munkavégzés, onkéntesség
Tematikai egység 2. A munkafolyamatokhoz tartoz6 anyag- Orakeret
és eszkozismeretek. (16+2)
18
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El6zetes tudas Egyszerli hazimunkak és a haztartasban hasznalt berendezési targyak,

eszk6zok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési 1. Felkésziilni az iskolai szintéren torténé munkavégzésre.

célok

2. Bdviteni az ismereteket a gyakorlati tevékenységekhez

kapcsolddo eszkozok és anyagok korérol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Fejlesztési feladat
1. Az iskolai tanmuhelyek (pl.: ,,ligyes kezek”- belsé tanmiihelyben, a népi
kismesterségek megismerésének lehetdsége: bortargykészitd, nemezelt- €s
szovott targykészitd, agyagtargy készitd, mézeskaldcs-készitd és egyéb
manudlis tevékenységek (pl. papirmasé, origami) tankonyha, iroda, konyvtar)
berendezési targyainak, eszkozeinek megismerése.
2. A gyakorlati munkavégzéshez sziikséges alapanyagok, eszkozok
megismerése, célnak megfeleld kivélasztasa.
Ismeretek
1. Héztart4si ismeretek.
2. Konyhai eszk6zok, alapanyagok.
3. Takaritéeszkozok.
4. Mézeskaldcs készités eszkozei, anyagai.
5. Irodai eszkdzok anyagok.
6. Hazi konyvtari eszk6zok és anyagok.
7. Udvari munkdkhoz, novényédpolashoz kapcsol6dé eszkozok, alapanyagok.
8. A népi kismesterségek megismerésére, tanuldsara alkalmas bels6 tanmiihelyben az
eszkozok, szerszdmok és alapanyagok megismerése.
Tevékenység
1. Az iskolai munkahelyszinek bejarasa.
2. Az eszkozok, alapanyagok megtekintése, kiprobdlasa.
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Fogalmak Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési helyekhez €s feladatokhoz

kapcsolodo eszkdzok, alapanyagok, tevékenységek.

Tematikai egység 3. Gyakorlati munkavégzés. Orakeret
(104+4)
108
Elézetes tudas Haztartasi eszkdzok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési | Képessé valni egyszerli munkafolyamatok, részfolyamatok irdnyitds

célok és segitségnyujtas melletti minél pontosabb elvégzésére.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Kulturalt viselkedési szokdsok kialakitasa.
Az eszk6zok rendeltetésszerti haszndlatdnak elsajatitasa.
Balesetmentes, kitart6 feladatvégzés.

Szocidlis képességek fejlesztése.

A

Szabaly-és feladattudat fejlesztése.

Ismeretek
1. Ebédléi munkalatok.
2. Takaritasi munkélatok.
3. Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlasa.
4

Intézményfiiggd mithelygyakorlatok (belsd mithelyadottsdgok kihasznaldsa — ,,ligyes
kezek” miihely, retextil miihely).

5. Az iskolén beliil felelhetd munkahelyekkel val6 tovabbi gyakorlati ismerkedés.

Tevékenység
1. A konkrét munkafolyamatok kivitelezése.
2. Iskolai munkahelyen zajlé6 munkdkrdl valé beszélgetés.
3. A sziikséges ismeretek megbeszélése, eszkozok kivalasztisa, hasznélatuk, taroldsuk

modja.
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Fogalmak Az iskolai tanmiithelyekhez, munkavégzési helyekhez és feladatokhoz

kapcsolddo eszkozok, alapanyagok, tevékenységek.




