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»A helyi tanterv elkészitésénél a mindenkori hatalyban 1évo kerettanterv

eldirasai az iranyadok."

A mosodai kisegité modul célja

A mosodai kisegitd tevékenységek, a sziikséges fogasok, mozdulatok

begyakorlasa, a sziikséges készségek elsajatitasa.

. Egyéni képességek szerint differencialt segitségnytijtas mellett az elméleti

ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tanulok munkavallaloi alapismeretei boviilnek.

A gyakorlatok sordn a munkaerd-piaci lehetdségekkel valo megismerkedés.
A tanulokban a mindennapi élet soran jol hasznosithatd tudas

alapozodik meg, amellyel a munkaerdpiacon sikeressé valhatnak, igy

elésegitve tarsadalmi integraciojukat.

A mosodai kisegitd modul feladatai

1.
2.

Elmélyiteni, kiegésziteni a megszerzett altalanos miiveltséget.
Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tdmogatni az
érdeklodés és tehetség alapjan kialakul6 tanuldi tevékenységeket.
Alapfokii mosodai kisegité ismeretek elsajatitdsa, a

praktikus tevékenységek elvégzéséhez.

A tanuld legyen képes az egyszerlibb mosodai munkafolyamatok
lehetdség szerinti 6nalld kivitelezésére, a mosodai tevékenységek soran
megismert eszk6zok adekvat hasznalatdnak elmélyitésére.
Balesetvédelmi szabalyok betartdsa melletti munkavégzés.
A mosodai szaktanteremben a technolégiai sorrendek, eszkozok, gépek

rendeltetésszerll hasznalata.
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7. A tanul6 ismerje meg a szakkifejezéseket.

A mosodai kisegité készségfejlesztd kerettanterv oktatasanak targyi
feltételei

A munkatevékenység tanuldsa az iskolai - e célra kialakitott -
gyakorlohelyen torténhet. Sziikséges a jol felszerelt, korszerli tanmiithelyek,
terepgyakorlati helyszinek (mosoda) biztositdsa, amelyek a
munkatapasztalat szerzés lehetdségeit nytjtjak a tanuldk szamara.

A tanulok kényelmes ¢és egészséges munkavégzését lehetdvé tevd
munkaasztal ¢és 1lé alkalmatossag. Az anyagokat ¢és munkadarabokat
megfelelden tarold raktarhelyiség, illetve a raktarozasra alkalmas polc, vagy

szekrények.
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vasalo folyadék
centrifuga
szaritogép
ruhaszarito allvany
vallfa

szobainas
ruhazsak
felmoso vodor
felmoso nyél
felmoso fej
partvis
szemétlapat
szemeteszsak
felmos6 folyadék
portorld szer

portorlé rongy

A modul teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdél kotott 518
Szabadon tervezhet6 orakeret 58
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A modul témainak feldolgozasahoz szikséges id6keret

Témakor

Oraszam
11. évfolyam

1. Mosodai eszkozok, berendezések. Veszélyforrasok,

balesetvédelem 36

2. A textilidk tulajdonsagai, kezelésiik (36+5)
41

3. Tisztitészerek (27+5)
32

4.Tisztitasi folyamatok (mosas, keményités, szaritas, vasalas, (120+19)

hajtogatas) 139

S.Takaritasi munkafolyamatok 40
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Helyi tanterv — Mosodai kisegitd modul — 11. évfolyam

1. Mosodai eszkozok, berendezések.

Tematikai egyscg Veszélyforrasok, balesetvédelem. Orakeret: 36

Elozetes tudas Balesetvédelmi alapismeretek; mosodai eszkdzok ismerete;

higiéniai alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési | Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket

célok kivalasztani, mosodai munkafdzisokat 6nalloan végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Mosodai gépek funkcidjanak, mikodésének megismerése, adekvat haszndlatuk
elsajatitasa.

2. A munkatevékenységeknek megfeleld eszk6zok, elektromos berendezések
kivélasztasa.

3. Jartassag kialakitasa a mosodai eszk6z0k hasznalatdban.

4. Kitart6, preciz, 6nallo munkavégzés.

Ismeretek
1. Mosodai eszkdzok, gépek mitkodése, funkcioja, felhasznalasi teriiletek.

2. Meértékegységek és mérdeszkdzok.

Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének modjai.
Mosodai veszélyforrasok

Balesetvédelem

Mososzerek tarolasa. Vegyszerek elkiilonitése.

A feladatok sorrendje.

S S AT AT

A mosoda teriiletei.
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Tevékenység

1. Mosogépek, szaritogépek, vasalogépek, elektromos berendezések mitkodésének
megfigyelése. El6forduld veszélyhelyzetek
felismerése.

2. A vegyszerekhez tartoz6 piktogramok ismerete. A megfeleld vegyszer
haszndlata a kiilonb6z6 munkafolyamatoknal. A veszélyes anyagok
elkiilonitése.

3. Ruhdak szétvalogatéasa szinek, anyagok és szennyezettség alapjan.

4. A munkafolyamatok egymadsra épiilésének megfigyelése, megértése. A
kiilonb6z6
mosodai feladatok kiprobalasa.

5. Mosogépek, szaritogépek beprogramozasa, beinditasa. A vegytisztitd berendezés
hasznalatanak megismerése.

Kis és nagy kapacitasti mos6gép megkiilonboztetése.

A mangorlogép hasznalata. A vasalas miiveletének kiprobalésa.

Fogalmak mosoda, centrifuga, vasald, mangorlo, energiatakarékos
mosogeép, szaritogep,
viz hofoka, aztatas, elomosas, mosas, Oblités, fehérités,

keményités, vegytisztitas, szolgaltatas, vallfa, csiptetd, fogas,

védéhuzat
Orakeret
Tematikai egység 2. A textiliak tulajdonsagai, kezelésiik 36+5
41
Elozetes tudas Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Tantargyi fejlesztési |Ismerje meg a textilidkat és tulajdonsagaikat. Kezelje a mosashoz
célok sziikséges eszkozoket, sziikség esetén kézzel kimosson egy-egy

ruhadarabot. Valassza ki a mosashoz sziikséges tisztitoszereket.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Fejlesztési feladat

L.
2.
3.

4
5
6.
7
8
9

Ertse a jeloléseket és jeleket. Torekedjen precizitasra és alapossagra.

Egyre nagyobb 6nallosadggal tudja a textilfajtakat felismerni és valogatni.
Képes legyen felismerni a kiilonb6z6 tipust szennyezddéseket és tudja
meghatdrozni az azoknak megfeleld tisztitasi eljarast.

Realis, megvaldsithato igényességet alakitson ki az 61tozkddéssel kapcsolatban.
Tudja, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.

Valjék szokassa a személyes ruhdzat tisztantartasa.

Ismerje a textilidk csoportjait.

Tudja csoportositani a mosnivalot és a sziikséges mososzert.

Ismerje a mososzerek adagolasat, oblités fazisait.

10. Ismerje a kezelési utasitasok jeleit.

11. Ismerje a helyes ruhatarolasi modokat.

Ismeretek

S

A textilia dsszetétele

A moshatosag jelzése

A vasalhatdsag jelzése

Moshato, vasalhatd, csak vegyileg tisztithato textilidk
A textilian keletkezett szennyezddések

Sajat ruhanem tisztantartasa, megfeleld tarolasa (fogason, hajtogatva)

Tevékenység

1. A mososzervalaszték attekintése. (a valasztas szempontjai: ara, milyen célra

kivanom hasznalni? —folttisztitd hatés, szines textil, alapanyag), hasznalati utasitas és

adagolas
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2. Az ismeretek alapjan a kézi és gépi mosas, teregetés 6nallo végzése feliigyelet

mellett
3. Latogatas ruhatisztit6 szalonba.
4. Tisztasagi szabalyok gyakorlasa.
5. Ruhadarabok hajtogatésa.
6. Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya-, nadrag-, csiptetds fogas), évszaknak
megfeleld ruhanem el6készitése, a nem hasznaltak tarolasa.
Fogalmak energiatakarékos mosogép, szaritdgép,
viz h6foka, aztatas, eldmosas, mosas, Oblités, fehérités,
keményités, vegytisztitas, szolgaltatas, vallfa, csiptetd, fogas,
védbéhuzat, molyirtd, szekrényillatositd
Orakeret
Tematikai egység 3. Tisztitoszerek 2745
32
Elozetes tudas Tisztitoszerek alapvetd ismerete.
Tantargyi fejlesztési | Tudja kivalasztani a haszndlni kivant tisztitoszereket.
célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Fejlesztési feladat

L.

Ismerje a kiilonboz6 tisztitoszereket, és meg tudja hatarozni, hogy a tisztitasi
folyamatok soran mikor kell azokat alkalmazni.

Tisztaban legyen azzal, hogy a tisztitoszereket dvatosan, biztonsdgosan

kell kezelni.

2. Hatékonyan és gazdasdgosan végezze a munkajat, példaul megfeleld szert,
megfelel6 mennyiségben hasznaljon.

3. Legyen képes felismerni a textilen talalhato szennyezddések fajtait, tudja
hozzétéarsitani a megfelelé adalékanyagot.

Ismeretek

1. A tisztitoszerek megfeleld hasznalata

2. A mennyiség megvalasztdsdnak szempontjai (adagolasok)

3. Mososzerek, vegytisztitashoz hasznalt anyagok.

4. Fehéritd és zsiroldoszerek.

Tevékenység

1. A kiilonb6z6 mosodai kornyezetben hasznalt termékek, tisztitoszerek
felismerése, megfeleld hasznalata.

2. A mosoészerek megkiilonbdztetése.

3. Fehéritdszerek hozzaadasa a fehér ruhakhoz.

4. Adalékanyagok kivalasztasa, hozzdadasa (zsiroldo, fehéritd).

Fogalmak tisztitoszer, vegyszer, fehéritd, zsiroldd

Tematikai egység 4. Tisztitasi folyamatok (mosas, Orakeret

keményités, szaritas, vasalas, hajtogatas) 1210;_919

Elozetes tudas Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.




Pécsi Eltes EGYMI
Készségfejleszto Iskola
2020

Mosodai kisegito modul -11. évfolyam

Tantargyi fejlesztési |1. Legyen képes komplett mosodai munkafolyamatot

célok

elvégezni.
2. Egyszerli ruhanemtiket feliigyelet mellett 6nalloan,
nagyobb darabokat segitséggel tudjon kivasalni

balesetek elkeriilésével.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Ismerje a ruhadarabok mosasaval kapcsolatos eljarasokat.

2. Ismerje a kiilonb6z6 mosdgépek fobb sajatossagait.

3. Ismerje és tudja, hogy egy feladat a kiilonbozd 1épések megfeleld sorrendjét koveteli
meg, valamint tudja kivalasztani a megfeleld berendezési targyakat, eszkozoket.

4. Képes legyen megnevezni a keményités kellékeit. Képes legyen meghatarozni a
megfelelé keményitési eljarast a ruhadarabtol fliggden.

5. Ismerje a kiilonboz6 szaritasi eljarasokat.

6. Tudja felismerni mi sziikséges a szaritashoz.

7. Ismerje fel a vasaldsi folyamat megfeleld eszkozeit. Ugyeljen a balesetvédelmi

szabalyok betartasara.

Tudja, hogy egy feladat a kiilonboz6 1épések megfeleld sorrendjét kdveteli meg.

Ismeretek

1.
2.
3.

A mosas szerepe a tisztitasi folyamatban
Mosés és tisztasag

A mosas jelentOsége
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Mosasi eljarasok, a mosas folyamata.

A mosogépek sajatossagai

4

5

6. A mosogépek elokészitése

7. A megfeleld program kivalasztasa, bedllitasa

8. A keményités célja, sziikségessége

9. Kiilonbozd keményitési modszerek: kézi és gépi
10. A szaritas sziikségessége

11. Széritasi kellékek és berendezések

12. A széritds menete

13. A szaritogépek hasznalata

14. Széritott ruhak kezelése

15. A vasalas sziikségessége

16. Vasalasi kellékek

17. Vasal6 berendezések: kézi vasald, mangorlogép, gbézvasald gép
18. A vasalds menete

19. A hajtogatés sziikségessége

20. A hajtogatas menete

Tevékenység

1. Komplett mosodai munkafolyamat elvégzése, gyakorldsa (mosas, szaritas, teregetés,
vasalas, hajtogatas)

2. Tapasztalatok gyiijtése a szaritas sziikségességérol.

3. Sczaritasi kellékek és berendezések megismerése.

4. Vasalok hasznalata, kiprobalasa. Mangorl6é miikodésének megfigyelése. A
vasalo helyes fogasanak gyakorlasa.

A mangorlogép ritmusanak felvétele.

Fogalmak Mosodai eszkdzokkel, szerekkel kapcsolatos fogalmak.

Orakeret

Tematikai egység 5. Takaritasi munkafolyamatok 40
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Elozetes tudas Takarit6 eszk6zok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

Tantargyi fejlesztési |1. Tudja a tanul6 a takaritdsi munkafazisokat minél

célok onallobban végezni.

2. A tisztitoszereket a célnak megfelelden tudja a tanulo
kivalasztani és mértékkel hasznalni.

3. Tanulja meg a tanul6 a haztartasi hulladék szelektiv
gylijtésének modjat.

4. Legyen képes a tanuld a munkékat kitartoan és

koriiltekintéen végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

L.
2.
3.

Igény kialakitdsa a kornyezet tisztasdgéara és a rendre.
T4jékozottsag a napi, heti és nagytakaritdsban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagolasukat.

Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és balesetvédelmi szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiilonb6zd hulladékokat.

Onalléan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakokdrnyezet és
lakasgondozési miiveletekben.

Tudja a porszivot és a szOnyegtisztito- gépet balesetmentesen hasznalni.

A hasznalati utasitdsok megértése és kovetése.

Ismeretek

L.

A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszert takaritasi teendok.

2. Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatdsa, megfeleld sorrend betartasa.
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Konyhai gépek és eszk6zok takaritasa.
Szelektiv hulladékgytijtés.

A lakas ¢és lakokornyezet gondozésa.

3
4
5
6. Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.
7. Udvar, kert rendberakésa.

8. Tavaszi nagytakaritas.

9. SzOnyegtisztito-, takaritogép hasznalata.

10. Gépek kolesonzésének gazdasadgossaga és szabalyai.
11. Balesetvédelemi szabalyok ¢és eldirasok.

12. Piktogramok.

Tevékenység

1. A napi takaritasi teenddk elvégzése a tankonyhéban, osztalyteremben,
illetve az otthoni lakas tisztan tartasa.

2. A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése, annak irdnyitassal torténd

Osszekapcsolasa a nagytakaritasban.

Mosogatogép helyes hasznalata.

Hulladékok elkiilonitése.

A takaritasi munkak megszervezése.

S kW

A hasznalt vegyszerek tarolasa és alkalmazasa szakszer(i

modjanak gyakorlasa. (hasznalati utasitas elolvasasa, értelmezése, piktogramok
ismerete).

7. Piktogramok értelmezése

Fogalmak takaritd eszkdzok és takarito- és
tisztitoszerek kolcsonzés, szelektalas,
szOnyegtisztitd gép maro hatasq, elzarva

tartando




