KORNYEZETISMERET

A Természettudomany ¢és foldrajz miiveltségteriilet kdzéppontjdban a természet és az azt
megismerd ember all. A természettudomanyos miiveltség kialakitasanak alapja a természettel
valo kozvetlen, megértd és szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitdsa soran
megismerkednek a természeti és technikai kornyezettel. A tantargy legfontosabb célja, hogy a
gyermekek életkori sajatossdgaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisadgéara épitve
képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik megismerésére, a
valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati dsszefiiggések meglatasara.

A tanulék a természettudomanyos ismeretszerzés ¢s -feldolgozds modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitasan és alkalmazdsan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd
szokésaik is.

Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokéba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az ket
koriilvevd természeti, tarsadalmi és gazdasagi koryezetben, valamint képessé teszi dket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése és az
egészséges ¢letvitel OsszetevOi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢letmod
szokasainak alakitdsa, valamint az egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald
nevelés. A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerien szervesen kotddik a
hétkoznapi ¢élethez, s igy erdsen gyakorlatorientdlt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek
szamara, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti elé a
fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett ¢lmények biztositjdk a megismerés és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ek&zben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatd természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a hangsulyt, amelyekben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanuldsi folyamatban az érzékelésre, az
észlelésre, a személyes ¢élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodasi miiveletig, az elemi problémamegoldasig.



A természettudomanyos miiveltség az egyén és a tarsadalom szamara meghatarozo
jelentdségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet
felelos, fenntarthatd atalakitdsa természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitdsi folyamat sordn olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépitenilik, amelyek alkalmasak a mindennapi tevékenységben
valo felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitidsaban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltardsara, az €l6 és élettelen természet szoros kdlcsonhatdsara, az
ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzosség
életét, és kihatdssal vannak a jovo alakuldsdra. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti
forrasokkal Osszefliggd problémak. Ezek feltarasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitdsa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositdsa. Az
onallo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos
gyljtémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tanuloi
aktivitds és tevékenység-kozpontusdg érdekében sziikséges a vizsgdld munkaeszkozok,
kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasa. A tanterv célja a
tajhoz, a hazdhoz, a kozdsséghez tartozas 6romének, feleldsségének és érzelmi biztonsdganak
kialakitasa kozben a térbeli és id6beli tajékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a
megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése
kozben, értelmezéssel, pontositdssal kisérve torténik. A kommunikédciés képesség
fejlesztésében a szokincsbOvités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid keriil a
kozéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsdg, a kivancsisag felkeltésének ¢és tartdossaganak
fokozasaval megvaldsithatd a cselekvési képesség gazdagitdsa, az Onkifejezési formak
erdsitése, a szocialis képességek fejlesztése, egyiittmitkddés a feladatokban, kapcsolatteremtés
¢s egylittmiikodési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzését
¢és gyakorlatban val6 alkalmazasat teszik lehetdvé. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara
a tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentéségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben, a kisérleti eszkdzok
hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

3. evfolyam

A természettudomanyos miiveltség alapozasa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat élményli tevékenységek formdjaban gyakorolva
biztosithatd a beilleszkedés, az egyiittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanul6 tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfeleléen tudjon segitséget adni.



A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik a tanulok érdekldédését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik €s onmaguk irdnt. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo
jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formazassal, mintdzassal.
Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzdk helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kdrnyezet
felfedezésén, 6nmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bovitjilk a megismerés korét. A
valosag megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, fotdn, maketten térténd
abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szobeli megerdsitésre. A téri, idobeli
tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét targyhoz, valosagos torténésekhez
kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek képesek elsajatitani a tanulok azokat
az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanuldsi folyamatait, a tanuld gondolkodasi
képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik. Az elsddleges a kivancsisag, az
érdeklédés, a motivacio felkeltése és fenntartasa, a szabalytudat, feladattudat kialakitésa.

Témakor 1. Tajékozodas térben, idében Oraszam:
16 ora
Tér, 10 orientacios képesség fejlesztése. Kommunikacios képesség
A témakor fejlesztése. Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése.
nevelési- Megfigyeloképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
fejlesztési céljai | Szocialis, egylittmiikodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitasa, gyakorldsa. Elemi térképolvaséas gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek Események idébeli sorrendbedllitasa,
iddszalag, idonaptar készitése.
T4jékozodas az id6ben, sajat élettorténet a Események, jelenségek rogzitése,

sziiletéstdl maig. fogalmazas szoban, irasban, rajzban.

Az 1d6 mérése, alkalmi és Tapasztalatok szerzése sétak, kirdndulasok
szabvanyegységei, az id6 becslése, alkalmaval.

mértékegységei. Rajzos abrak, makettek készitése.

Terepasztal berendezése.
Téjékozodas térben.

A lakohely és kornyéke.
1.2. Rendszer, rendszer és kornyezete Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.
Rész, egész, Osszetettség, funkcid A novények, allatok és részeik csoportositasa
(él6lények, épiiletek, targyak, eszkdzok adott szempontok alapjan.
részei) természetes €s mesterséges (épitett) | Tanulmanyi sétak, kirdndulasok,
kornyezetben. megfigyelések, tapasztalatok

megfogalmazéasa szoban és irasban, rajzok,
tablok készitése.

Fogalmak \ Meértékegység, €l0hely, rész, egész.




Témakor 2. Megfigyelés, mérés Oll';sg:;n.
Megtigyelés, 0sszehasonlitds, vizsgalodas képességének fejlesztése.
A témakor Kommunikacios képesség fejlesztése. Az analizald, szintetizald
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdeklédés, motivaltsag folyamatos fenntartésa.
céljai Szocialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa.
Informacidszerzd eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Meéreés
Meérbdeszkdzok, mértékegységek.
Becslés, mérés.

A mérhetd anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A mérhetd tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati médszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).
A figyelem irdnyit4sa, az emlékezet
mobilizalasa.

Mérdeszk6zok hasznalatanak gyakorlésa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.
A természetben el6forduld és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegd, viz, talaj).
Az anyagok megmunkalhatosaga.
A viz szerepe.
A viz eléfordulasa a természetben.
Es0, ho, jégesod, folyoviz, to.
Az ivoviz.

Természetes és mesterséges anyagok
gylijtése, csoportositasa.

Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezese, felismerése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint ¢életfontossagl anyag
tudatositésa.

2.3. Az élo kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,
hémérséklet).

Babnovény iiltetése, fejlodési napld
vezetése.

Az 4llatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsdg, papagaj).

Meérbeszkoz, becslés, mérés, a viz kiilonboz6 halmazallapotai és

Fogalmak eléfordulasa, oldhatosag, ndvénytermesztés, allattenyésztés, névények,
allatok.
- . " R L Jraszam:
Témakor 3. Az élettelen kdornyezet kolcsonhatasai 0 8 ?’)Zra
A megismerés modszereinek bovitése. A szocialis, egyiittmiikodo
, . képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor . o e . .
e oo , . | alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési . o . . . . ,
céliai a kozvetlen kornyezetben €s az élettelen természetben eléforduld
] anyagokrol, kdlesonhatasokrdl, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irasban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag

A kornyezetben el6forduld gyakori

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezese, tapasztalatszerzés, kisérletezés.




anyagfélék.
Anyag-forma kapcsolata.

Csoportositas halmazallapotok szerint.
A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo

Halmazallapot. készitése.
Csapadékformak.

3.2. Energia Egyszeri kisérletek, jatékok készitése
Energiaforrasok. (szélforgo).

Energia felhasznalasa.
Energiat felhasznalo berendezések, fiito,
hiit6 haztartasi eszkdzok.

3.3. Kélcsonhatasok
Magnes, vonzas, taszitas.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.

3.4. Valtozas
— Fizikai valtozasok.

Az évszakok valtozasai, kovetkezményei
a természetben, a mindennapi életben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

— Kémiai valtozasok.
Az égés, tliz, tlizvédelem, tlizoltas

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Iddjarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 4llandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozésa.

A valtozéasok felismerése, az 0sszefliggések
megértése.

eszkozei. Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
A tlizoltok munkaja. elemzése.
Eghet és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teendok tlizriadd esetén.
Informéciods jelek felismerése.
Aktiv részvétel tiizriados gyakorlatokban.
Fogalmak ‘ Halmazallapot, madgneses kdlcsonhatds, évszak, tiiz, energiafajta.
Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kérnyezetében O;gs(f:;“‘
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
természet szépségének megovasara, természetszeretetre.
A témakor Kommunikécios készség fejlesztése. Ok-okozati 6sszefliggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldo képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas
¢s az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. EIG és élettelen kornyezeti tényezdk

El6 és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kozvetlen kornyezetben.

4.2. A kérnyezeti rendszerek dllapota,
fenntarthatosag
Egészséges, gondozott kornyezet.
A kozvetlen €s tagabb kornyezet (iskola,
lakés, kozlekedési eszk6zok, parkok,
jatszoterek rendjének megdvasa.
Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kozvetlenebb és
tagabb kornyezetrdl.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.




4.3. Természetvédelem
Novény- és allatgondozés a tanuld
kozvetlen kdrnyezetében.
A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznovények,
palantak) gondozasa, ndovényliltetés.
Kisallatok gondozasa.

Feleldsség a rabizott ¢élolényekért.
Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Leveg6-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgytijtés.

A levegd, viz, talaj szennyezd anyagainak
megfigyelése a természetes és mesterséges
kornyezetben.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Futés, szelldztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikdk gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsege, egyedisége
A lakohely kozvetlen kdrnyezetében
eléforduld természeti nevezetesség

Informéciods jelek felismerése.
Séta, kirandulés soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely kozvetlen és tagabb
kornyezetében taldlhato életkozosségek
Park, erdd, rét, mezd, vizek, vizpartok.
Eléhely.
Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran ¢lélények
megfigyelése.

Az ¢161ények kozotti kapesolatok felismerése.
A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag
A kozvetlen kornyezet novényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).
Fobb allatcsoportok.
A vadon €16 allatok és a hazi €s haz kortil
¢lo allatok.
Az ¢161ények csoportjai (ndvény, allat,
ember).

Séta, a ndvények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgélata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irdsban.

A vadon ¢l6 és a hazi allatok csoportositasa.
Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerili csoportositdsa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,

Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezes, ndovény-, allatgondozas, felelosség,

park, él6hely.

) ) ) . Oraszam:
Témakor 5. Hazank, Magyarorszag 8 éra
A témakir A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
L e s , . | természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre, természetszeretetre.
nevelési-fejlesztési - . ] y ,
céljai Kommunikacios készség fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa.

A kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési
kornyezetiink

Lakohelytink, fovaros.
Lakohelytink értékei.

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti
értékeinek bemutatdsa tablon vagy bemutatd
formajaban.

Févarosunk néhany jellegzetes nevezetességének,
épiileteinek, hidjainak, kdzlekedésének
megismerése.




5.2. Teérképészeti gyakorlatok
Foldrajzi elhelyezkedés.

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése .
Ismerkedés a felszini formakkal.

Felszinformak.
Fogalmak | Térkép, domborzati térkép, felszinforma, févaros
. . . g Oraszam:
Témakor 6. Testiink, egészségiink ,
10 ora

Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a
szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,
pozitiv attitlid kialakitasa a massaggal kapcsolatban, illetve a masok

A témakor elfogadasara, megsegitésére; az egészséges életmod alapvetd szabalyai

nevelési-fejlesztési | betartasanak erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
céljai motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,

dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlitas, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egylittmiikodési formak
mikodtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkciojuk.
A mozgas szerepe az egészséges
¢letmodban.
Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek mozgatasara.

6.2. A test, az érzekszervek védelme
Egészséges ¢letmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.
Egészség és betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)
A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozés okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- ¢és fényartalmakra.
Csoportositas, gylijtémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacios
jatékokban.

A kéros élvezeti szerek elutasitasa.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodés
Az ¢életkori szakaszok id6belisége a
szliletéstol a halalig.

Informaciogytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.
Rajz- és tablokészités.

6.4. Oroklédeés
A csalad.
Kiilonboz6é emberi kiilso és belsod
tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsdgok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belsd).
Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas
Helyes magatartéasi formak a betegség
megelézésében.
Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.
A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

A kérosito szerek elutasitasa.
Veszélyezteté magatartasforméak felismerése.




Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkoz, gyermekbetegség,
védoboltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,
fogéapolas, mozgas, sport, testedzés, ¢letmiikddés, novekedés, valtozas,
Onismeret.

Fogalmak

Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairol, az
¢él6lényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.

Aktiv részvétel a mérések végzésekor. Tapasztalatok megfogalmazasa
szdban, rajzos formaban.

Adott szempontok szerint csoportositds. Egyszerii 6sszefliggések
felismerése.

Té4jékozodas térben, idében a tanuld sajat lakohelyén.
Magyarorszag o jellegzetességeinek ismerete. Elemi szintii
térképismeret.

Az id6 mérése, mértékegysége.

A sériilt embertarsak segitése. A massag elfogadasa.

Térsainak és sajat testének védelme.

Aktiv részvétel a kdrnyezet 6vasaban. Szelektiv hulladékgytijtés.
Energiatakarékossagra torekvés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végére




4. evfolyam

A természettudomanyos miiveltség alapozasa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat élményli tevékenységek formdjaban gyakorolva
biztosithatd a beilleszkedés, az egyiittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanul6 tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkordnak megfeleléen tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik a tanulok érdeklddését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik €s onmaguk irdnt. Az életkori sajatossdguknak és egyedi képességeikhez igazodd
jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formazassal, mintédzassal.
Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzdk helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kdrnyezet
felfedezésén, dnmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bovitjiik a megismerés korét. A
valosag megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, fotdén, maketten,
terepasztalon torténd 4&brazoladsa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szoébeli
megerdsitésre. A téri, idobeli tajékozddas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét
targyhoz, valosagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek
képesek elsajatitani a tanuldk azokat az alapokat, amelyekre a kdvetkezé évek tanulasi
folyamatait, a tanul6 gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik.
Az elsédleges a kivancsisdg, az érdeklodés, a motivacid felkeltése és fenntartdsa, a
szabalytudat, feladattudat kialakitasa.

Témakor 1. Tajékozodas térben, idében Oraszam:
16 ora
Tér, 10 orientacios képesség fejlesztése. Kommunikacios képesség
A témakor fejlesztése. Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése.
nevelési- Megfigyeloképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
fejlesztési céljai | Szocialis, egylittmiikodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitasa, gyakorldsa. Elemi térképolvaséas gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek Események iddbeli sorrendbedllitasa,
iddszalag, idonaptar készitése.
T4jékozodas az idoben, sajat élettorténet a Események, jelenségek rogzitése,

sziiletéstdl maig. fogalmazas szoban, irasban, rajzban.

Az 1d6 mérése, alkalmi és Tapasztalatok szerzése sétak, kirdndulasok

szabvanyegységei, az id6 becslése, alkalmaval.

mértékegységei. Rajzos abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.

T4jékozodas térben. Jatékos tajékozodasi gyakorlatok iranytiivel.

A lakohely és kornyéke.

Iranyok, tavolsag, hosszusag.

F6 vilagtajak, irdnytd.

Magyarorszadg domborzati térképe.
Alapvetd térképjelek (allamhatar, felszini
formak, vizek, fovaros, telepiilések,
utvonalak).




Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.

1.2. Rendszer, rendszer és kérnyezete

Rész, egész, Osszetettség, funkcid
(¢élolények, épiiletek, targyak, eszkdzok
részei) természetes és mesterséges (Epitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A novények, allatok és részeik csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirandulasok,
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazéasa szoban és irasban, rajzok,
tablok készitése.

Fogalmak \ Meértékegység, térkép, €lohely, rész, egész.
Témakor 2. Megfigyelés, mérés Oraszam:
12 ora
Megtigyelés, 0sszehasonlitds, vizsgalodas képességének fejlesztése.
A témakor Kommunikacios képesség fejlesztése. Az analizalo, szintetizald
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdekldés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
céljai Szocialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikdk alkalmazésa.
Informacidszerzd eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Mérés
Meérdeszkdzok, mértékegységek.
Becslés, mérés.
Mérési rendszerek (tomeg, hosszusag,
homérséklet, tirtartalom)
Anyagok ¢és testek mérhetd tulajdonsagai
A mérhetd anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A mérhetd tulajdonsagok vizsgélata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).
A figyelem irdnyit4sa, az emlékezet
mobilizalasa.

Mérdeszk6zok hasznalatanak gyakorlasa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.
A természetben el6forduld és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegd, viz, talaj).
Anyagformak és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhatosaga.
A viz szerepe.
A viz eléfordulasa a természetben.
Es0, ho, jégeso, folyoviz, to.
Az ivoviz.
Vizben 0ldodé és nem old6do6 anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gylijtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak ¢és a hasznalat kozotti
Osszefliggés felismerése.

Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezese, felismerése, a viz hdfokanak
meérése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz, mint ¢életfontossagl anyag
tudatositésa.

Egyszeri kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.

2.3. Az élo kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.
Eletjelenségek: taplalkozas, 1égzés,
novekedés, fejlodés, mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszerii
kisérletek végzése.

Babnovény iiltetése, fejlédési naplo
vezetése.

Az 4llatok megfigyelése (pl. akvariumi

halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).




hémérséklet).
A ndvény élete az iiltetéstdl a

terméshozatalig.
Meérdeszkoz, becslés, mérés, életjelenség, a viz kiillonbozo
Fogalmak halmazallapotai és el6fordulasa, oldhatdsag, novénytermesztés,
allattenyésztés, novények, allatok, életjelenségek.
. . . .. - . Jraszam:
Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai 0 8 ?’)Zra
A megismerés modszereinek bovitése. A szocialis, egyiittmiikodod
. " képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor . 1 e . .
Lo g , . | alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési N N . . . p ,
céliai a kozvetlen kornyezetben és az élettelen természetben eléforduld
L anyagokrol, kdlcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irasban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag
A kornyezetben el6forduld gyakori
anyagfélék.
Anyag-forma kapcsolata.

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezese, tapasztalatszerzéEs,
kisérletezés.

Csoportositas halmazallapotok szerint.

Halmazallapot. A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
Csapadékformak. készitése.

3.2. Energia Egyszeri kisérletek, jatékok készitése
Energiaforrasok. (szélforgo).

Energia felhasznalasa.

Energiat felhasznalo berendezések, fiitd,
hiitd haztartasi eszk6zok.

Energiafajtadk (nap, szél, viz, elektromos,
fény).

Gylijtémunka, beszamolo6 készitése az
energiarol.

3.3. Kélcsonhatasok
Magnes, vonzas, taszitas.
Mozgasok.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.
Anyagok csoportositasa a magnesesség
alapjan.

Ismerkedés az iranytiivel.

3.4. Valtozas
— Fizikai valtozéasok.

Alakvaltozasok (aprités, darabolas,
apr6zodas).
Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgés, csapadékformak,
fagyasztas, szaritas, locsolas a
haztartasban).
Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a természetben, a
mindennapi ¢letben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

— Kémiai valtozasok.
Az égés, tliz, tizvédelem, tiizoltas

A valtozéasokat kivaltd hatasok azonositasa a
mindennapi kdrnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do és az ember altal
létrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Iddjarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanulo allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A valtozéasok felismerése, az 0sszefliggések
megertése.




eszkozei.
A tlizoltok munkéja.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Eghetd és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teendok tlizriadd esetén.

Informécids jelek felismerése.

Aktiv részvétel tiizriados gyakorlatokban.

Halmazallapot, halmazéllapot-valtozas, magneses kdlcsonhatas, évszak,
Fogalmak N A
tliz, energiafajta.
Témakor 4. Bletkozosségek lakohelyiink kornyezetében Oigsg:;“‘
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
természet szépségének megovasara, természetszeretetre.
A témakor Kommunikécios készség fejlesztése. Ok-okozati 6sszefliggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazésa. A kauzalis

gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. EIG és élettelen kornyezeti tényezdk

El6 és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kozvetlen kornyezetben.

4.2. A kérnyezeti rendszerek dllapota,
fenntarthatosag
Egészséges, gondozott kdrnyezet.
A kozvetlen €s tagabb kornyezet (iskola,
lakés, kozlekedési eszkdzok, parkok,
jatszoterek rendjének megovasa.
Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kozvetlenebb és
tagabb kornyezetrdl.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Természetvédelem
Novény- és allatgondozés a tanuld
kozvetlen kdrnyezetében.
A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznovények,
palantak) gondozasa, ndvényiiltetés.
Kisallatok gondozasa.

Feleldsség a rabizott éllényekért.
Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Leveg6-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgytijtés.

A levegd, viz, talaj szennyezd anyagainak
megfigyelése a természetes és mesterséges
kornyezetben.

Egyszerl kisérletek végzése a kiilonbozo
szennyezd anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Futés, szelldztetés.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikdk gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsege, egyedisége
A lakohely kozvetlen kdrnyezetében
eléforduld természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informaciods jelek.

Informéciods jelek felismerése.
Séta, kirandulads soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely kézvetlen és tagabb

Kirandulasok, sétak soran ¢l61ények




kornyezetében taldlhato életkozosségek
Park, erdd, rét, mezd, vizek, vizpartok.
Eléhely.
Természetvédelem.

megfigyelése.
Az ¢161ények kozotti kapesolatok felismerése.
A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag
A kozvetlen kornyezet novényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).
A zoldségeskert, gylimolcsoskert
novényei.
A ndvény részei.
A virag része, a termés ¢€s részei.
Néhany lagyszaru, fas szart novény.
A gombak.
Fobb allatcsoportok.
A vadon €16 allatok és a hazi €s haz kortil
¢lo allatok.
Az ¢161ények csoportjai (ndvény, allat,
ember).
Madar, emlds, rovar.

Séta, a novények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irasban.

Az allatok jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakar6, mozgas, végtagok, taplalkozas,
szajszerv, érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon ¢l6 és a hazi allatok csoportositéasa.
Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerli csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,

Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezes, novény-, allatgondozas,

felelosség, park, él6hely.

Témakor 5. Hazank, Magyarorszag Or; ?,)Z:;m:
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
A témakor természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacios készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikak alkalmazésa. A kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési
kornyezetiink
Lakohely, megy¢k, fovaros.
Lakohelytink értékei.

Térképhasznalat.

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
megnevezese térkép segitségével.

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti
értékeinek bemutatdsa tablon vagy bemutato
formajaban.

Fovarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, éplileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulés alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

5.2. Térképészeti gyakorlatok
Foldrajzi elhelyezkedés.
Felszinformak.

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése
f61dgdmb, Eurdpa-térkép.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen




| Iranyok.

Fogalmak

Térkép, domborzati térkép, kdzigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, fovaros.

Témakor

6. Testiink, egészségiink

Oraszam:
10 ora

A témakor

Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a
szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokdsok megerdsitése,
pozitiv attitlid kialakitdsa a massaggal kapcsolatban, illetve a masok
elfogadasara, megsegitésére; az egészséges életmod alapvetd szabalyai

nevelési-fejlesztési | betartdsanak erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
céljai motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,

dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlitas, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egylittmiikodési formak
milkodtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkciojuk.
A mozgas szerepe az egészseges
¢letmodban.
Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek mozgatésara.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢letmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.
Egészség ¢és betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)
A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozés okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- ¢és fényartalmakra.
Csoportositas, gylijtémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacios
jatékokban.

A kéros élvezeti szerek elutasitasa.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodés
Az ¢letkori szakaszok id6belisége a
szliletéstol a halalig.

Informacidgytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.
Rajz- és tablokészités.

6.4. Oroklédeés
A csalad.
Kiilonboz6é emberi kiilso és belsod
tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsdgok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belsd).
Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas
Helyes magatartéasi formak a betegség
megeldzésében.
Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.
A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

A kérosito szerek elutasitasa.
Veszélyezteté magatartasformak felismerése.

Fogalmak \ Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkdz, gyermekbetegség,




védoboltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,
fogéapolas, mozgas, sport, testedzés, életmitkddés, novekedés, valtozas,
Onismeret.

Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairol, az
¢él6lényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.
Aktiv részvétel egyszerti kisérletek, mérések végzésekor. Tapasztalatok
megfogalmazésa szdban, rajzos formaban.
Adott szempontok szerint csoportositas. Egyszerli 6sszefliggések

Osszegzett felismerése.

tanulasi Té4jékozodas térben, idében a tanuld sajat lakohelyén.

eredmények az | Elemi szintli térképismeret. Magyarorszag fo jellegzetességeinek
évfolyam végére | ismerete.
Iranyok, iranyti hasznélata.
Az id6 mérése, mértékegysége.
A sériilt embertarsak segitése. A massag elfogadasa.
Térsainak és sajat testének védelme.
Aktiv részvétel a kdrnyezet 6vasaban. Szelektiv hulladékgytijtés.
Energiatakarékossagra torekvés.




