TECHNIKA ES TERVEZES

A technika és tervezés a kreativitasra és problémamegoldé gondolkodasra épit, melyek az
autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy elénye, hogy a komplex
gyakorlati probléméak megoldasat cselekvés altali tanulds utjan tapasztalhatjak meg a tanulok,
ami igen eldnyds az autizmus spektrumzavarral kiizd0k szaméra. A tantargy tartalmanak
elsajatitdsa ¢és alkalmazdsa a felndttkori Onallésdg szempontjabol kiemelten fontos.
Valamennyi évfolyamon sziikséges, hogy a tanulok vizudlis segitséget kapjanak a feladatok
onallo, sikeres kivitelezése érdekében.

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvalosuld
kreativ tervezd és alkotd6 munka, a hagyomdnyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudés, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotds. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi életben
eléforduld, onmaga ellatasaval €s a tarsadalmi kornyezetben vald eligazodassal dsszefliggd
ismeretek elsajatitdsa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

A tantargy elsajatitdsa segitséget nyljt az életszerli feladatok végrehajtasaval és a konkrét
problémahelyzetek megoldasaval az iskola és a munka vildga kozotti kapcsolat felismerésére.
A gyakorlati munkavégzés hozzdjarul a tudas elismeréséhez, az alkot6 munka
megbecsiiléséhez.

A technika ¢és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokasok kialakitasa,
amelyek segitik az autizmusal ¢l6 enyhe értelmi fogyatékos tanulot a hétkdznapi élet
feladatainak ellatdsdban, képességeikhez igazoddé modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre
nagyobb 6nallosaggal torténd alkalmazasaban. Megismerteti az anyagok alakithatosagat és az
alakitasi technikakat, biztositja az eszk0zok megismerését és célszerliségét. A tantargy
biztositja a munkafolyamatok gyakorlasdhoz sziikséges i1d6t, fenntartja a munkavégzés
sikerességével, az alkotds Oromének 4télésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv
hozz4allast. Kell6 onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez és kialakul a realis
Onismeret, onértékelés a tevékenységekben. A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerii
sorrendjének megismertetése, az elkészilt alkotdsok és a kornyezeti rend megdvasi
fontossaganak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszerli és esztétikus élettér kialakitasdnak igényléséhez, a praktikus
¢let szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok érdeklédésének
felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan
személyiségjegyek erdsitése, mint a pontossdg, a tiirelem, a rendszeretet ¢és egymas
megbecsiilése.

A csaladi munkamegosztas szerepeinek megismerése és kiprobaldsa soran segiti a tanulod
fokozatos bekapcsolodasat az onellatasba és a hazimunka elvégzésébe.



A tevékenységek végzése tdmogatja a manudlis képességek fejlodését, a finommotorika, a
mozgaskoordinacid 0sszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok ¢és az egyes szakmak legjellemzébb tevékenységeinek bemutatasaval
megalapozza a palyaorientdciot és nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében.

A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbol mddositani és redukalni kell a tanuldk
specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitdsi teriiletekre vonatkozé sajatos eltéréseket az
egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag kivalasztasanak legfontosabb
szempontja a tanultak egész életen at torténd megfeleld alkalmazhatdsaga, kiilonds tekintettel
a kovetkezd teriiletekre: Onkiszolgalas ¢és Onellatas, spontan kommunikécid, tanulés,
munkavégzés, szabadidd, tarsas kapcsolatok, kozosségi élet, funkciondlis tantargyi készségek
(pl. pénzhasznalat valodi élethelyzetben, menetrend elolvasasa és értelmezése)

A témakorok attekinto tablazata:

évfolyam/oraszamok

Témakor neve

1. | 2. | 3. | 4.

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk 36 | 36 | 36 | 36
Anyagok alakitdsa, modellezés 36 | 36 | 36 | 36
Haztartas, gazdalkodés, életmod 36 | 36 | 36 | 36
Osszes éraszam: | 108 | 108 | 108 | 108

1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkdlesi nevelés teriiletén kiillondsen nagy hangstlyt
helyez a tevékenységek végzéséhez sziikséges rend ¢és magatartdsi formak szokdssa
alakitasara, amely el0segiti a koncentralt figyelmet és lehetdvé teszi a fokozodod onallosag
kialakuldsat. Az autizmussal ¢l6 enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a
munkatevékenységhez sziikséges biztonsadgos, rendezett kornyezet megdvasa 6nmaga és a
tarsak testi épségét szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanulé megtanulja, hogy kornyezetének
szokasrendszere ¢és hagyomdnyai apolasa, az iinnepek méltésaga mulik az életkoranak
megfelelden segitett kornyezeti rend megtartasan.

Az Onismeret és tarsas kapcsolati kultira fejlesztési teriiletet a tantargy a redlis énkép és
onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitasdnak folyamatat segiti a realis
onértékelés és a sajat teljesitmény Osszhangjanak megteremtésével. A tanuldt fejlettségi
szintjének megfeleld feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozéasara 6sztonzi, felismerteti
a kozosségért végzett munka és egymads segitésének fontossagat.

A csaladi ¢életre nevelésben a tantargy a kornyezet apoldsanak, a rendezettség és az esztétikus
megjelenés  fontossdganak  felismertetésével  vesz  részt. A fenntarthatdsag,
kornyezettudatossag terén a tantargy megismerteti az anyagok, formdk tulajdonsagait, a
megmunkalhatosagot, az ujrahasznositas lehetdségeit.

A pélyaorientacio teriiletén kialakul a tanuloban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolodo sikerélmény.




Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikaciés kompetencidk
fejlesztéséhez jarul hozza az eszkdzok, anyagok nevének, tulajdonsdgainak, funkcidiknak
megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztas szabadsdganak tamogatasaban, a valtozasok
figyelése és tudatositdsa altal a kornyezet megfigyelésében ¢s alakitasaban.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a tanuld elfogadja tarsai

kiilonbozdségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egyiittmiikodni tarsaival és
betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.

1. évfolyam

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok ogz;szz:;n:
, . A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési
A témakor . P . oy
Lo g , . | szokasok iranti igény kialakitasa.
nevelési-fejlesztési . - . S .
céliai Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
! kozlekedés kialakitésa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Oltozkodés Fokoz6do onallosaggal az aktualis tevékenységek
Etkezés gyakorlasa, az id6jarasnak megfeleld 61toz¢k
Személyes tér gondozasa kivélasztasa.
(tanulbhely, jatszohely, Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek végzése, a

tisztalkodas helye, ruhazat) | sziikséges eszkdzok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
kortiltekintd hasznalata és rendben tartasanak gyakorlasa.
Ruhanemi elrakédsa, hajtogatésa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek, | Irdnyitassal a tisztdlkodas helyes menetének gyakorlésa,

kéz és lab tisztantartasa, személyes higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

fogépolas) Helyes fogapolas.
Eszk6zok A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
Alkalmak alkalmakhoz k6t6d6 szitudcids gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorlasa terepasztalon, maketten, csoportos
Gyalogos kozlekedés tréning a terepen, valos helyzetben, folyamatosan
szabalyai (attesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,
Kozlekedés sajat felismerése).
teleptilésen, az iskola Gylijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi séta
kornyezetében (varosban, tapasztalatai alapjan.
faluban)

Szekrény, fogas, 61t6z0, felsdruha, fehérnemtl, labbeli, flizés, gombolas,
labbeli, id6jaras, étkezés, evoeszkoz, terités, talalas, tanuldhely,
Fogalmak jatszohely, mosdd, WC, tisztalkodasi eszkoz, lefekvés, felkelés,
gyalogatkeldhely, zebra, forgalom, jelzélampa, jarmi, renddr, karjelzés,
Allj! Varj! Indulj! Nézz kériil! Balra, azutan jobbra figyel;!

Témakor \ 2. Anyagok alakitasa, modellezés \ oraszam: \




| 36 6ra

A témakor

nevelési-fejlesztési | Az anyagok sokféleségének tudatositésa.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, daraval (homokozo, homoktébla,
daratabla).

Agyag, gyurma megmunkaldsa, gdmb és hengerforma
eléallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsadgainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (ollo
hasznalatanak gyakorldsa), hajtogatéassal.

2.3. Manipulacié fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportosités, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell 6sszeallitdsa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak
készitése spontan modon és eldzetes terv alapjan.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, ségyurma,
gdmbdlyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,

Fogalmak gylirt, hajtogatas, €1, tépés, nyiras, cérna, fonal, szal, csokor, természetes
anyag, termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.

. . . . . (s , draszam:
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod oras ,
36 ora
A témakor , . . . L s R A Ln , .
Lo , . | Képesség fejlesztése a tanulo sajat testi fejlodésének, valtozasanak
nevelési-fejlesztési g
céljai tudatos figyelemmel kisérésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészséges életmod
kialakitasa

Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezeése.

Napirend Osszeallitasa.

A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.

A munka ¢és pihenés kozotti egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése

Ko6zérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
Fogalmak . . . 112
rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas)
Osszegzett A tanul6 személyre szabott segitséggel képes:
tanulasi Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzésére fokozodo

eredmények az | Onallosaggal.
Etkezési helyzetben valo részvételre.

els6 évfolyam

végére Meghatarozott teriilet rendben tartdsara.




alapjan.

A gyalogos kozlekedés meghatarozott szabalyainak ismeretére.

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerésére.

A megismert anyagok csoportositasara egy tulajdonsag alapjan.
Anyagok alakitasdnal az alaptechnikak megismerésére.

Egyszerli, néhany elembdl all6 modell dsszeallitasara egyéni elképzelés

Egészségi allapotok megkiilonbdztetésére.

2. évfolyam

. o . .y . raszam:
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 0 3 6s()ra
, " A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési
A témakor , P . e
Lo g , . | szokasok iranti igény kialakitasa.
nevelési-fejlesztési . 1 , 1 .
rs s Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
céljai R L iy
kozlekedés kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltdzkddés
Etkezés
Személyes tér gondozésa
(tanulohely, jatszohely,

tisztalkodas helye, ruhazat)

Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.

Fokoz6do onallosaggal az aktudlis tevékenységek
gyakorlasa, az id6jarasnak megfeleld 61toz¢k
kivalasztasa.

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek végzése, a
sziikséges eszkozok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
kortiltekintd hasznalata és rendben tartasanak gyakorlasa.
Ruhanemt elrakédsa, hajtogatédsa, labbeli tisztitasa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,

kéz és lab tisztantartasa,

Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa,
személyes higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

fogépolas) Helyes fogéapolas.
Eszk6zok A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
Alkalmak alkalmakhoz ko6t6d6 szitudcids gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorlasa terepasztalon, maketten, csoportos
Gyalogos kozlekedés tréning a terepen, valos helyzetben, folyamatosan
szabalyai (attesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,

Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola
kornyezetében (varosban,
faluban)

felismerése).
Beszamolo, gytijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

Szekrény, fogas, 61t6z0, felsdruha, fehérnemtl, labbeli, flizés, gombolas,
megkdtés, labbeli, cipdkefe, cipOkrém, iddjaras, étkezés, evieszkdz,
terités, talalas, abrosz, tanulohely, jatszohely, mosdo, WC, tisztalkodasi

Fogalmak eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkeldhely, zebra, forgalom, jelzélampa,
jarm, renddr, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan
jobbra figyel;j!

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
36 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagok sokféleségének tudatositdsa, valtozatos alakitasi
technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotdsokban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, daraval (homokozo, homoktébla,
daratabla).

Agyag, gyurma megmunkalasa, gdmb és hengerforma
eléallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsadgainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (ollo
hasznalatanak gyakorldsa), hajtogatéssal.

2.3. Manipulacié fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.
Csokorkdtés 61tozkodéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportosités, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell 6sszeallitdsa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak
készitése spontan modon és eldzetes terv alapjan.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, ségyurma,
gombdlyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylirt, hajtogatas, €1, tépés, nyirds, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg,

Fogalmak , , . - . p
sparga, szal, csomo, csomozas, csokor, természetes anyag, miianyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.
, . . . . (s , oraszam:
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod 36 6ra
. " Képesség fejlesztése a tanulo sajat testi fejlodésének, valtozasanak
A témakor g
Lo , . | tudatos figyelemmel kisérésére.
nevelési-fejlesztési . L RSN ST . .
céliai Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhatd
L megfogalmazasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészséges életmod
kialakitasa

Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezeése.

Napirend Osszedallitasa.

A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.

A munka ¢és pihenés kozotti egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd és fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).

Fogalmak

Ko6zérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalék,
keriilend6 étel, ital.

Osszegzett

\ A tanul6 személyre szabott segitséggel képes:




tanulasi Oltozkddés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzésére fokozodd
eredmények a | onallosaggal.

masodik Etkezési helyzetben valé egyiittmiikodd részvételre.
évfolyam végére | A kozvetlen kdrnyezete rendben tartasara.
A gyalogos kozlekedés meghatarozott szabdlyainak ismeretére és
betartasara.
A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerésére és
hasznalatéra.
A megismert anyagok csoportositasara tobb tulajdonsag alapjan.
Anyagok alakitasanal az alaptechnikdk egyre 6nallobb kivitelezésére, az
eszk6z0k balesetmentes hasznalatéra.
Egyszerli, néhany elembdl all6 modell 6sszeallitasara utanzassal és
egyéni elképzelés alapjan.
Sajat egészségi allapotanak felismerésére.

3-4. évfolyam

A tantargy az erkdlesi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkot6 munka
megszerettetésére, a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkajanak megbecsiilésére. Megfeleld6 modon valik képessé a segitség kérésére ¢és
elfogadéasara kornyezetétol.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az iinnepekre késziilodés és az iinnepi hangulat
elkiilonitése a hétkdznapoktol a kornyezet rendjében ¢€s a megjelenésben. A tantargy segiti az
Onismeret ¢s tarsas kapcsolati kultara elveit a tevékenységek soran kialakulod vélasztassal a
kedvelt alapanyagok és megmunkalasi moédok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitasaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi ¢életben valdé munkamegosztas
megismerésére, a tanuld képességeinek fliggvényében az egyszerii Onellatasi és haztartasi
munka elvégzésére. Felismerteti a kdrnyezetvédelem lehetdségeit a mindennapi €letben ¢és a
hétkoznapi tevékenységek id6 €s energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanul6 a palyaorientdcié megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklédését felkeltd
elemi munkdkat. A tantdrgy tanuldsa soran a tanuld megismeri a kornyezet technikai
berendezéseit, funkcidjat, mélyililnek ismeretei az anyagok tulajdonsigairdl ¢és
alakithatosagukrol, a célszerli haszndlatrol. Belatja a kornyezeti karokozas megeldzésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-mlivészeti tudatossdg a mindennapi élet ¢és kornyezet esztétikumanak
kialakulasaban, az izlésének alakuldsaban tamogatja.

3. évfolyam

oraszam:

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 36 6ra




A témakor

nevelési-fejlesztési

A rendszeres és kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.

A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok
kivédésének megismertetése.

A tomegkdzlekedés soran a kulturdlt kozlekedés illemszabalyainak

céljai . R ,
megismertetése és gyakoroltatsa.
A legfontosabb kozlekedési jelzétablakra vonatkozo tudnivalok
elsajatittatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltdzkddés

Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.

Az 6ltoz¢ek kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével
(id6jaras, napszak, alkalom).

Oltdzkddés tempojanak és az dnallosig fokanak javitasa
(gombolas, csatolas, fizés gyakorlasa).

Sajat ruhanemil gondozasa | Hajtogatas gyakorldsa, hidnyok észlelése, jelzése

(gombhiany, huz6zar hibdja). Ruhanemii gondos tarolésa,
szamontartasa (testneveléshez, iszashoz).

Etkezés Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek egyre 6nallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gyiimdlcs megmosasa, étezéshez kapcsolodo helyi
szokasok spontdn gyakorlésa).

Ko6z0sségi tér gondozasa Soprés, szemétgylijtés, portalanitas. Takaritdeszkdzok

ismerete, célszerll, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, fiirdés | A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes
menete, szabalyai, haj- és higiénét szolgalo gyakorlatok végzése.

koromapolas)

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz k&t0dd gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosdoban, | Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,

fiirddszobaban, WC-n csoportositasa, aktualis piktogramok megismerése.

1.3. Kozlekedés Tomegkdzlekedés tudnivaldinak gyakorlasa, kozlekedési
Tomegkozlekedés eszk6zOk csoportositasa. Csoportos kozlekedés
Tomegkozlekedési gyakorlasa valds helyzetekben.
illemszabalyok Gyakorlas modellalt helyzetekben.

A jelzdtablak céljanak, formajanak, jelentésének tanulédsa,

Jelzétablak gyakorlasa.
Napszak, alkalom, linnepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszk6zok €s tevékenységek, aramiités, takaritoeszkozok,
Fogalmak veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, tomegkdzlekedési
eszk6z0k, kozlekedési jelzotablak, tilto tablak, tajékoztatod jelzések,
udvariassag.
, " ‘o , draszam:
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés 0 3 6sf')ra
A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bdvitése. A tervezéshez
A témakor szlikséges képességek fejlesztése egyszerl targy készitése soran.

nevelési-fejlesztési | Finommozgasok fejlesztése.

céljai Meérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa Fabol késziilt targyak keresése (valogatés, csoportositas).




Fa tulajdonségai,
megmunkalasanak eszkozei.
Fa hasznalatanak teriiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragés, festés, ragasztas, szegelés,
szeghlizas).

2.2. Varras, vagas

Tt balesetmentes haszndlatanak
szabalyai

Viégbdeszkozok balesetmentes
hasznalata

Tu befiizése, csomod kotése.

Egyszerl 6ltések gyakorldsa papiron, textilen.

Kiilonbdz6 anyagok (textil, mlianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerll formak).

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozoban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vastutvonal).
Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Fémépitdbdl egyszeriibb szerkezetek dsszeallitasa,
szerszdmhasznalat gyakorlésa.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, beflizés, puhafa, keményfa,

Fogalmak szeg, kalapacs, harap6fogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,
teér.
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod orasz’am:
36 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. TeendOk betegség, baleset
esetén.
Gyogyszerek tarolasa,
alkalmazasuk feltételei.

Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
(telefonalas gyakorlasa, szerepjaték).
Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
balesetek elkeriilése.

3.2. Egészséges életmod

Az egészséges ¢letmod kialakitdsanak feltételei,
eldnyeinek megismerése a sajat egészség fenntartasdban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).

3.3. Munkamegosztas a
csaladban
Sajat kdrnyezet rendben
tartasa

Részvétel a csaladi munkéaban (véasarlas, takaritasi
munkak).

Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartésa, szelektiv
hulladékgytijtés.

Takaritas, takaritasi eszk0zok.

Novényapolas, kisallat
gondozasa a tanul6
kornyezetében.

Az ¢l01ények tartasaval jard felelosség megismerése,
novények ¢és allatok gondozasahoz kapcsolodo teenddk
szambavétele (rendszeresség, felelosség, megbizhatosag).

3.4. Takarékossag

A személyes teendok szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa)

Fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmod,
dontés, valasztas, karos szokas, feleldsség, gondozasi feladat,




\ rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
harmadik
évfolyam végére

A tanul6 személyre szabott segitséggel képes:

A test és a ruhazat gondozésara, és a kapcsoldodo alapvetd
tevékenységek, szokasok ismeretére.

A kornyezetében meglévo veszélyforrasok felismerésére.
Takarit6 eszkozok felismerésére, funkcidjuk meghatarozasara.

A tanult gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazéaséra a
gyakorlatban.

Egy famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasara,
iranyitassal hasznalati targy készitésére.

Varroeszkozok felismerésére, funkcié meghatérozésara.
Esztétikus alkotasok készitésére természetes anyagokbol.
Makettek, modellek készitésére tervrajz alapjan.

Az egészséges ¢letmod fobb jellemz6i meghatarozasara.

Aktiv részvételre, jelenlétre a csalad életében.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek szerzésére az
energiatakarékossagrol.

4. évfolyam

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

oraszam:
36 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres és kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.

A tevékenységek soran el6forduld veszélyek tudatositasa, és azok
kivédésének megismertetése.

A tomegkdzlekedés soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak
megismertetése és gyakoroltatsa.

A legfontosabb kozlekedési jelz6tablakra vonatkozo tudnivalok
elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltdzkodés

Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.

Az 6ltoz¢ék kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével
(id6jaras, napszak, alkalom).

Oltdzkddés tempojanak és az dnallosig fokanak javitasa
(gombolas, csatolds, fizés gyakorlasa).

Sajat ruhanemi gondozésa

Hajtogatas gyakorlasa, hianyok észlelése, jelzése
(gombhiany, huz6zar hibdja). Ruhanemii gondos tarolésa,
szamontartasa (testneveléshez, iszashoz).

Etkezés

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek egyre onallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gyiimdlcs megmosasa, étezéshez kapcsolodo helyi
szokasok spontan gyakorlésa).

Ko6z0sségi tér gondozasa

Soprés, szemétgylijtés, portalanitas. Takaritoeszkdzok
ismerete, célszerli, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, fiirdés
menete, szabalyai, haj- és

A tisztalkodas helyes menetének gyakorldsa, személyes
higiénét szolgalod gyakorlatok végzése.




koromapolas)

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz k6tddd gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosdoban,
fiirdoszobaban, WC-n

Szituacids gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa, aktudlis piktogramok megismerése.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Tomegkozlekedési
illemszabalyok

Jelzétablak

Tomegkozlekedés tudnivaldinak gyakorlasa, kdzlekedési
eszk6z0k csoportositasa. Csoportos kozlekedés
gyakorlasa valds helyzetekben.

Gyakorlas modellalt helyzetekben.

A jelzdtablak céljanak, formajanak, jelentésének tanuléasa,
gyakorlasa.

Napszak, alkalom, {innepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszk6zok €s tevékenységek, aramiités, takaritdeszkozok,

Fogalmak veszélyes anyagok, piktogramok ¢és jelentésiik, tomegkdzlekedési
eszk6z0k, kozlekedési jelzOtablak, tilto tablak, tajékoztato jelzések,
udvariassag.

. . ‘s . draszam:
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés 0 ) Osf')ra
A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bdvitése. A tervezéshez
A témakor sziikséges képességek fejlesztése egyszerl targy készitése soran.
nevelési-fejlesztési | Finommozgasok fejlesztése.
céljai Meérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa

Fa tulajdonségai,
megmunkalasanak eszkozei.
Fa hasznalatanak tertiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Fabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragés, festés, ragasztas, szegelés,
szeghlizas).

2.2. Varras, vagas

Tt balesetmentes haszndlatanak
szabalyai

Végbdeszkozok balesetmentes
hasznalata

Tu befiizése, csomod kotése.

Egyszerl 6ltések gyakorlasa papiron, textilen.

Kiilonbdzd anyagok (textil, mlianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerll formak).

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozoban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autdpalya, vastatvonal).
Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Fémépitdbdl egyszeriibb szerkezetek dsszeallitasa,
szerszdmhasznalat gyakorlésa.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, beflizés, puhafa, keményfa,

Fogalmak szeg, kalapacs, harap6fogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,
teér.
. . . . . [ . oraszam:
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod 36 6ra




A témakor

Teenddk szambavétele a gydgyulas €s az egészség megdrzésének

nevelési-fejlesztési | érdekében.

céljai Az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teend6k betegség, baleset Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
esetén. (telefonalas gyakorlasa, szerepjaték).
Gyogyszerek tarolasa, Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
alkalmazasuk feltételei. balesetek elkeriilése.
3.2. Egészséges életmod Az egészséges ¢letmod kialakitdsanak feltételei,
eldnyeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).
3.3. Munkamegosztas a Részvétel a csaladi munkéaban (vésarlas, takaritasi
csaladban munkak).
Sajat kornyezet rendben Rendezett kornyezet kialakitdsa és fenntartasa, szelektiv
tartasa hulladékgytijtés.
Takaritas, takaritasi eszk6zok.
Novényapolas, kisallat Az ¢101ények tartasaval jard felelosség megismerése,
gondozésa a tanuld novények ¢és allatok gondozasahoz kapcsolodo teenddk
kornyezetében. szambavétele (rendszeresség, felelésség, megbizhatosag).
3.4. Takarékossag A személyes teendok szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa)

Fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmod,

dontés, valasztas, karos szokas, felelosség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a 4.
évfolyam végére

A tanul6 személyre szabott segitséggel képes:

A test és a ruhazat gondozasara, és a kapcsolodo alapvetd
tevékenységek, szokasok ismeretére és rendszeres elvégzésére.

A kornyezetében meglévo veszélyforrasok ismeretére s elkeriilésére.
Takarito eszk6zok ismeretére, célszerti hasznalatara.

A gyalogos kozlekedés soran a tanult a kdzlekedési jelz6tablak
utasitasainak kdvetésére.

Tobb famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasara,
iranyitassal hasznalati targy készitésére.

Varroeszk6zok hasznélatara, egyszerti 6ltésekkel varrasra.

Esztétikus alkotasok készitésére természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitésére tervrajz alapjan valtozatos
anyagfelhasznalassal.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok megismerésére.
Aktiv részvételre a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek szerzésére a

szelektiv hulladékgyiijtésrol.




