Helyi tanterv
Etika

5-6. osztaly

Az etika tantargy alapveté célja az egyéni és kozOsségi identitas formalasa, stabilizalasa, az
egyének €s a csoportok kozti egylittmitkddés megteremtése. Ehhez jarulnak hozzé a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkdlcsi elvek, a tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodéasaban formalddo, szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozdsségeihez,
kornyezetéhez és onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait ¢és a mas teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv modon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolesi nevelés f6 célja a tanuld erkolesi érziiletének és erkdlesi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabdlyok, a viselkedésmintak azonositasaban és sajat
alakul6 értékrendjének tudatositasaban.

Az etika tantdrgy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének
erkolesi szempontbol torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti.
Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggydz¢Es, a
meggy0zddés, a tdrsadalmi normak és a kozosségi értékek értelmezése.

A tanuldkozosség tevékenységei mintdt nyujtanak arra, hogy milyen értékek és
viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzdk az egyiittmiikddést, milyen érzelmi-, érték- vagy
érdekkonfliktusok jelenhetnek meg, milyen megoldasi médok a legmegfeleldbbek.

Az ajanlott tantargyi tartalmak és tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldét az életvezetésében tudatosabbd, tarsai és kornyezete problémai irant
érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a
nehéz helyzetek megoldasaban.

A kerettantervi ajanlas alapjan kidolgozott helyi tanterviinkben az etika tantargy soran
a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat fejlesztjiik:

A tanulids kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek elésegitik az aktiv
tanulova valast, a tanulds tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitdsat és a tanulasi
utvonalak felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsé motivacion nyugvod cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A Kommunikaciés kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formaldsa soran a
tanuld gyakorolja az érzelmek kommunikéladsadnak, az empatian nyugvo érté figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikicionak, az adatokra
tamaszkodd érvelésnek ¢és a megfeleld vitakultranak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacios technikakat igényld valtozatait.



A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tamogatja a hiteles
forrdsokon alapuld kutatomunka végzése, a projektmunkdk szervezése, megvalositdsa, az
elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatdsa. A virtualis térben kialakult
kozosségek tagjainak viselkedését befolyasolo etikai szabalyok felismerése és elemzése.

A digitalis Onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd Onmegjelenités, az informaciok
kezelése. A tartalom digitadlis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan
fejlesztési lehetdséget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi  tevékenységek, amelyek  kiilonb6zd  élethelyzetek, informacioforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kiilonbozd esettanulmanyi példakban és a valdsagos
¢lethelyzetekben felmeriilé etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kozben
a tanulo elemzd, problémamegoldd, mérlegelé gondolkodés alkalmazasaval vizsgalja az
események bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informéaciot, kovetkeztetéseket
von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantdrgy tdmogatja az Onismereten
alapuld  Onszabalyozads ¢és Onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az
alkalmazkodoképesség, a kezdeményezdkészség, az elkotelezettség kialakulasat, és a
teljesitmény javitdsara vald torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és
kifejezésének, az érzelmi allapotok szabdlyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a
konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok Ondlléan vagy csoportosan lehetdséget kapnak a kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejezddése zenei
produkcidkban, vizudlis alkotdsokban Olt testet. A tudatossadg erdsitését segitik eld azok a
feladatok, amelyekben kulturalis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Munkavallal6éi, innovaciés és vallalkoz6i kompetencidk: A tantdrgy az Onismeret
fejlesztése révén segiti a tanulok jovoképének kialakitasat, felkésziti 6ket a munka viladgara.
Ugyanakkor erdsiti a hosszi tavl célkitiizéseket, a személyes jovOtervezést, az életpalya-
épitést, a dontéshozatalt, az életvezetést, a pénziigyi tudatossagot, és a tudatos Onfejlesztést.

Az etika helyi tanterv fobb pedagogiai alapelvei:

— A tanulok komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formalas és a cselekvésre
buzdités.

— A teljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartésa.
— Célrendszere ¢s ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

— A tananyagok kivalasztdsa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait ¢és lehetséges élethelyzeteit. Valamint



lehetdséget kivan adni a tanulok és tanulocsoportok egyéni sajatossdgai szerinti
differencialasra.

— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére Osztonzi a didkokat a kiilonb6zd
¢lethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralis fejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggydzOodésének formaldsa elengedhetetleniil
sziikséges a lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése
¢s megOrzése alapfeladat.

— A munkaformdk kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni és
csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevond beszélgetések. A
hatékony munkavégzés érdekében kozos szabalyok felallitdsa javasolt. A tanuld
munkaibol dsszedllitott portfolio is az értékelés alapja lehet. A feladatok megtervezésénél
és kivitelezésénél a tanulok igénybe vehetik a digitalis eszkdzoket is.

A tanulasi tevékenység értékelése alapvetden a fejlesztd értékelésre épiil. A kooperativ
tanulasi tevékenység alkalmaval az Onértékelésrdl a tarsértékelésre, illetve a csoport
egyittmitkodésének az értékelésére keriilhet a hangsuly.

Az etika tanitdsa nagyfokli empatiat, sokirdnyl ismeretet, adaptivitdsi készséget é&s
rugalmassagot igényel a pedagogustol, aki szakmailag kompetens személy, fejlodés-
lélektani, pedagogiai, szakdidaktikai és modszertani felkésziiltséggel rendelkezik.
Tisztaban van az alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egyiittmiikddik azokkal,
akikkel munkatarsi kapcsolatban van (sziilok, osztalyfonok, igazgato, tanarok, stb.)

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon tanul6 tanuldk fejlesztése soran, az erkdlcsi szabalyok értelmezésében, a
tobbféle megkozelités mellett megjelenik az autondém gondolkodés képessége is. A jo és a
rossz cselekedetek elbiralasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A
tevékenység motivacidjaban felerésddik a kortars csoportban valdo megfelelés igénye és annak
a tekintélyszemélynek — sziild, pedagogus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kotddik.
Az éntudat és Onismeret fejlddésében elkezdddik az én kibontakozasanak folyamata, kialakul
a sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformalas a sajat
érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairdl. A sziikségletek szabalyozésa tekintetében a 11—
12 éves tanuldk énfejlodését mar a kapcsolatok altal szerzett tapasztalatok is uraljak. A
serdiildkorba 1ép6 viselkedése az aktudlis tarsas kornyezet szerint valtozik, hitét a
csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja, de mar megjelennek az
onallo identitas kialakitasa felé tett elsd 1épések is, a serdiilé fogékonnya valik a kozosségi
¢letben megnyilvanulo igazsagtalansagokra.



A TEMAKOROK ATTEKINTO TABLAZATA

AZ 5-6. EVFOLYAM EVES ORASZAMA: 34 6ra (+2 szabad 6rakeret évfolyamonként)

Orakeret

Tematikai egység cime

kerettanterv
alapjan

helyi tanterv

helyi tanterv

5-6.évfolyamra

S.évfolyam

6.évfolyam

heti 1 6rara heti 1 orara heti 1 orara
I. Entudat - Onismeret 10 10+2 0
II. Csalad — Helyem a csaladban 12 12 0
III. Tarsas tudatossag és tarsas
kapcsolatok — Helyem a tarsas 12 12 0
lelkiileti kozosségekben
IV. A tarsas egyiittélés kulturalis
gyokerei +
Nemzet — Helyem a 10 0 10+2
tarsadalomban
V. A természet rendjének megorzése,
L et p 12 0 12
a fenntarthato jovo
VI. Az eurdpai kultura emberképe,
. L ‘s 12 0 12
hatasa az egyén értékrendjére
Osszes éraszam 68 34+2 34+2
(+4)

A kerettanterv az etika tantargy tanitasara 5-6. évfolyamon heti 1-1 orat tervezett.

Iskolankban az etika tantargy tanitasara 5-6. évfolyamon heti 1-1 ora biztositott.

A helyi tanterv 36 tanitasi hétre késziilt.




5. osztaly

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

1. Entudat — Onismeret

Orakeret
10+2 o6ra

A tematikai -
egység nevelési-
fejlesztési céljai -

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfelelden:

— redlisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok
megvaldsitasat szolgalo terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés modjait, kiillonds tekintettel a forras
hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmodjukat,
¢s ennek megfelelden viselkedik/cselekszik;

— a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek
példaként szolgéalnak szamara;

— képes a problémdk elemzésére és a megolddsi alternativak
alkotésara, a probléma megoldasa érdekében, 6nmaga motivalasara;

— dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kompetenciak

1. Testi és lelki valtozasok

3 ora

Hogyan valtoztak testi, lelki,

A testi, lelki egészség egységének

Személyes és

szellemi tulajdonsdgaim az felismerése a sajat egészségi allapot tarsas
évek soran? Mire van sziikség nyomon kovetése; kapcsolati
ah.hs)zzn hogy a testem j‘?l - Az életkorra jellemz testi és szellemi| kompetenciak
fejlodjon? Mi kell a lelkem ¢és fejlédés megfigyelése
az ¢értelmem  fejlodéséhez? A s A s . o
- Az 0Onallésodas ¢és novekvo feleldsség

Melyek az ember legfontosabb clemzése:
fizikai, lelki ¢és szellemi o o )
sziikségletei? Miben térnek el |- A sajat és tarsak belsd értékeinek és
egymastol a gyerek, a felnétt egyediségének tudatositésa.
¢s az 1d6s ember sziikségletei?
2. En és masok 3+2 ora
Jo-e, hogy  kiilonboziink |- A sajat viszonyulds néhany elemének | Személyes és
masoktol? Jo-e, hogy | feltarasa; tarsas
hasonlitunk egymasra? - Az emberek kozotti hasonlosagok ¢és| — kapesolati
Mi tesz vonzova és mi tesz kiilonbségek felismerése, kompetepmék,
ellenszenvessé valakit? . o . .| kommunikacios

. |- Az alapvetd emberi viselkedésformak -
Hogyan lehet rokonszenvessé TN kompetenciak
P , . értékelése;
valni? Hogyan érdemes ¢és o . )
hogyan nem érdemes |- Kulqnbozo emberi ¢lethelyzetek
viselkedni? Egyediil vagy|  MC8ISMEICSE,
egyiitt konnyebb? - Az onértékelés modjainak tudatositésa.
3. Harmonikus jovo 4 0ra




Mit jelent a harmonia? Milyen
érzelmek befolyasoljak a lelki
allapotunkat?  Milyen az
egészséges ember? Miben
kiilonbozik egy beteg ember
az egészségestdl? Hogyan ¢és
miért betegedhet meg valaki?
Hogyan  befolyésolja
egészség vagy a betegség a
jovonket? Mik a rovid- és
tava  céljaink? Mit

az

hossza
tehetiink a megvalositasukért?
Kik segithetnek a
megvalositasban? Kellenek-e
példaképek?

Az egészséges ¢s harmonikus életmdd
feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatasok felismerése
sajat ¢lethelyzetekben,;

Megoldasi modellek kialakitdsa nehéz
helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;
Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valéos ¢és  virtudlis  kornyezetben
példaként szolgalo személyek keresése.

Személyes és
tarsas
kapcsolati
kompetenciak,
kommunikécios
kompetenciak,
digitalis
kompetenciak,
tanulasi
kompetenciak

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megismeri az dnazonossag fogalmat ¢és jellemzdit, azonositja sajat személyiségének

néhany elemét;

- ismer testi-lelki egészséget 0rz0 tevékenységeket €s felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatérait.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onismeret, fejlodés, onallosag, felelosség, egészség, harmonia, elfogadas,
tervezes, tanulds, tudés, példakép, jovokép




Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

I1. Csalad — Helyem a csaladban

Orakeret
12 ora

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai -

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleloen:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas
kapcsolatai alakitdsara;

képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat,
amelyek példaként szolgélnak szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a csalddban, a baratsdgokban ¢és a
parkapcsolatokban;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen
informécidkat oszthat meg 6nmagarol.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kompetenciak

1. A kapcsolatok haloja

4 ora

Kikkel tartok szorosabb |~

vagy lazabb kapcsolatot?

Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a
szlikebb ¢és a tdgabb kozosségek hatasa

Személyes és
tarsas kapcsolati

Kihez mi fiiz, és milyen a tanulo életere kompeten C,ié.k,’

mélységlick ezek az Az . S . kommumkagos

érzések? - alapvetd emberi érintkezések | kompetencidk

Mi tesz vonzova és mi formainak (viselkedés, verbalis és non

tesz ellenszenvessé verbalis kommunikéacié, gondolatok

valakit? Milyen modon kifejezése, alkotdsok) megismerése

lehet elnyerni valakinek valds és virtualis terepen is;

a rokonszenvét? Milyen .

eszkdzoket nem szabad |- A kilonbozd érzelmeket kivalto okok

vagy nem  érdemes feltarasa;

Iﬁzisgrr:glm ennck sordn?)_ Az érzelem vezérelte cselekvések
kovetkezményeinek vizsgalata

2. A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban 4 ora

Lehetnek-e a baratoknak
titkaik egymas el6tt? Mit
jelent az, hogy Oszinték
vagyunk valakihez?
Megengedhet6-e a
hazugsdg a  baratok
kozott? Csak szavakkal

lehet hazudni vagy mas

modon is? Mit jelent a

Kapcsolatok elemzése a tamogatas,
bizalom, szeretet, tisztelet, segitség
szempontjabol;

A tartds, bizalomra épiilé kapcsolatok
jellemz6i és fenntartasuk feltételeinek
atélése;

Az érzelmeket is kifejezd figyelmes

Személyes és
tarsas kapcsolati
kompetenciak,
kommunikéciods
kompetenciak




baratsdgban a masik
tisztelete? Hogyan
tudjak segiteni egymast a
baratok? Mi az, amivel
fajdalmat tudnak okozni
egymasnak? Hogyan
lehet bocsanatot kérni és
megbocsatani? ~ Van-e
olyan  vétség, ami
megbocsathatatlan?

Milyen szerepe van a
kapcsolat 4polasdban a

kommunikécié gyakorlasa;

Segitségkérés, segitség felajanlasa.

személyes

talalkozasoknak, a

telefonnak, az

internetnek és a kozos

programoknak?

3. Csaladi eroforrasok 4 0ra
Kikbdl all a csalad? Mia |- A csalad, rokonsag egyedi| Személyes és

feladata egy csaladnak?
Mi a feladata a csalad
egyes tagjainak? Mi a te
szereped a csaladban?
Mi tartja Ossze a csalad
tagjait? A szeretet
kimutatasanak
formai.(szeretetnyelv).
Milyen szokasok
alakulnak ki a
csaladban? Minden
csaladban vannak
hagyomanyok, szokasok.
Mennyire egyezdek vagy
eltéréek egymastol?

Csaladfa készités (rajz,
mont4azs) Csaladi
szokésok (fogalmazés)

viszonyrendszereinek feltarasa;

Sajat helyzet felismerése, feladatok a
csaladban;

A legértékesebb csaladi  szokéasok
azonositasa;
A csaladok  sokszinli  kulturalis

hatterének értelmezése;

Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és
ezek értékelése;

Az érték- és érdekiitkoztetések, az
igények kifejezésének gyakorlasa.

tarsas kapcsolati
kompetenciak,

kommunikécios
kompetenciak

Kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturalis
tudatossag
kompetenciak
Gondolkodasi

kompetenciak

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismer olyan mintdkat és lehetdségeket, amelyek segitségével a kiilonbozd
helyzetek megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

— azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat;

— azonositja sajat szerepét és feladatait;

— azonosit néhany, a csaladban eléforduld konfliktust,

— felismeri a csalad életében bekodvetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany

megoldéasi modot;

— felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és

kozos értékeket;




— azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tamogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma,
kapcsolat, csaladi szokas

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

kapcsolatok Nemzet — Helyem a tarsas-

III. Tarsas tudatossag és tarsas \
Orakeret

12 ora

lelkiileti kozosségekben

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleloen:

helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és
viselkedése milyen kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast
gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintékat,
amelyek példaként szolgalnak szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkdtelezettségnek,
bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a baratsagokban, a

paros kapcsolatokban, és az iskolai kozdsségekben.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1. Sziikségiink van tarsakra 4 ora
Milyen csoportokhoz|- A tarsas kapcsolatok fontossaganak | Személyes és
tartozom? Melyik hangsulyozéasa tarsas
csoportomban ¢rzem  a_ Ay clhagyatottsig, a kirekesztettség kapCSOIa‘[.I’
legjobban magam, .és miért? allapotanak elképzelése kompetencidk
Mi minden kapcsolja 0ssze a , .
. . « . |- A hagyomdnyos ¢és a modern
csoport tagjait? Milyen kdzos . . L
. A L technologia nyujtotta kapcsolattartési
tevékenységeink, jeleink, lehetdséock ovakorlisa
szokasaink ¢és szabalyaink gek ey
vannak?
Egyenrangii-e mindenki a
csoportban, vagy  van-e
valamilyen kiilonbség a tagok
kozott?
2. A kapcsolat kezdete 4 ora
Milyen kapcsolatok léteznek? |- A rokonszenv, ellenszenv azonositasa | Személyes és
Mi kell ahhoz, hogy két|- Az ismeretlenek iranti bizalom vagy tarsas
gyerek baratsagot kosson? bizalmatlansag okai feltarasa . kapcsola‘.u’k
Miért fontos az Oszinteség|- A virtualis kapcsolatteremtési formak ompeten clas,
. . ek . e w kommunikéciods
egy  baratsagban?  Kivel véleményezése, a virtudlis identitdsok kompetenciak
kénnyti  és  kivel nehéz lehetséges megismerési modjai




baratkozni? Miért fontos a
baratsdgban a  bizalom?
erdsiteni ¢és
gyengiteni a  bizalmat?
Téarsaink az allatok: milyen
szerepet toltenek be az ember

Hogyan lehet

¢életében az allatok?

3. A kapcsolat apolasa

4 ora

Miért fontos a baratsdgban a|- A  kortars, barati kapcsolatokat| Személyes és
bizalom?  Hogyan  lehet Osszetartd szokasok, a jo mikddés tarsas
erBsiteni és gyengiteni a feltételeinek feltarasa, a jo| kapcsolati
bizalmat? Konfliktus kezelési problémamegoldasi mintdk | kompetencidk,
, ' . ) megismerése kommunikacids
modszerek megismerése. A . ) ) U tencidk
. 1z .. |- A Dbizalom, tamogatis, tor6dés,| Kompetencia
parbeszéd ¢és megbeszélés W, . . fs
) o Oszinteség ¢és a bantds megjelenési

fontossaga Udvariassag, formainak azonositdsa
illemszabalyok.

- A megértésre torekvd, egyenrang
kommunikécié gyakorlasa

- A kapcsolatokat gyengitd okok
feltarasa, a kialakuld konfliktusok
elemzése

- Konfliktuskezelési lehetéségek

felismerése és gyakorlasa

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelnis

felismeri a konfliktus kialakulasara utalo jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejezOképességekkel a konfliktusok megeldzésére ¢és
megoldasi javaslatokkal a konfliktusok megoldésara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és
igényeire utalo jelzéseket;

nyitott és segitokész a nehéz helyzetben levd személyek irant;

kiilonbséget tesz a valosdgos és a virtudlis identitdas kozott, felismeri a virtudlis
identitas jellemzdit.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag,
tamogatas, torédés, Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus




6. osztaly

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

I. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei:
Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Orakeret
10+2 o6ra

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

jelentdségével,

értelmezi

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleloen:

— azonositja a nemzet, a kulturalis k6zosség szamara fontos értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

— ¢érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi iinnepkorok
a hozzajuk kapcsolodd jelképeket,
valamint az tinnepek kozdsségmegtartd szerepét;

— azonositja azokat a kulturalis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek
etikai dilemmakat vetnek fel, €s véleményt alkot roluk;

— ¢értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kovetkezményeit;

— a csoporthoz val6é csatlakozas, vagy az onnan valo kivalas esetén
Osszeveti a csoportnormakat és a sajat értékrendjét.

Ismeretek, tanulasi
eredmények

Fejlesztési kovetelmények

Kompetenciak

1. A kozosség osszetarto ereje

4 ora

Csoportok  ¢és  kdzosségek,
amelyhez tartozunk; Milyen
kozosségekben van sziikség
vezetokre? Milyen elOnyei és
hatranyai vannak a vezetd
szerepnek? Milyen
tulajdonsagokkal rendelkezzen
egy J6 vezetd?
Osztalykozosség  miikodése;
Kirekesztés-beilleszkedés; A
csalad ¢és az osztalykozosség
szerepe; Példamutatds; Jo
vagy rossz a kiilonbozdség?
Egyéniség vagy egy kozosség
tagja? Mitdl egységes egy
kozosség? Tobbség — dont?
Nézetkiilonbségek rendezése a
kozosségben.

Sajat identitast képezd néhany kozosség
mélyebb megismerése: nemzet,
nemzetiség, nyelvi-kulturalis kozosség

Olyan  kozOsségek  megismerése,
melyeknek a tanuld nem tagja

A csoportba keriilés lehetdségei. Sajat
csoporton beliili helyzet, tevékenység
értékelése

Személyes és
tarsas kapcsolati
kompetenciak

2. A kozosségek értékei

3+1 ora

Onkéntesség,
Onzetlenség;

Segitség,
Osszefogas,

egylittérzés, tolerancia,
igazsagossag,

A segitség,
egyenlOség,

Személyes és
tarsas kapcsolati




Ismerkedés a fogalmakkal;
Kik végeznek segitd munkat?

méltanyossag,
felelosségvallalas

Onzetlenség,
jelentdségének

kompetenciak,
Kommunikécios

Mi az Onkéntesség? Miért vizsgalata a tarsas egylittmiikddésben, | kompetencidk
sziikséges? Szegénység, ¢s ezek hianyanak a kdvetkezményei

mélyszegénység; Gazdagsag, Onkéntes, masokat segitd

fénylizés; Szegény az, aki tevékenységek. Sajat csoport kritikus

nélkilozi az anyagi javakat? szemléletli értékelése a befogadas-

Valodi értekek; Mieért elfogadds valamint az értékteremtés

alakulnak ki vagyoni szempontjabol

kiilonbségek az  emberek Az alapvetd ayermekjogok

kozott? Mennyire fligg az . .

egyéntdl, hogy milyen anyagi meglsfneres.e L )

koriilmények  kozott  él? A lfoztulfajdon ’ megbecsiilése és a
Elképzelhets-¢ olyan magantulajdon védelme

tarsadalom, amelyben

mindenki egyforma anyagi

helyzetben van? Ha lenne

ilyen, az igazsagos tarsadalom

lenne? Kell-e a gazdagoknak

segiteniiik a szegényeket?

3. A kozosségek miikodése 3+1 6ra
Valds és virtualis kozosségek Valés ¢és virtudlis kozdsségek irott Digitalis
kozotti  kiilonbség; Internet szabalyainak és iratlan szokasrendjének | kompetenciak,
elényei, hatranyai; Online- feltarasa Gondolkodasi
offline ¢let; Fogalmak, netes|. A hatékony egyiittmitkddés feltételei| kompetenciak

nyelv; Biztonsagos internet
hasznalat; Cyberbullyng
fogalma; Mit jelent az online
zaklatas? Milyen tartalmu
lehet az online zaklatas?
Milyen tipusai vannak? A
zaklatas kovetkezményei ¢€s

megelézése; A hatékony
egylittmiikodés feltételet,
kozos  szabalyalkotds,  jo
munkamegosztds; Az egyéni
€s kozosségi érdekek
Osszevetése.

szambavétele

A kozds  szabdlyalkotds, a o
munkamegosztds, a vezetd szerepének
elemzése

Egyéni és érdekek

Osszevetése

kozosségi

A tarsas ¢let lehetséges konfliktusainak
okai, a konfliktusok kezelése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ¢értelmezi a szabadsag ¢és az Onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatarait

egyéni ¢lethelyzeteiben;

- azonositja a valos és a virtudlis térben torténd zaklatasok kiilonbozd fokozatait ¢s modjait,
van terve a zaklatasok elkertilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

- fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gytijt és megosztja tudasat a sport,

tudomany, technika, miivészetek vagy a kdzélet teriiletén a magyar nemzet vagy Eurdpa
kulturajat meghatarozo kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységiikrdl;




fontos ezek megdrzése;

meghatarozo elemeit.

ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturalis értékeket, €s indokolja, hogy miért

azonositja a nemzeti és europai értékek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturdlis szemlélet

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek,
egyenldség, igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, felelosségvallalas,
vezetd, példakép

T i i A *A 74 /4 y
efnatlkal II. A természet rendjének megorzése, Orakeret
egyseg/ fenntarthaté i6vé 12 6ra
Fejlesztési cél a Ienntarthato jovo

A tém

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

akor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleloen:

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi
kornyezet irdnt, megoldasi javaslatot tesz kornyezetének
megorzésére, esztétikus fejlesztésére

felismeri az okondmiai
sziikségességét

okologiali, egyensuly hétkdznapi
dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokésok kialakulasaval jarul
hozz4 a fenntarthatosag megvaldsitasahoz, milyen cselekvéseket
tehet a természeti, tarsadalmi problémak kezelése érdekében;
megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovokép
elérését milyen feltételek tdmogatjak.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1. Létezésiink feltételei 4 ora
Sziikségletek, érdekek és| Sajat sziikségletek, érdekek és értékek Gondolkode:lsi
értekek: Milyen feltarasa, ezek motivald hatidsa a kompe‘Fe’nglak,
kapcsolatban all cselekvésekre D1g1ta11s”
egymassal az ember és a . C L. kompetencidk
termeészet? Mi az|” A testi és szellemi egészség forrasainak
dkologiai labnyom? Miért megismerése— egyéni, tarsadalmi ¢és
nem egyforma az emberek kornyezeti szinten
oxovsial  libmyoma A/, A kilonbozs életkdrilmenyii emberck
tchetek a sajat 6k0iégiai ¢letmodjanak Osszehasonlitasa
labnyomom  csokkentése
érdekében?
2. Fejlodés: értékek és veszélyek 4 ora
Hogyan befolyadsolja a|- Ember és kornyezete viszonyanak| Gondolkodasi
technika  fejlodése az értelmezése kompetenciak,
ember ¢életét? Hogyan hat Digitalis
ezek jelenléte az egyének |~ A kornyezetszennyezes  jelenségének kompetenciak




¢s a kozosségek életére?
Mik az elényeik, mik a

hatranyaik és mik a
veszélyeik? A
kornyezetszennyezés

meghatérozasa, annak

hatasa az ¢élovilagra és az
emberre; A
tevékenységek,
médiatartalmak €s
technikai eszk6zok
alkalmazasa; A sajat ilyen
jellegti tevékenység
reflektiv vizsgalata.

virtualis |~

meghatarozasa, f0 teriiletei, hatasa a Fold,
az ¢l6lények, koztiik az ember életére

A technikai fejlédés néhany teriiletének
feltardsa, az ember ¢életmodjara és -
mindségére hatd jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtudlis
tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a
technikai eszk6zok alkalmazasi modjaival
kapcsolatban,  sajat jellegti
tevékenységek reflektiv vizsgalata

ilyen

3. Felelosség és cselekvés a jovo érdekében

4 ora

Kozvetlen

lakokornyezetiink kritikus
vizsgalata; Mit tehetek én
a kornyezetemért? Sajat és
kozosségi tevékenységek,

cselekvési lehetdségek
tervezése a
kornyezetvédelem
érdekében

A kozvetlen kornyezet
kritikus szemléletli vizsgélata

allapotanak

A vilag jelenéért és jovojéért vallalhato
emberi feleldsség néhdny elemének
megfogalmazasa

Sajat és kozosségi cselekvési lehetdségek
tervezése a kornyezetvédelem érdekében

Innovaciods és
vallalkozo6i
kompetenciak

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt hatasaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, felelosségteljes szemlélettel vizsgalja a
technikai fejlédés lehetdségeit;

- megismeri a természeti er6forrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre, a globalis
¢s tarsadalmi egyenldtlenségek problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;

természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtudlis tér, tudatos

Kulcsfogalmak/
fogyaszto, 1étsziikséglet, takarékossag, mértékletesség, felelosségvallalas

fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

III. Az europai kultura emberképe,
hatasa az egyén értékrendjére

Orakeret
12 ora

A tematikai -
egység nevelési-
fejlesztési céljai

—  képes
forrasainak értelmezésére

az europai, a nemzeti

kultara kozos

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleloen:

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg a kozos erkdlesi
értékek érvényesitésére;

eredetének,

— reflektiven értékeli a tudasszerzés modjait, kiilonds tekintettel a
forras hitelességére;

— képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1. Kérdések és valaszok a vilagrol 4 ora
Létezik-e felsébb erd, amely|- A  vilagra vonatkozd személyes| Gondolkodasi
iranyitja az életiinket? Kiben, kérdések megfogalmazasa, a| kompetencidk,

miben higgylink? A vilagra

megismerés lehetdségei

Személyes és

vonatkozo személyes| . Az informaciok elemzése a hitelesség | tarsas kapesolati
kérdések  megfogalmazasa; alapjan kompetenciak,
Informéciok  elemzése a Y , Kommunikacios
! \ - . . |- Alogikai érvelések gyakorlasa .
hitelesség alapjan; Logikai i o ) ) kompetencidk
érvelések gyakorlasa; Erték- |- A t,er,ly’, a Velemeny,’a tudas,’ a hit, az

és vilagnézeti kiilonbségek értékitélet fogalmak értelmezése

azonositasa; Mi a szerepiik a|Az érték- ¢és vilagnézeti kiilonbségek
kutatoknak, feltalaloknak és|azonositisa
tudosoknak? Civilizécid
jovdje.

2. A helyes és a helytelen dilemmai 4 ora
Kiilonboz6 és hasonlo |- Kiilonb6z6 és  hasonld, azonos|Kommunikacios
helyzetekrol alkotott helyzetrél alkotott értékitéletek | kompetenciak,
értékitéletek elemzése; elemzése Gondolkodasi
Hagyomén}fok és ’szgkésok - Neéhany kulturalis szabalyozérendszer | kompetenciak
eredete  és  hatasai; A megismerése, ezek eredete és hatasai

lelkiismeret SZEICPE| A lelkiismeret  mitkodésének

dontéseinkben; Személyes o gea .

.t Ay megérzése, atérzése a dontésekben

erkolecsi  elvek  feltarasa; ) D o

Dilemmahelyzetek - Személyes erkdlcsi elvek feltarasa

megyvitatdsa. - Dilemmahelyzet elemzése erkolesi

szempontbol

3. A vallasi és kulturalis hagyomanyok tanitasai 4 ora

A vilagvallasok |- Az istenhivd vilagnézet | Onkifejezés és
megismerése; A vallas sajatossagainak vizsgalata kulturalis

Osszetartd ereje; Vallds és




egyhaz szerepe al- A kornyezetben fellelheté vallasok| tudatossag

torténelemben; Lehet-e hivd né¢hany szokasanak, tinnepének kompetencidk,
valaki, ha nem tartozik egyik megismerése, ezen  keresztil  a| Gondolkodasi
egyhazhoz sem? Milyen vilagnézeti-kulturalis sokszinliség kompetenciak
keretei, szertartasai és tudatositasa

jelképei alakultak ki a

természetfeletti eré(k)

tiszteletének? Milyen

helyeket, = konyveket  ¢és
targyakat tartanak szentnek
egyes kultarakban az
emberek? A vildg vallasai
koziil melyek vannak jelen a

lakohelytinkon és
Magyarorszagon? Az
istenhivd vilagnézet
sajatossagai; A vallasi és
kulturalis sokszinliség
elfogadasa

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatdrozoé egyhazak tevékenysége, szokas-
vagy értékrendje milyen modon jelenik meg a tdrsadalomban;

- feltarja, hogyan jelennek meg a hétkoznapok soran a targyalt vilagvallasoknak az emberi
¢letre vonatkozo erkolcsi tanitasai;

- ¢értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatdsat;

- értelmezi az egyes egyhdzak ilinnepkoréhez kapgsolédc’; alapvetd wvallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolédd bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre
tamaszkodo torténeteteket;

- Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok iinnepkoreit és a hozzajuk tartozo
jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat;

- a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsdgos és megbocsatd magatartdsra sajat ¢letébol példakat hoz;

- sajat ¢életét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a kdlcsonods
tolerancia elveit.

vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informacio, hitelesség,
Kulcsfogalmak/ EECP 8 Y ‘ 8

egyiittélés, hit, istenhit, vallas, egyhaz, vallasi tanitas, jo, rossz,
fogalmak syu 8y ]

lelkiismeret




