
 

 

Állampolgári ismeretek  

7. évfolyam 

Témakör 1. Mindennapi ügyintézés 
Óraszám: 

6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

célja 

A személyes dokumentumok ismerete, és körültekintő, kímélő 

használatuk fontosságának felismertetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A tanuló saját személyes 

adatainak megbízható 

ismerete. 

– Külső és belső 

tulajdonságokat differenciálni, 

megnevezni és felismerni. 

– Az alapvető viselkedési 

szabályokat ismerni, 

figyelmeztetésre használni is 

azokat. 

– A helyes viselkedés 

formáinak, fordulatainak 

ismerete, érzelmeinek 

kezelése. 

Fejlesztési ismeretek 

– Személyes adatok, azonosítás. 

– Önismeret. Énkép. Tulajdonságok. Érzelmek. 

– Viselkedés, különböző élethelyzetekben.  

– Közlekedés, vásárlás közbeni kommunikáció és 

viselkedés. 

– Empátia. Segítés másokon.  

 

Fejlesztési tevékenységek 

Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, személyi 

igazolvány nézegetése 

Milyen vagyok én? Önjellemzés (külső és belső 

tulajdonságok). 

Viselkedés különböző élethelyzetekben, családi 

események (esküvő, születés, gyász, temetés) során. 

Képek, könyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.  

Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 

Szituációs játék, eltérő szerepekben. 

Szituációk, reakciók, az indulatok levezetése.  

Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között. 

Beszélgetés, csoportosítás. Szituációs játék. 

Tulajdonságok megnevezése, csoportosítása, vélemények, 

észrevételek. 

Fogalmak 

Önismeret, önértékelés, én, énkép, tulajdonság, jellemzés, tulajdonság, 

viselkedés, bírálat, dicséret, önellenőrzés, önfegyelem, önbizalom, 

empátia, tolerancia; 

szeretet, szerelem, esküvő, házasság, születés, gyász, temetés. 

  



 

 

 

 

Témakör 2. Településünk, lakóhelyünk megismerése 
Óraszám: 

6 óra 

Előzetes tudás 
A szűkebb lakóhely jellemző nevezetességei. Alapvető közlekedési 

szabályok ismerete. 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

célja 

A domborzati térképen a tájékozódás erősítése. Váratlan helyzetek 

kezelési módjának megismerése a közlekedés során. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A saját lakóhely 

megnevezése. 

– Az iskola és otthon 

útvonalának ismerete. 

– Ismerni az irányokat. 

– Ismerni és alkalmazni a térkép 

jelzéseit. 

– A falu és város közötti 

különbség ismerete. Térképen 

megtalálni lakóhelyét. 

– A térkép színeit, a térkép 

fontos jelzéseit (város, határ, 

úthálózat) leolvasni. 

– Jelentősebb folyóink, 

tájegységeink, településeink 

nevét ismerni. 

– Ismerni a közlekedés elemi 

szabályait. 

– A kerékpárosokra vonatkozó 

szabályokat ismerni és 

gyakorolni közlekedési 

parkban, gyér forgalmú 

területen. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– A szűkebb lakóhely jellemzői. 

– Tágabb lakóhely: városunk – településünk – 

országunk. 

– Tájékozódás a térképen. 

– Magyarország jellemzői. 

– Felszíni formák – színük a térképen. 

– Vizek, föld alatti forrás, termálvíz. 

– A közlekedési szabályok átismétlése, kiegészítése. 

– A kerékpárosokra vonatkozó szabályok. 

– Közlekedési eszközök– (szárazföldi, vízi, légi). 

– A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő 

dokumentum). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, 

képválogatás. 

Saját település, Budapest – főváros. Falu – város – főváros 

jellemzői. 

Kép, térkép, könyvek, albumok nézegetése.  

Földgömb, térkép, képek használata. 

Hegy, völgy, domb, síkság kialakítása terepasztalon. 

Kirándulás, a felszíni formák megismerése a valóságban. 
A vizek jelölése a térképen. Föld feletti vizek: patak, folyó, tó. 

Édesvizek – ivóvíz. Sós vizek – tenger, óceán. 

Közlekedési szabályok, táblák, jelzések válogatása, 

csoportosítása (tiltó- és tájékoztató táblák). Megfigyelés, 

beszélgetés, rajzolás, színezés.  

Veszélyforrás, balesetek. 

Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 

Csoportosítás, válogatás. 

A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.  

Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból. 

Fogalmak 
Térképpel, felszíni formákkal kapcsolatos fogalmak.  

Közlekedési szabályokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak. 

Segítség, tájékoztatás kérése. 



 

 

 

Témakör 4. Felkészülés a felnőttkori szerepekre, feladatokra 
Óraszám: 

24 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

célja 

 Az állampolgárok és a tanuló saját jogainak és kötelességeinek elemi 

szintű megismerése. 

 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A családi viszonyok ismerete. 

– Különbségtétel jó és rossz, 

helyes és helytelen között. 

– A helytelen cselekedetek 

elítélése. 

– Tudatosítani, hogy a 

szabályokat be kell tartani. 

– A tanuló ismeri és betartja az 

igazolvány használatának 

szabályait. 

– Általános balesetvédelmi 

szabályok megismerése. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tagjai vagyunk a társadalomnak. 

– Viselkedés rokonokkal (család – tagjai). 

– Viselkedés idegenekkel. 

– Társadalomra káros tevékenységek.  

– Törvény, szabályok betartásának fontossága. 

– Ok – okozat. 

– Alkotmány (mindenkire vonatkozik). Állampolgárok 

vagyunk. 

– Tagjai vagyunk a társadalomnak. 

– Munka, munkahely. 

– Pályaválasztás – szakiskola.  

– Az önálló közlekedés gyakorlása. 

– Kulturált, helyzetnek megfelelő megjelenés, ápolt külső. 

– A pénz szükségessége, beosztása. 

 
Fejlesztési tevékenységek 

Beszélgetés, képek válogatása.  

Saját kép nézegetése kiskori, mostani, az idő múlása. 

Szerepjáték, konfliktushelyzetek a családban. 

Pozitív és negatív tulajdonságok és tartalmuk. 

Rövid történetek megbeszélése, szituációs játékok. 

Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, alkalmazkodás, 

önzetlenség. 

Személyi igazolvány nézegetése. Mire jogosít a személyi 

igazolvány? 

Beszélgetés, szituációs játék, képek nézegetése, csoportosítása. 

Tájékozódás a szakmák köréről. Az iskoláskor utáni tervek. 

Film megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes 

felismerése. 

Viselkedés, elvárások a munkahelyeken. 

A balesetek elkerülése. 

A pénz értékének tudatosítása, takarékosság, pénzkezelés. 

Fogalmak 

Szülők, rokonok, szeretet, családfenntartó, munkahely, segítség,  

alkotmány, bűn, büntetés, hazugság, lopás, következmény, 

igazságszolgáltatás, büntetés; 

vita, veszekedés, kibékülés, bocsánat;  

társadalom, személyi igazolvány, állampolgár, sajátkezű aláírás, a pénz 

értéke, váltópénz. 



 

 

 

Tanulási 

eredmények a 

hetedik évfolyam  

végén 

A tanuló képes segítséggel használni a szolgáltató- és közintézményeket, 

fejleszteni feladattudatát, felelősségérzetét. 

Képes az igazolványokat megfelelően, kíméletesen és biztonságosan 

használni.  

Képes a térkép színeit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (város, 

határ, úthálózat), elemi ismeretei vannak saját településéről, 

Magyarország földrajzáról, ismeri a falu, város közötti különbséget. 

Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési 

minták segítik a megoldásban, érzelmeit tudja kezelni. 

Képes a megismert tulajdonságok figyelembe vételével saját 

kapcsolatrendszert kialakítani. 

Állampolgári érzései kialakulóban, elmélyülőben vannak. 

 

 


