MOZGASNEVELES

5. évfolyam

A tantargy szerepe kiilondsen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiiletes jaték normainak
elmélyitésében €s versenyhelyzetekben az 6nuralom és az dnfegyelem kialakitdsaban.

A nemzeti Ontudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas igényének
felébresztése, a csapattal valo azonosulas érzésének, a kozosségért végzett aktiv cselekvésnek
az Osztonzeése.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a félénkség, szorongas érzésének csokkentésével
¢s a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tAmogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai
alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgds megszerettetése, a fizikai aktivitds iranti belsd

"or

igény megerdsitése.

Orakeret

Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 20 éra

A témakor nevelési-

. ., | Nagysag szerinti sorakozas, vezényszavak megértése.
fejlesztési céljai gysag ’ Y 8

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
— Nagysag szerint sorakozni. Fejlesztési ismeretek
— Utasitast végrehajtani. — Sorakozasok.
— Vezényszora kiillonb6zo — Testfordulatok.
sorakozasi gyakorlatot — Térérzékelés.
végezni.

Fejlesztesi tevéekenységek

Segitséggel: egyes, kettes oszlop és vonal kialakitasa,
nyitddas kartavolsagra, zar6das, sorakozd magassag
szerint, elhelyezkedés szobeli utasitasra.

Testfordulatok vezényszora.

Segitséggel: térben vald elhelyezkedés szdbeli utasitasra,
bordésfal mellé, szekrény elé, zsamolyra.

Sorakoz6 magassag szerint sipszdra, nyitddas, zarddas,
kartavolsag.

Fogalmak Nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.




. . oraszam:
Témakor 2. Alapmozgasok
35 éra
A'te.ma.kor . . |Adott jelre tempodvaltas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Utanzassal kiilonféle

gyakorlatokat végezni.

Fejlesztési ismeretek

— Tamaszok.

— Jarasok.

— Szokdelések.

— Gurulasok.

— Jarasok.

— Maszasok.
Fejleszteési tevékenységek
Térdelo tamasz.
Rékjaras. Pokjaras.
Eldre, hatra, akadalyon atszokdelés.

atfordulas elore.

nélkul.
Bordasfalra fel-lemaszas.

Nyujtott tilesbdl gurulé atfordulas hatra, oldalra gurulas.
Onalléan: jaras kdzben akadalyok atlépése, guggold

Segitséggel: egyensulyozo jaras megforditott padon.
Lépés ritmusanak valtoztatasa, 1épcson jaras, kapaszkodas

Fogalmak Rak, pok, litem, taps, ritmus, nyujtott iilés.

Témakér 3. Alapveto testhelyzetel, 1égz6-, szabad- és kéziszer orasziam:
gyakorlatok 30 6ra
ne géts?l?zﬁ)sr tési Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok onallo végezése.
velési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Gimnasztikai gyakorlatokat | Fejlesztési ismeretek

leutanozni. — Kéziszer-gyakorlatok.
— Helyes 1égzéstechnikat — Szabadgyakorlatok.
gyakorolni. — Leégzéstechnika.

Négyiitemii gyakorlatokat
végezni utanzassal.

Versenyfeladatok.




Fejlesztési tevekenység

Iranyitassal: labdaval, babzsakkal, bottal, szalaggal két
titemre végezhetd gyakorlatok.

Zenére két mozgéselem 6sszekapcsolasa:

— karkorzés, karhazas,

— karfordulatok: oldalso, mellsd, magas.

Iranyitassal: levegdvétel, benntartas, kifujas iitemezéssel.
Hasi 1égzés, mellkasi 1€gzés.

Segitséggel: négyiitemi kar-, torzs-, labgyakorlatok
végzese.

Szobeli utasitasra kar- és labtartasok.

Onalloan: 1éggombfujas, pingponglabda-fijas.

Fogalmak Kéziszerek, funkciojuk, tiido, Ki-belégzés, négy titem.
. . oraszam:
Témakor 4. Dobasok, labdas gyakorlatok 45
A’tc?ma.kor , . |Labdajaték jatszasa iranyitassal.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Célba dobas egykezes alsé | Fejlesztési ismeretek
és felsé dobassal. Labdagyakorlatok.

— Célba ragas.

— Labdavezetés (kézzel,

Tevékenység
Onalloan: labdapattogtatas, egykezes alsé és felsé dobas.

labbal).

abbal) Nagylabda-dobis, -elkapés.
Péros labdagyakorlatok.
Onalldan: labdavezetés, célba dobas, kosarra dobas,
mozgo labda elrugésa.

Fogalmak Gurul, cél, kosarlabda.
. .. oraszam
Témakor 5. Jatékos versenyek
50 ora

A témakor nevelési- | Versenyek soran a siker érdekében egyiittmitkodés a tarsakkal, az
fejlesztési céljai | eredmény elfogadasa.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Versenyszellem kialakulésa.

Alkalmazkodas

csapattarsakhoz, 6rom

masok sikerének.

Fejlesztési ismeretek
— Ismerkedés a kiizddjatékok elemeivel.
— Versenyjatékok.

Fejlesztesi tevékenységek

Iranyitassal: sor-, futd-, valtoversenyek.

Mozgasos népi jatékok (Héja, héja...).

Térssal végezhetd versenyek: talicskézas, labdaviadal.
Békaugras akadaly megkeriilésével.

Valtoversenyek: futds labdahordassal, labdaadogato.

Fogojatékok, tigyességi jatékok.

Fogalmak Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.

eredmények az
otodik évfolyamos
ciklus végén

Tanulasi

A tanul6 képes

nagysag szerint sorakozni.

vezényszora kiilonbozd sorakozasi gyakorlatokat elvégezni.
felismerni és reprodukalni egyszerii alapmozgasokat,
Jjarasmodokat.

egyszeriibb testhelyzeteket utdnozni.

segitséggel bordasfalon fliggeszkedni.

gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.

segitséggel, utdnzassal négyiitemli gyakorlatokat végezni.
1égzését szabalyozni.

egykezes als6 €s felsd dobassal célba dobni.

labbal iranyt tartva labdat vezetni (mindkét labbal), cél felé
elrugni.

csapatahoz alkalmazkodni, oriil masok sikerének.

Kialakul benne a versenyszellem.




