MOZGASNEVELES

4, évfolyam

A tantdrgy az erkdlcsi nevelést folyamatosan tdmogatja a szabalykovetési képesség
kialakitasaval, a szabalybetartds igényének megalapozasaval, a kozosségi tevékenységek
soran az egyiittmikodés, tiirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelés elveit és céljait az egymas segitése iranti
érzékenység €s a csapatosszetartas érzésének felkeltésével tamogatja.

Hozzajarul az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az
Onuralom megtartasara, a jatékhelyzet €s a valds helyzet felismerésére és adekvat viselkedésre
Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az dnbizalom fejlesztését
sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul —az alkalmazkodéasi képesség, a tanuld sajat és masok fizikai
teljesitoképességének realis felmérése.

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség és erdnlét

javitasa, a mozgasigény felkeltése, a helyes testtartas folyamatos javitasa.

Orakeret

Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 15 6ra

A témakor nevelési-

T4jékozodas al t0 téri helyzetekb
fejlesztési céljai 4jékozodas alapveto téri helyzetekben

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Térbeli iranyokat alkalmazni
segitséggel.
— Iranyokat helyesen hasznalni

Fejlesztési ismeretek

Tornasor kialakitasa
Testfordulatok

Tér érzékelés

Egyszerii alakzatok kialakitasa

Fejlesztési tevekenysegek

Segitséggel sorakoz6 magassag alapjan
Hol a helyem a tornasorban?

Ki mellett alltam?

Fordulas jelre: jobbra- balra

Ro6vid utasitasok végrehajtasa

Fogalmak Alacsony, magas, jobb, bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy




. . ] oraszam:
Témakor 2. Alapmozgasok ]
400ra
A'te.ma.kor . . |Osszehangolni a kiiszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Lépcson lefelé
kapaszkodassal, felfelé
utanlépéssel jarni.

Egyes jarasmodokat
felismerni, egyszerti
alapmozgasokat reprodukélni
bemutatas alapjan

Fejlesztési ismeretek
Egyensulyozé gyakorlatok
Gurulés

Statikus helyzetek
Lépcson jaras
Fiiggeszkedés

Kuszas, maszas, szokdelés

Fejlesztési tevékenységek

Segitséggel jaras tornapadon, 1épcsoén.

Jaras kiilso- belso talpélen

Guruléatfordulas elére guggolasba érkezés.

Torokiilés, nyujtott tilés. Segitséggel kéz- és 1abtamaszok.
Lefelé jaras 1épcson folyamatos utan 1épéssel
Bordasfalon fliggés ( térdfelhtizassal ).

Kuszas- mészas akadalyok alatt.

Folyamatosan szokdelés eldre- hatra.

Fogalmak Pad, billeg, egyensuly, el6re, hatra, emelkeds, lejtd.
Témakor 3. Alapveto testhelyzetel, 1égz6-, szabad- és kéziszer Oraszam:
gyakorlatok 40
A’te.ma.kor , . | Tarsakkal {item tartasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Két elembdl allé6 mozdulatsort
bemutatas utan visszaadni

A levegbvételt és kiftijast jelre |

végrehajtani

Fejlesztési ismeretek

Szabadgyakorlatok

Mozgaskontroll

Hasi 1égzés

Testrészekkel végezhetd gyakorlatok




— Vezényszavakat ismerni €s ) L, ,
K6 . Fejlesztesi tevékenység
ovetni. ro . X - . .
Segitséggel: testrészek mozgatasa, iitemre: fej, kar, 1ab,
torzs
Tiikor eldtt végzett gyakorlatok: dontések, hajlitasok, kar-
¢s labemelések
Ki- és belégzés kormozgassal iilésben, allasban
Segitséggel szabad- és kéziszer- gyakorlatok.
Két egyszerli mozgaselem 0sszekapcsolasa (ugras
terpeszbe, taps fej folott ).
Fogalmak Testséma, 1égzés, litem, egyenletes liiktetés, fijni, szivni.
, . oraszam:
Témakor 4. Dob4sok, labdas gyakorlatok 10
A’te.ma.kor , . |Labda foldhoz titdgetése és elkapasa, pattogtatas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
— Labdat fogni, elkapni, Fejlesztési ismeretek
célba dobni, pattogtatni. |- Also, fels6 dobas.

— Labdat ragni, célba

— Labda pattogtatdsa minél hosszabb ideig.
— Paros labdaguritas.

juttatni.
Fejlesztési tevékenységek
Segitséggel: egy- €s kétkezes also €s felsé dobds tarsnak,
megadott célba, levegdbe.
Labdaguritas tarsnak il6 €s allé helyzetben.

Fogalmak Alul, feliil, cél, also dobas, felsé dobas.
. .. oraszam
Témakor 5. Jatékos versenyek 45

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiikddés a jaték soran.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Egyszerl jatékszabalyokat
betartani.

Fejlesztési ismeretek

— Szabalyjatékok.

— Versenyjatékok.

— Fogojatékok.

— Mozgasos népi jatékok.

Fejlesztesi tevékenységek

Bujocska, kotélhuzas, versenyfutds.

Labdaval végezhet6 valtoversenyek.

Karikafogo, fogocska, sapkafogo, kutyafogo.

Bujj, btyjj itt megyek...Lipem-lopom...,Héja, héja...

Fogalmak Cél, célba érés, gydztes, sorverseny, fogdcska, fogo, kiszdmolo.

Tanulasi
eredmények a
negyedik

A tanul6 képes

tajékozodni alapvetd téri helyzetben, a térbeli iranyokat
alkalmazni.

jarasmodokat, egyszerli alapmozgasokat felismerni, bemutatés
alapjan reprodukalni.

1épcsOn segitség €s kapaszkodas nélkiil jarni.

szobeli utasitasra utdnzassal egyszerli alapmozgasokat, elemi
szabadgyakorlatokat végrehajtani.

évfolyam végén Torekszik a helyes 1égzésre

A tanulo képes:

a labdat kezelni, dobni, elkapni.

egyszerli mozgasos tevékenységekbe bekapcsolddni, adott jelre
mozgasat elinditani, megéllitani.

felismerni €s betartani egyszerii szabalyokat.




