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8. évfolyam

Témakor

Oraszam:

1. Az emberi test 20 éra

A témakor nevelési- | Segitség kérése megfelel6 modon a sziikséges esetekben.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

—  Erzések, tapasztalatok
megfogalmazasa.

— Ismeretek szerzése a
védooltasokkal,
elsdsegélynyujtassal
kapcsolatban.

— Torekvés a kapkodas, a panik
elkertilésére.

Fejlesztesi ismeretek

— Betegségmegeldzés, véddoltasok sziikségessége.

— Az elsdsegélynyujtas elemeinek gyakorlasa.

— Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Fejlesztési tevékenységek

Lazméres, vérnyomasmeéres.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol, oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Az orvos vagy felnétt értesitésének modja. Telefonalas
gyakorlasa.

Fogalmak |Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.

Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Oraszam:
15 ora

A témakor Az egészségre karos szokdsok kialakuldsanak tudatos keriilése.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkezo valtozasokat,
kovetkezményeket és
felelosséget.

— Megérteni a karos
szokasokkal kapcsolatos

Fejlesztési ismeretek

— A serdiildkor jellemzdi.

— Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi
uton terjedo betegségek).

— Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.




betegségek, koros allapotok
megel6zésének fontossagat.

— Sziikséges esetekben
hasznalni a telefont.

— N¢éhany fontos telefonszamot
ismerni.

— Megjelenés, viselkedés az
orvosi vizsgalat soran.

— A gybgyszereléssel
kapcsolatos utasitasok pontos
betartésa.

— Balesetek megeldzésének lehetdségei.

— Baleset estén felndétt értesitése, ment6 hivasa.

— A ment6k munkdja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentécio.

— A gybgyszerek hasznalata (gydgyszer, adagolés,
recept).

— Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

Fejlesztési tevekenysegek

Beszélgetés, sajat élmények a kéaros szokasokkal
kapcsolatban.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités mddja, szerepjatek, telefonalas gyakorlasa.
Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, ferttlenités. Tanulmanyi
séta orvosi rendeldkben.

Tarcsazas, foglalt, kicseng, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat,

lelet, beutald, fard, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtizas, serdiilés, nemi

Fogalmak jellemzok, onfegyelem.
Személyes adat, igazolvany, TB-kartya, telefonszam.
Témakor 3. £16 természet — El6lények és kornyezetiik O;‘_z;sg?;n:
A témakor A tiszta kdrnyezet megteremtése €s megovasa.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Tajékozodni a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

— Részvétel kornyezetvédelmi
akciokban, pl. F6ld Napja,
Madarak ¢és fak napja,
hulladékgyiijtd akcidk stb.

Fejlesztesi ismeretek

— Novények, allatok, emberek.

— A 06ld tajainak ndvényei, allatai (sarkvidék,
hegyvidék, sivatag, dserdd).

— Az ember szerepe az €16 természet megovasaban.

— Téajvédelmi teriilet megtekintése.

— A védett novények és allatok fogalmanak
megismerése.

Fejleszteési tevékenységek

Csoportositas, valogatas.

Tajak ¢és jellegzetes ¢ldlények (Osszefiiggés az éghajlat és
a novény- és allatvilag kdzott).

Neéhany kornyezetében €16 védett novény, allat
felismerése.




Takarékoskodni az eréforrasokkal: viz, villany, gaz
hasznalata soran, szelektiv hulladékgytijtés, veszélyes
anyagok elkiilonitése (elemek, gumiabroncs stb.).

Fogalmak Taplaléklanc, tajvédelem, borszin, arcberendezés.

Témakor

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Oraszam:
20 ora

A témakor Tajékozodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Alkalmazni a tanult
iIsmereteket.

— Ismerni a térképen
alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

— Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

— Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

Fejlesztési ismeretek

Az €16 és élettelen természet megfigyelése.

A felszini vizfolyasok (forras, patak, folyd, t0).
Felszini formak (hegy, siksag).

Osszefiiggés a felszini és id6jarasi viszonyok és az é16
természet feltételei kozott.

Elettelen anyagok érzékelheté tulajdonsagainak
megfigyelése.

Fejleszteési tevékenységek

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek megismerése, térkép
szinezése.

Magyarorszag domborzati térképének tanulmanyozasa.
Terepasztalon felszini formak kialakitasa.

Képek gytijtése, rendszerezése.

Hid, térkép, f6ldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyo, tenger, dcean,

Fogalmak tlizhanyo, vulkan, foldrengés.

A tanul6
— rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai miikodésérdl;

Tanulasi — tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az

eredmények a egészségiigyi intézmények funkciojat.
nyolcadik
évfolyam végére | A tanul6 képes
— a balesetveszélyt felismerni, elkeriilni, ¢letkordnak és értelmi
szintjének megfelelden segitséget kérni €s nyujtani.




A tanul6 képes

— néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat
ismerni;

— t4jékozodni kis segitséggel a térképen és a konyvekben.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kdrnyezetvédd
szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.




