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7. évfolyam

Témakor

Oraszam:

1. Az emberi test 20 éra

A témakor nevelési- | Segitség kérése megfelelé modon a sziikséges esetekben.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Sajat testrészek, érzékszervek
biztos ismerete.

—  Erzések, tapasztalatok
megfogalmazasa.

— JO helyzetfelismerési képesség
kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

— Testrészek, érzékszervek, belso szervek, funkcidjuk,
védelmiik.

— Segédeszk6zok védelme és fontossaga.

— Betegség témakor bdvitése: torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas, baranyhimld, herpesz,
borbetegségek.

Fejlesztési tevékenységek

Testrészek megnevezése, megmutatasa.

Konyvben és maketten a csontvaz és a belso szervek
nézegetése, felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék, ludtalpbetét hasznalata,
tisztitasa, tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeéres.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek tiinetei és
az alkalmazott terapia.

Fogalmak

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.
Eles a latdsom, homalyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.




Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Oraszam:
15 ora

nevelési-fejlesztési

A témakor Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos kertilése.

célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az egészséges ¢letmod
fontossaganak ismerete.
Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkezo valtozasokat,
kovetkezményeket és
felelosséget.

Az egészséges ¢letmod
fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a
helyes szokasok kialakitdsara.

Fejlesztési ismeretek

— A test tisztan tartésa.

— A serdiil6kor jellemzdi.

— A test edzése.

— Ideadlis testsuly.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Keriilendd ¢élelmiszerek és tiditok.

Fejlesztési tevékenységek

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.
Rendszeres mozgas, testedzés.

Egészségtelen, veszélyes (valogatas, csoportositas).
A csaladban, kdrnyezetében szerzett tapasztalatok
megvitatasa. Vélemények titkoztetése.
Eseményképek, filmek elemzése.

Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekints, nyugodt, figyelmes, serdiilés, nemi

Fogalmak jellemzok, stlyfelesleg, onfegyelem. Magassag és stly kozotti helyes arany.
Témakor 3. E16 természet — El6lények és kornyezetiik Oiz;sg:}:l:
A témakor A tiszta kornyezet megteremtése és megovasa.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tajékozodni a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

Fejlesztesi ismeretek
— Novények, allatok, emberek.
— Ismerkedés a gyogyndvényekkel (kamilla, harsvirag,




Gyogyteat fogyasztani
(késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben.
Felismerni a fiiszereket
illatukrol, tajékozodni élettani
hatasukrol, hasznalatukrol.

csipkebogyd, kakukkfit).

— A fiiszerndvények megismerése, hasznalatuk (babér,
koménymag, majoranna, fokhagyma, bors stb.).

— A fold tajainak novényei, allatai (sarkvidék,
hegyvidék, sivatag, 6serdo).

Fejlesztesi tevékenységek

Csoportositas, valogatas.

Gyobgytea készitése: borogatas — kamilla, kohogés —
harsvirag stb.

A fliszerndvények megismerése €s kiprobalasa az ételek
készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat alapjan.

Tajak ¢és jellegzetes €¢161ények (0sszefiiggés az éghajlat és
anovény- ¢s allatvilag kozott).

Kamilla, harsfa, bodza, bors, fahéj, szegfiiszeg, vanilia, kakao, csokolad¢,

Fogalmak borszin, arcberendezés.
Témakor 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak Oras?am:
20 ora
A témakor Tajékozddas térkeépen, térkép jelzéseinek megismerése.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Alkalmazni a tanult
ismereteket.

Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani.

A légszennyezés jellegzetes
szagat felismerni.

Torekedni a tiszta kdrnyezet
megtartasara.

Sajat megfigyeléseirol
beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

A rend és tisztasag iranti
igényét kialakitani.

Fejlesztesi ismeretek

— Az ¢l0 és élettelen természet megfigyelése.
— Csapadékfajtak megfigyelése.

— A viz korforgésa.

— Viz, levego, talaj védelme.

Fejleszteési tevékenységek

Csoportositas.

Képek gytijtése, rendszerezése.

Id6jaras megfigyelése, a megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése, kovetkeztetések levonasa.
Valtozasok megfigyelése (olvadas, oldodas, €gés).

Fogalmak

Térkép, jelzés, kornyezeti artalom, kérnyezetvédelem.




Tanulasi
eredmények a
hetedik évfolyam
végére

A tanulo
— rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai miikodésérol;
— tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni.

A tanul6 képes

— atesti higiénia, a mozgas, a szabad levegdn val6 tartozkodas iranti
igényét fejleszteni;

— ruhdzatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani,

Ismeretei vannak a helyes ¢és helytelen taplalkozasrol.

A tanul6 képes

— elemi ismereteket szerezni a ndvény- és allatvilagrol, azok
¢l6helyeirdl, hasznukrodl, karukrél, kornyezeti hatdsokrol és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az élélények és kornyezetiik
kolecsOnhatasait;

Ismeri a kdrnyezetszennyezés fogalmat és a kornyezetet karositd
anyagokat.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kornyezetvédo
szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.




