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6. ÉVFOLYAM 

Témakör 1. Az emberi test 
Óraszám: 

10 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

Az érzékszervekre káros hatások felismertetése és megelőzése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Ismerni a belső szervek (szív, 

tüdő, máj, vese) működését.  

– Érzékszerveket kímélni (a 

károsodás megelőzése, 

javításának módjai).  

– Ismerni a segédeszközök 

használatának fontosságát, 

védelmét, kezelését. 

– Panaszokat röviden 

megfogalmazni, a kapott 

utasításokat betartani. 

Fejlesztési ismeretek 

– Meglévő ismeretek rendszerezése. 

– Az érzékszervek funkciója, védelmük. 

– Ismerkedés a segédeszközökkel. 

– Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

– Fájdalom jelzése, a fájdalom helye. 

– Gyógyszer elfogadása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Az érzékszervek funkcióinak tapasztalat közbeni 

megismerése (szembekötősdi). 

Képösszerakás, csoportosítás, makettek összerakása, 

szervek felismerése, megnevezése, funkciója. 

Szem: Ne hajolj közel a könyvhöz! 

Fül: zajártalom kerülése. 

A szemüveg használata, kezelése, tisztán tartása. A 

hallókészülék használata. 

Adott betegség tüneteinek megnevezése, a kezelés 

utasításainak betartása. 

Diéta előírásai különböző betegségek esetében: 

gyomorrontás, influenza, cukorbetegség, ételérzékenység, 

ekcéma, allergia. 

Egyedi problémák megbeszélése a foglalkozás keretében, 

ha lehet, orvossal, védőnővel. 

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés, 

alak, szín, funkció). 

Fogalmak 

Fő testrészek és szervek. Látás romlása, hallás romlása, 

fáj, hányinger, köptető, gyógyszer, borogatás, láz, diéta, gyomorrontás, 

fertőző, fertőzés. 



 

 

 

Témakör 2. Egészségmegőrzés – Egészséges életmód 
Óraszám: 

10 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

Veszélyhelyzetek felismerése és elkerülése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A rendszeres testedzést 

bevezetni. 

– A vitaminok szerepét 

megismerni. 

– A napozószerek, bőrvédő- és 

bőrápoló szerek önálló, szükség 

szerinti használata. 

– A tanuló tudja panaszait 

tömören, lényegre törően 

megfogalmazni. 

– Az orvos utasításait, tanácsait 

követni. 

– A játék, munka és a közlekedés 

során kívánatos magatartást 

tudatosítani. 

– Váratlan helyzetekben is 

helyesen viselkedni.  

– Telefonálás, segítségkérés. 

– Önfegyelem gyakorlása. 

Fejlesztési ismeretek 

– A mozgásszegény életmód veszélyeinek megismerése, a test 

edzése. 

– A vitaminforrások megismerése. 

– Veszélyforrások a szabadban (a Nap káros hatása, kullancs). 

– Egészség – betegségek. 

– Orvosi rendelő, háziorvos. 

– Az iskolában, az utcán és játék közben előforduló balesetek. 

– Sportolás, fürdőzés közben és a háztartásban történő 

balesetek megelőzése. 

– A mentőláda tartalma. 

– A felnőttek értesítésének módja baleset esetén. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A vitamint tartalmazó élelmiszerek megismerése, 

csoportosítása. 

Megfelelő mennyiségű folyadék fogyasztásának szükségessége.  

A tavaszi és nyári napozás szabályai, rendszeresség, 

fokozatosság, időtartam, napozószerek. Védekezés 

kullancscsípés ellen. 

Iskolaorvosi, családorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendelő.  

A rendelő felkeresésének módja (rendelési idő, szükséges 

dokumentumok, tiszta, rendezett öltözék, panasz részletes 

elmondása). 

Tanulmányi séta, megfigyelési szempontok szerint 

(balesetveszély, káros tevékenységek felismerése, orvosi 

rendelő). 

Balesetek (az élet minden területén), viselkedés strandon, a 

Balatonban (természetes vizekben), háztartási baleset esetén, 

ok-okozati összefüggések felismerése, tanulságok levonása. 

A mentőláda tartalmának megismerése, a benne lévő eszközök 

és szerek használatának megismerése (kötszer, fertőtlenítő). 

Telefon használata (segítségkérés), segélykérő telefonszámok 

ismerete. 

Fogalmak 

A használt tisztálkodási eszközök és anyagok, funkciójuk, a különböző 

hajtípusok mosószerei (száraz, zsíros). 

Orvosi vizsgálattal, gyógyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (lázmérő, 

sóhajtás, száj kitátása [miért?] hallgató, gyógyszer, védőoltás, steril, géz, 

vérvétel, vizeletvizsgálat, lelet, beutaló, fúró, fogtömés, fogkő, röntgen, 

foghúzás). 

Egészséges életmóddal, napozással kapcsolatos fogalmak. 

 



 

 

Témakör 3. Élő természet – élőlények és környezetük 
Óraszám: 

10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

célja 

Annak beláttatása, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Az előző tanévben 

megszerzett ismereteket 

önállóan alkalmazni az adott 

témakörben. 

Fejlesztési ismeretek 

– Időjárás hatása a növényekre, állatokra. 

– A környezet hatása az élőlényekre (szárazság, 

aszály, árvíz, szélsőséges időjárás). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Az emberi tevékenység szerepe a növények, állatok 

életében. 

Megfigyelések. 

Az ember alkalmazkodása az időjárás változásaihoz. 

Képek összerakása, válogatása, csoportosítása, kísérletek. 

Fogalmak 
Élőlény, élettelen, hasznos, káros, életfeltétel, gyökér, törzs, korona, 

termés, pusztulás, áradás, katasztrófa; 

szaporítás, születés, növekedés, elmúlás. 

 

Témakör 4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak 
Óraszám: 

6 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, káros 

hatások kivédésének lehetőségei. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Településén található 

folyóvizek (forrás, patak, 

folyó, tó) felkeresése, 

megfigyelése. 

– Tudni a víz értékét, ismerni 

megjelenési formáit 

(halmazállapotát). 

Fejlesztési ismeretek 

– Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

– Az élet alapvető feltételei. 

– Levegő, víz, napfény összetevői, ártalmai. 

– A felszíni vizek (forrás, patak, folyó, tó, tenger) 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ismerkedés az élet alapvető feltételeivel. 

Tudatos törekvés az értékek óvására. 

Környezet- és természetvédelem köréből képek keresése, 

tanulmányi séta, kísérletek.  

Élmények, képek a magas vízállású Dunáról, helyi 

folyókról. 

Térkép, földgömb nézegetése, a víz jelzése (kék szín 

keresése). 

 



 

 

–  
 

Fogalmak  Árvíz, híd, gát, menekülés, életveszély, mentés, térkép, földgömb, atlasz.  

 

 

 Tanulási 

eredmények a 

hatodik évfolyam 

végén  

A tanuló képes  

 érzékszerveire vigyázni, a szükséges segédeszközöket megfelelően 

használni; 

 teste reakcióit érzékelni, a változásokat jelezni, panaszait 

megfogalmazni; 

 testét ápolni, öltözékét rendezetten, tisztán tartani, gondozni; 

 őszintén, bizalommal együttműködni orvosi vizsgálaton az 

egészségügyi dolgozókkal;  

 a környezetben található élőlényekről, élőhelyeikről, testfelépítésük 

legjellemzőbb tulajdonságairól ismereteket szerezni, rendszerezni; 

 felismerni a víznek mint nélkülözhetetlen, éltető elemnek a 

jelentőségét, megjelenési formáit (halmazállapotát) és a felszíni vizek 

folyásait; 

 egyszerű környezetmegóvó tevékenységet végezni (szemétszedés, 

törekvés a víz takarékos használatára); 

 

 

 


