KORNYEZETISMERET

6. EVFOLYAM

Oraszam:

Témakor 1. Az emberi test ,
10 déra

A témakor nevelési- | Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése és megeldzése.
fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Ismerni a bels6 szervek (sziv,
tiido, maj, vese) mikodését.

—  Erzékszerveket kimélni (a
karosodas megeldzése,
javitasdnak maodjai).

— Ismerni a segédeszkdzok
hasznalatanak fontossagat,
védelmét, kezelését.

— Panaszokat roviden
megfogalmazni, a kapott
utasitasokat betartani.

Fejlesztési ismeretek
Meglévo ismeretek rendszerezése.
— Az érzékszervek funkcioja, védelmiik.
— Ismerkedés a segédeszkozokkel.
— Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.
— Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.
— Gyogyszer elfogadasa.

Fejlesztési tevékenységek

Az érzékszervek funkcioinak tapasztalat kozbeni
megismerése (szembekdtdsdi).

Képosszerakas, csoportositas, makettek 0sszerakasa,
szervek felismerése, megnevezése, funkcioja.

Szem: Ne hajolj kozel a konyvhoz!

Fiil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése, tisztan tartdsa. A
hallokésziilék hasznalata.

Adott betegség tiineteinek megnevezése, a kezelés
utasitasainak betartasa.

Diéta el6irdsai kiilonbozo betegségek esetében:
gyomorrontas, influenza, cukorbetegség, ételérzékenység,
ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése a foglalkozas keretében,
ha lehet, orvossal, védondvel.

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés,
alak, szin, funkcio).

Fo testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,
Fogalmak faj, hanyinger, koptetd, gyogyszer, borogatas, laz, diéta, gyomorrontas,
fertozo, fertozeés.




Témakor

2. Egészségmegorzés — Egészséges életméd

Oraszam:
10 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Veszélyhelyzetek felismerése és elkertilése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A rendszeres testedzést
bevezetni.

A vitaminok szerepét
megismerni.

A napozodszerek, borvédo- és
borapolo szerek 6nallo, sziikség
szerinti hasznalata.

A tanul6 tudja panaszait
tomoren, 1ényegre toréen
megfogalmazni.

Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

A jaték, munka és a kozlekedés
soran kivanatos magatartast
tudatositani.

Varatlan helyzetekben is
helyesen viselkedni.
Telefonalas, segitségkérés.
Onfegyelem gyakorlasa.

Fejlesztesi ismeretek

— A mozgasszegény €letmod veszélyeinek megismerése, a test
edzése.

— A vitaminforrasok megismerése.

—  Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos hatasa, kullancs).

— Egészség — betegségek.

—  Orvosi rendeld, haziorvos.

— Az iskolaban, az utcan és jaték kozben eléforduld balesetek.

— Sportolas, fiird6zés kdzben és a haztartasban torténd
balesetek megel6zése.

— A mentdlada tartalma.

— A felnéttek értesitésének modja baleset esetén.

Fejlesztési tevékenységek

A vitamint tartalmazo élelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Megfelel6 mennyiségii folyadék fogyasztasanak sziikségessége.
A tavaszi és nyari napozas szabalyai, rendszeresség,
fokozatossag, idotartam, napozoszerek. Védekezés
kullancscsipés ellen.

Iskolaorvosi, csaladorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendeld.

A rendel6 felkeresésének modja (rendelési 1d0, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett 61t6z¢€k, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok szerint
(balesetveszély, karos tevékenységek felismerése, orvosi
rendel?).

Balesetek (az ¢élet minden teriiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes vizekben), haztartasi baleset esetén,
ok-okozati dsszefiiggések felismerése, tanulsagok levonasa.
A mentdlada tartalmanak megismerése, a benne 1év6 eszk6zok
és szerek hasznalatanak megismerése (kotszer, fertétlenito).
Telefon hasznalata (segitségkérés), segélykéro telefonszamok
iISmerete.

Fogalmak

foghuzas).

A hasznalt tisztalkodasi eszkdzok és anyagok, funkciojuk, a kiillonbozo
hajtipusok mososzerei (szaraz, zsiros).

Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1azmérd,
sOhajtas, szaj kitatasa [miért?] hallgatd, gydgyszer, véddoltas, steril, géz,
vervétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen,

Egészséges ¢letmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.




Témakor 3. E16 természet — él61ények és kornyezetiik Oligsg:;n:
A témakor Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
— Az el6z6 tancvben Fejlesztési ismeretek
megszerzett ismereteket wis s . . ,
. o . — Idojaras hatdsa a novényekre, allatokra.
onalldan alkalmazni az adott i . 1514 . .
; N — A kornyezet hatdsa az ¢l6lényekre (szarazsag,
témakorben. e g R o d A s
aszaly, arviz, szélsdséges iddjaras).
Fejleszteési tevékenységek
Az emberi tevékenység szerepe a novények, allatok
¢letében.
Megfigyelések.
Az ember alkalmazkodésa az iddjaras valtozasaihoz.
Képek Osszerakdsa, valogatasa, csoportositasa, kisérletek.
El(’ilény, ¢lettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,
Fogalmak termés, pusztulas, aradas, katasztrofa;
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas.
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak Oré\ f’)z:;m:

A témakor nevelési- | A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az életben, karos

fejlesztési célja

hatasok kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Telepiilésén talalhato
folyovizek (forras, patak,
folyo, to) felkeresése,
megfigyelése.

— Tudni a viz értékét, ismerni
megjelenési formait
(halmazallapotat).

Fejlesztési ismeretek

— Az ¢l6 és élettelen természet megfigyelése.

— Az ¢let alapvetd feltételei.

— Levegd, viz, napfény 0sszetevoi, artalmai.

— A felszini vizek (forras, patak, folyo, td, tenger)

Fejlesztési tevéekenysegek

Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek ovasara.

Kornyezet- és természetvédelem korébdl képek keresése,
tanulmanyi séta, kisérletek.

Elmények, képek a magas vizallasu Dunérél, helyi
folyokrol.

Térkép, foldgdmb nézegetése, a viz jelzése (kék szin
keresése).




Fogalmak Arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.
A tanul6 képes
— érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkdzoket megfeleléen
hasznalni;
— teste reakciodit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait
megfogalmazni;
Tanuldsi — testét apolni, 6ltozekét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;
. — 0szintén, bizalommal egyiittmiikodni orvosi vizsgalaton az
eredmények a o h .
o s egészségligyi dolgozokkal,
hatodik évfolyam N , S o ot o o
végén — akornyezetben taldlhat6 élélényekrdl, éléhelyeikrdl, testfelépitésiik

legjellemzObb tulajdonsagairdl ismereteket szerezni, rendszerezni;
felismerni a viznek mint nélkiilozhetetlen, éltetd elemnek a
jelentdségét, megjelenési formadit (halmazallapotat) és a felszini vizek
folyasait;

egyszeri kdrnyezetmegdvo tevékenységet végezni (szemétszedés,
torekvés a viz takarékos hasznalatara);




