KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanulot a természeti kdrnyezetével valé harmonikus
egylttélésre, felismeri a kornyezet ¢és sajat egészsége, mentalis épsége kozotti
Osszefiiggéseket. Kialakitja igényét az épitett és a természeti kornyezet épségének,
szépségének megdvasara.

A tantargy célja bOviteni a tanuldé meglévd ismereteit €16 és élettelen kornyezetiink
jelenségeirdl, megfigyelések alapjan kovetkeztetések levonasa, tapasztalatok hasznositisa a
kornyezet megdvasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az é16lények
¢s kornyezetiik kolcsonhatasainak megismerésén keresztiil kornyezetkiméld és természetvédo
szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé, szEéppé, tisztabba formalasara.
Elsajatittatni a helyes egészségligyi és higiénés szokdsokat, kialakitani olyan alapvetd
egészségligyi ismereteket, készségeket, amelyek hozzdjarulnak a test megismeréséhez, a
személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus 61t6zkodés iranti igény kialakuldsdhoz és
az egészség védelméhez.

Tudatositani az egészséges ¢letmdd szokasrendszerét, a helyes taplalkozés, a testedzés, a
sportolas jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak milkodését, a betegségeket megeldzni, a leggyakrabban
eléforduld betegségek tiineteit, a gyogyulast eldsegitd terapiakat megismerni és az orvos €s a
gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszeriibb szabdlyait, az egészséges életmddot veszélyeztetd
anyagokat, azok karos hatasait és a megel6zés modjat.

A tanuld szocializacids szintjét fejleszteni, kialakitani felel@sségérzetét a természettel és
embertarsaival szemben, adott helyzetekben az 6nallo telefonhasznalatot és a megfeleld

segélykérés technikait elsajatittatni.

5-6. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be az Gnismeret és a tarsas kultira fejlesztésében és
a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes onismeretet, eldsegiti a
tanul6 sajat teste miikodésének, apoldsanak megismerését, elsajatitasat; lehetdvé teszi a test
felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a szervezet Osszehangolt
mitkddésének megismerését. Mindezzel hozzéjarul a jo kozérzet feltételeinek, a komfortérzet

kialakitasanak és fenntartdsdnak megismeréséhez.



A tantargy tanitasa a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk alakitasdhoz az egészséges

onértékelés ¢és a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul

hozza.

5. EVFOLYAM

Témakor

Oraszam:

1. Az emberi test 10 éra

A témakor nevelési- | Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése és megeldzése.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A testrészek nevét, funkciojat
ismerni.

—  Erzékszerveket kimélni (a
karosodas megeldzése,
javitasdnak maodjai).

— Panaszokat roviden
megfogalmazni, a kapott
utasitasokat betartani.

Fejlesztési ismeretek

— Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkcidjuk.

— Meglévd ismeretek rendszerezése.

— Az érzékszervek funkcioja, védelmiik.

— Ismerkedés a segédeszkozokkel.

— Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.

— Betegségek: megfazas, gyomorrontds, influenza és mas
fertdzo betegségek.

— Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.

— QGyogyszer elfogadésa.

Fejlesztési tevékenységek

Tiikdrképen ismerkedés a sajat testtel.

Egymas testrészeinek megmutatdsa, megnevezése.
A birtokos ragok hasznalatanak gyakorldsa.

Az érzékszervek funkcioinak tapasztalat kdzbeni
megismerése (szembekdtdsdi).

Szem: Ne hajolj kozel a konyvhoz!

Fil: zajartalom kertilése.

Szerepjaték: az orvosi rendelében, a gydgyszertarban.
Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek megnevezése, a kezelés
utasitdsainak betartasa.

Fo testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,

Fogalmak faj, hanyinger, koptetd, gydgyszer, borogatas, 1az, gyomorrontas, fertozo,

fertozés.

Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Oraszam:
10 ora

A témakor nevelési- | Veszélyhelyzetek felismerése ¢€s elkertilése.




fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Onalléan kézmosas, arcmosas,
fogmosas sziikség szerint.

— A tanul6 tudja panaszait
tomoren, lényegre toréen
megfogalmazni.

— Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

— A jaték, munka és a
kozlekedés soran kivanatos
magatartast tudatositani.

Fejlesztesi ismeretek

— Tisztalkodas. A test tisztan tartdsa. Hajapolas.
Koromapolas.

— Az iskolasok orvosi vizsgalata.

— Egészség — betegségek.

— Orvosi rendeld, haziorvos.

— Az iskolaban, az utcén és jaték kdzben eléfordulod
balesetek.

— Sportolas, fiirdézés kozben ¢és a haztartasban térténd
balesetek megeldzése.

Fejlesztési tevékenységek

Onall6 mosdas, fogmosas, hajapolas. Hajvagas, a haj
ellendrzésének fontossaga (tetiirtas).

Rendszeres koromvagas, tisztitds, a koromragas keriilése.
Az orvosi vizsgalatok helye az iskolaban, funkcidjuk, aktiv
egylittmiikodés a vizsgalatokon.

Iskolaorvosi, csaladorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendeld.
A rendel¢ felkeresésének modja (rendelési 1d0, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett 61t6z¢ek, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok szerint
(balesetveszEly, karos tevékenységek felismerése, orvosi
rendeld).

Balesetek (az élet minden teriiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes vizekben), haztartasi baleset
esetén, ok-okozati 0sszefliggések felismerése, tanulsagok
levonasa.

A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok és anyagok, funkcidjuk.
Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1azmérd,

Fogalmak sohajtas, sz4j kitatasa [miért?] hallgato, gydgyszer, véddoltas, vervétel,

vizeletvizsgalat, beutald, furd, fogtomes, fogkd, foghuzas).

Témakor 3. K16 természet — él6lények és kornyezetiik

Oraszam:
10 6ra

A témakor Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Novényeket, allatokat
felismerni, tulajdonsagaikat
megnevezni.

A megszerzett ismereteket
onalloan alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek
— Az ¢él6 természet nagy csoportjai: néveny, allat,
tulajdonsagai, életmodja, haszna.
— Iddjaras hatasa a ndvényekre, allatokra.

Fejlesztési tevekenysegek

A tanult €él61ények valtozo szempontu csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a ndvények, allatok
¢letében.

Megfigyelések.

Képek dsszerakasa, valogatasa, csoportositasa, kisérletek.

Fogalmak El8lény, élettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas.
Témakor 4. Elettelen Kornyezet — Kornyezeti artalmak OrGa f,)zl:lm:

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az életben, karos
hatasok kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A halmazallapotokat
felismerni és megnevezni.
Telepiilésén talalhato
folyovizek (forrés, patak,
folyo, t0) felkeresése,
megfigyelése.

Tudni a viz értékét, ismerni
megjelenési formait
(halmazallapotat).

Fejlesztési ismeretek

— Az ¢l0 és élettelen természet megfigyelése.
— Az ¢let alapvetd feltételei.

— A viz halmazallapotai.

Fejlesztési tevékenységek

E1§ és élettelen differencidlasa.

Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek ovasara.

Kornyezet- és természetvédelem korébdl képek keresése,
tanulmanyi séta, kisérletek.

Kisérletek a viz halmazallapotaval kapcsolatban.
Csapadékfajtak megfigyelése (para, kod, dér, zazmara,
harmat).

Bdévebben a viz, a harmat, a para, a jég jellemzdi,
megfigyelése.

Fogalmak harmat.

Halmazaéllapot, levegd, lathatatlan, gbz, csapadék, para, kod, dér, ziuzmara,




Tanulasi
eredmények az S.
évfolyam végén

A tanul6 képes

felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi
funkcioit;

érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkozoket megfelelden
hasznalni;

teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait
megfogalmazni;

testét apolni, 6ltd6zEkét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;
Oszintén, bizalommal egyiittmiikddni orvosi vizsgalaton az
egészségiligyi dolgozokkal,

fofogalmi csoportositasokat végezni az allat- és novényvilag korében.
a kornyezetben talalhato ¢ldlényekrdl, éldhelyeikrdl, testfelépitésiik
legjellemzAbb tulajdonsagairol ismereteket szerezni, rendszerezni;
egyszeri kdrnyezetmegdvo tevékenységet végezni (szemétszedes,
torekvés a viz takarékos hasznalatara);

halmazallapotok differencialasara, a csapadékfajtak
megkiilonboztetésére.




