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Témakör 1. Gyermekdalok – Népdalok 
Óraszám: 

20  óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

Dallamsorok utánzása. 

Társak testi közelségének, érintésének elfogadtatása, együttműködés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Együttműködéssel egyenes 

vonalon járni, körbejárni, 

iránytartással lépegetni, guggolni, 

körben haladni. 

Örömmel részt venni a közös 

éneklésben. 

Bekapcsolódni a közös játékba. 

Mondóka, dal ritmusával 

összehangolni a mozgást. 

Segítséggel rövid párbeszédet 

előadni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Lovagoltatók. 

– Sétáltatók. 

– Dalok. 

– Körjátékok. 

– Felelgetős játékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Rövid mondókákra lovaglás ritmusának érzékeltetése 

térden ülve. 

Énekek, mondókák ütemére léptetés, egyenes vonalon, 

körben (Dombon törik a diót stb.). 

Néhány soros egyszerű dal mozgással kísért előadása 

(taps, kopogás). 

Körjátékok játszása egyszerű szabályok betartásával (Ég a 

gyertya, ég.., Lánc, lánc, eszterlánc stb.). 

Mondóka, dal ritmusára test, törzs, láb hintáztatása jobbra-

balra, előre-hátra. 

Néhány rövid párbeszédű felelgetős játék megtanulása, pl. 

Volt nekem egy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fogalmak 

Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatás, csiklandozás, kérdez, válaszol, 

kar, kéz, tenyér, fej, nyak, törzs, láb, ujjak, ököl, jobb, bal, előre, hátra, 

ugrik, szalad, vágtat, lovaglás, 

egyenes vonal, kör, guggolás, megáll, elindul, kapu, híd, kézfogás, átbújás, 

ló. 



 

 

Témakör 2. Ünnepkörök dalai 
Óraszám: 

15 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

Egyszerű dallam felismertetése, reprodukálása. Ünnepkörök 

megismerése. 

 Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Bekapcsolódni a közös 

éneklésbe. 
Fejlesztési ismeretek 

– Családi ünnepek dalai. 

– Dalok karácsonyra, húsvétra, anyák napjára, pünkösdre  

 

Fejlesztési tevékenységek 

Születésnapra, karácsonyra, húsvétra, anyák napjára, 

pünkösdre rövid dalok, versek tanulása segítségnyújtással. 

(AAK) 

Közös előadások iskolai ünnepélyeken. 

 

 

 

 

Témakör 3. Ritmus- és hallásfejlesztés 
Óraszám: 

20 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

Az egyenletes ritmus érzékeltetése. Hang- és hallásfejlesztés. 

 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Ritmust tapsolni. 

Utánozni a mozgásokat. 

Felismerni a gyors és lassú 

mozgásokat. 

Együttműködni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

– Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

– Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

Fejlesztési tevékenységek 

Mozgás közben ritmus tapsolása, hangok ritmizálása. 

Dallamok, mondókák kíséretével gyorsító-lassító 

mozgások érzékelése. 

Gyors és lassú mozgás közötti különbség érzékelése. 

Állathangok megkülönböztetése egymástól. 

Jól elkülöníthető zörejek, hangok felismertetése. 

Magasabb és mélyebb hangok közötti különbség 

érzékelése hangszerjátékok bemutatásával. 

Fogalmak 
Születésnap, karácsony, húsvét, anyák napja, pünkösd. 



 

 

 

 

 

Témakör 4. Zenehallgatás 
Óraszám:  

17 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési célja 

Énekhangok, beszédhangok elválasztatása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Bekapcsolódni az éneklésbe. 

Néhány percig a zenére figyelni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Élőzene hallgatása (dallamok furulyán, gitáron, 

szintetizátoron stb.). 

– Egyszerűbb szövegű és dallamú gyermekdalok 

többszöri eléneklése. 

– Zenehallgatás hanghordozóról (rádió, magnetofon, 

DVD). 

– Koncertlátogatások, a komolyzene megszeretettetése  

 

Fejlesztési tevékenységek 

Egyszerű dallam hangszeres előadásának többszöri 

meghallgatása, közös dúdolása. 

Rövid dalok meghallgatása, közös dúdolgatása, éneklése. 

Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatása. 

Kedvencek kívánság szerinti meghallgatása. 

 

 

 

 

Tanulási 

eredmény a 

második  

évfolyam végén 

A tanuló segítséggel tud mozgást utánozni, végrehajtani. 

Képes segítséggel rövid párbeszédet előadni. 

Bekapcsolódik a közös éneklésbe, képes társaival együtt közönségnek 

énekelni. 

Képes a gyors és lassú mozgásokat differenciálni, követni.  

Képes együttműködni. 

Képes néhány percig a zenére figyelni. 

Szívesen hallgat zenét. 

 

 

 

 

Fogalmak 
Ritmus, taps, kopogás, dobbantás, gyors, lassú, halk, hangos, magas, mély; 

dalok, mondókák, dob, triangulum, cintányér, karlendítés, ujjmozgatás. 

Fogalmak 
A dalokban előforduló fogalmak; halk, gyors, szomorú, vidám. 


