ENEK-ZENE

A tantargy célja az egyiitténeklés 6romével segiteni a jo hangulat kialakulasat, megéreztetni a
zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy csoportban rovid
gyermek- vagy népdalokat kdzosen és egyénileg eléadni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyerekek szadmara jards kozben, kiilonb6z0 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban,
mondokakban, zenedarabokban a méro liiktetés, a ritmus.

A pedagogusok feladata, hogy a tanulok a dalok, monddokak ritmusat fokozodo onallosaggal
tapsoljak, kopogjdk, a tempd ¢és a dinamika figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat.
Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklddéséhez mérten minél tobb
mondokat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi iinnepkdrok dalait, azért, hogy a tanulok
egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagodgussal megvaldsuld
egylittmiikodés hatdsara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthetd a figyelem és az érdeklodés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése
irant.

Az ének-zenével mint kozos nyelvvel lehetdség nyilik a kozosség kialakitdsara, a sériilt és nem

sériilt emberek Osszekapcsolasara.

1. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben az egyszerli szabalyok megértésének, a kdzosségi
¢letben nélkiilozhetetlen tiirelemnek és varakozni tudasnak, valamint a csoportos helyzetekben,
kozos éneklések alkalmaval alapvetd egymasra figyelés igényének a kialakitisaban és
gyakorlasaban van.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést a népi hagyomanyok, népszokasok megismerésével a
magyar népi gyermekjatékokon, gyermekdalokon keresztiil timogatjuk.

Az Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztését a tantdrgy tanitisa a felszabadult légkor
biztositasdval a harmonikus személyiségfejlodéssel, a félénkség, a gatlds, a szorongas
lekiizdésével éri el; hozzajarul a realis onbizalom és Onértékelés kialakuldsdhoz a tarsas
kapcsolatok visszajelzései alapjan, megalapozza az alkalmazkodd- és egyiittmiikddési
képességet.

Osszhangjanak megteremtésére torekvéssel, a dalok és zenék hangulatanak megfigyelésével
torténik.

A csaladi életre neveléshez a csaladi ilinnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz ill6



hallgatasaval, el6adasaval, megismerésével kapcsolodik.
A médiatudatossagra neveléshez a hangulathoz ill6 zenék kivélasztasaval, a kiilonféle
adathordozok ¢és médialehetdségek igénybevételi lehetdségeinek megismertetésével jarul

hozza.

1. osztaly

Oraszam:

Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok 20 6ra

fejlesztési célja | Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogadtatasa, egyiittmitkodés.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Leutanozni mozgast, dallamot Fejlesztési ismeretek
dirdolni. Fejlesztési ismeretek
Egyiittmiikodni. — Altatok.
Fobb testrészeket megmutatni. a Tfanyerj a:[ekok.
— Simogatok.
— Ujj- jatékok.
— Hintaztatok.
— Lovagoltatok.

Fejlesztési tevékenységek

A tanult dalok, monddkak ismétlése, egyre batrabb
eldadasa.

Dallam didolasaval, éneklésével baba ringatésa.
Mondoka, dal litemére tapsolés, tenyér korkords
simogatasa, csiklandozasa.

Mondokak ritmusara testrészek, targyak megérintése,
simogatasa.

Egyszeriibb ujj-kiszamolo, mondokékra tenyér 6kolbe
szoritasa, majd az ujjak egyenkénti nyitasa, csukasa,
razasa.

Ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta,
palinta stb.).

Rovid mondokékra lovaglas ritmusanak érzékeltetése
térden tilve.

Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez, valaszol,
Fogalmak |kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, eldre, hatra,
lovaglas




Témakor

. Oraszam:
2. Unnepkorok dalai
15 ora

A témakor nevelési- | Egyszerli

dallam  felismertetése, reprodukéaldsa.  Unnepkorok

fejlesztési célja | megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolddni a kdzos
éneklésbe.

Fejlesztesi ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.
— Dalok karacsonyra, hiisvétra, anyak napjara.

Fejlesztési tevékenységek
Sziiletésnapra, karadcsonyra, husvétra rovid dalok, versek
tanuldsa segitségnyujtassal. (AAK)

Fogalmak

Sziiletésnap, karacsony, husvét

Témakor

Oraszam:

3. Ritmus- és hallasfejlesztés
20 éra

A témakor nevelési- | Az egyenletes ritmus érzékeltetése. Hang- és hallasfejlesztés.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ritmust tapsolni. Utanozni a
mozgasokat.
Egyiittmiikodni.

Fejlesztési ismeretek

— Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
— Fékezd és ingerld gyakorlatok.

— Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Fejleszteési tevékenységek

Mozgés kdzben ritmus tapsolésa.

Dallamok, mondokak kiséretével gyorsito-lassito
mozgasok érzékelése.




Fogalmak

Ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lasst, halk, hangos, dalok,
mondokak, dob, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas.




Témakor

Oraszam:
4. Zenehallgatas

17 ora

A témakér nevelési- | Enekhangok, beszédhangok elvélasztatasa.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolddni az éneklésbe.

Fejlesztesi ismeretek

—  Elézene hallgatasa (dallamok furulyan, gitaron,
szintetizatoron stb.).

— Egyszerlibb szovegl és dallamt gyermekdalok
tobbszori eléneklése.

— Zenehallgatas hanghordozorol (radid, magnetofon,
DVD).

Fejlesztési tevékenységek

Egyszer(i dallam hangszeres el6adasanak tobbszori
meghallgatasa, kozos dudolasa.

Rovid dalok meghallgatasa, k6z6s dudolgatasa, éneklése.
Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatasa.

Fogalmak

A dalokban el6fordul6 fogalmak; halk, gyors, szomora, vidam.

Tanulasi
eredmény az elso
évfolyam végén

A tanulo segitséggel tud mozgast utdnozni, végrehajtani.
Bekapcsolodik a kozos éneklésbe.

Képes egyiittmiikddni.

Szivesen hallgat zenét.




