OLVASAS - IRAS
(Magyar nyelv ¢€s irodalom)

A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasas-iras elsajatitdsahoz és gyakorldsahoz
szlikséges alapkészségeket és a fogalmi gondolkodast, fejlessze a kommunikacids képességet,
a grafomotorikat és az artikuléciot.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagdgusok feladata elérni, hogy az
¢letkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irasi technikdk folyamatos
fejlesztésével ¢€s alkalmazasaval a tanuld legyen képes az informécidkat elemi szinten
megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasara, értelmezésére,
né¢hany egyszerli gondolat leirasara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuloval szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az
olvasott és irott betlik, szavak, egyszerli mondatok jelentéstartalmat, valjon igénny¢ az egyszerii
irasos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és
informaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan boviiljon a
kornyezetben eléfordulo irdsos utasitdsok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi €s irasi tevékenységekkel
Osszefiiggd szabadiddeltoltés lehetdségeinek gyakorlasa, alakuljon ki a kornyezet iranti
érdeklédés, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontdn torekvés. Az elsajatitott olvasasi
technikaval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzéasegitik a tanuldt a kommunikacios
eszk0zok hasznalatahoz, a mindennapi életbe vald beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, lirlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onalldoan alkalmazza
személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betiitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a
feliratokon, szamitogépes billentyiikon torténd biztos eligazodas érdekében.

1. évfolyam

Az els6 két évfolyamon az olvasas-iras képességének eldkészitése folyik. Minden tevékenység
arra iranyul, hogy a tanulok érdeklddését felkeltse az irdsos informacid megszerzésére,
megalapozodjanak az olvasaés és irds elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen képessegek.

Ehhez a gondolkodasi, érzékelési és észlelési funkciok koziil elsésorban a figyelemre, az
emlékezetre, a szem-kéz koordindciora, a finommanipulaciora van sziikség.

Az erkolesi nevelés teriiletét megalapozza az egyszerli szabdlyok betartdsa, a feladatok
elvégzésének €s a csoportos fejlesztési helyzetnek megteleld viselkedés, segitokész magatartas
a tarsakkal, egyszerli utasitisok megértése és végrehajtisa, a szabdlyok megismerése, a
rendezett kornyezetre, a tanszerek, eszkozok megovasara vald igény kialakitasa.

Az Onismeret ¢és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében fontos szerepet tolt be a megfeleld
pozitiv hozzaallas kialakitasaval, a tiirelem magalapozasaval, a feladatok végrehajtasaval, a
tarsak probalkozasainak kivarasaval és az alkalmazkodoképességgel.



A tanulas tanitasat segiti az irdsos, képes informaciok megszerzése iranti igény kialakulésa és
a tanulas iranti érdeklodés.

Témakor

o ) oraszam:
1. Beszédfejlesztés

10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szabalyos 1égzést kialakitani, a
leveg6t megfeleléen beosztani.
Utanzokészséget kialakitani.
Kornyezet alapvetd hangjait
megkiilonboztetni, a
hangforrasok iranyat felismerni.
Hallasdifferencialo készséget
fejleszteni.

Megfelel6 hangerdt hasznalni
spontan beszéd soran.
Beszédmotivacio egyszerii
mondokakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.
Kétiitem gyakorlat végzése
utanzassal.

Ritmusérzék fejlesztése
egylittmiikodéssel.

Kornyezet targyait, azok
rendeltetését megismerni.
Rakérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.

A kornyezetre vonatkoz6 6nallo
megallapitasokat tenni, interaktiv
kapcsolatot alakitani.

Fejlesztési ismeretek

— Beszédtechnika fejlesztése.

— Hallasfigyelem-fejlesztés.

— Ritmusfejlesztés.

—  Szdkincsbovités.

— Kommunikacids készségfejlesztés.

Fejlesztesi tevékenységek

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképzo szervek hasznalatanak
tudatositasa, gyakorlasa.

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacios gyakorlatok.
Hangok artikulalasa, szajrol olvasas, allathangok utanzasa.
Hangforrasok, ismert dallamok felismerése, differencialésa.
Kornyezet targyainak megnevezése, tevékenységek
megnevezese, jatékos utasitasok végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének értelmezése.

Koszonés, megszolitas.

Iranyitott k6zos jaték tarsakkal. Szerepjatékok.

Fogalmak

Fontosabb hangképz6 szervek, kilégzés, belégzés.

Néman, halkan, hangosan.

A mozgasokban részt vevo testrészek. Lassu, gyors, egyenletes.
Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.
Alapvet6 érintkezési formulak. (Rokon, barat, idegen.)

Munka, jaték. Térirany-meghatarozasok.




Témakor

oraszam:

2. Térorientacios gyakorlatok 10 ora

A témakor nevelési- | Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A relécids fogalmakat
megérteni és

— Soralkotas, balrol jobbra
haladés spontan modon.

— A bal-jobb oldal, irany
differencialésa jelolés
segitségével.

— Testséma kialakitésa.
A konyvek, papirlapok
kiméletes hasznalata, el6re,
hatra lapozés egyesével

Fejlesztési ismeretek

— Téri relacidk felismerése, 1étrehozasa.
— Irényok.

— Relacids fogalmak.

— Eligazodas nagyobb térben (tanterem).
— Irdnyjelz6 nyilak ismerete.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak helyének meghatarozasa

Térirdnyok nagymozgésokkal.

Testtajékok megmutatdsa, megnevezése.
Soralkotas targyakkal, képekkel

Adott abra, kép megkeresése konyvben.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan,
feladatlapon.

be, fel, le.

ElI6, hatul, k6zépen, oda, vissza, alatt, f616tt, mellett, ala, f61é, mellé, Ki,

Fogalmak Iranyhatarozok: (bele, f61é, moge), balra, jobbra, kozépen, bal, jobb,

kozépsd, szemben, hattal
Ki? Mi? Kérdészo. Targy, személy.

Témakor

oraszam:

3. Finommozgasok fejlesztése 10




A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Ujjak tigyesitése. Biztos ceruzafogés.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanul6 hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkeénti,
6nall6 mozgatasa.
Targyak megfogasa két-,
illetve harom ujjal.
Keményebb agyagok,
vastagabb drétok alakitasa,
megmunkalasa.

A zsirkréta, kréta, ceruza
helyes fogésa és tudatos
iranyitésa.

fro- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal.

Ismert targyak felismerése
tapintassal.

Ujjak egyenkénti, akaratlagos

mozgatasa.

A szerszamok rendeltetésszeril

hasznalata utanzassal.
Kételemes mozdulatsor
felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Fejlesztési ismeretek

— Ujjak iranyitott mozgatasa.

— Tevékenység aproé targyakkal.

— Kéz izomzatanak fejlesztése.

— Helyes, szabalyos, célszerli ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

— Megfelel6 nyomaték gyakorlasa.

—  Erzékelési gyakorlatok tapintassal.

— Ujjak mozgatasanak finomitasa.

— Eszkoz0ok, szerszdmok fogésa.

— Mozdulatok utanzasa.

Fejlesztési tevékenységek

Kézujjak (mondokak), ujjak ,,szamlalasa”, ,,zongorazas”.
Gyongy felszedése, Potyi jaték hasznalata, papir
tépkedése, mozaik ragasztasa.

Gyurés, nyomkodas agyaggal, drot hajlitasa.

Vonalak huizasa megfelel6 nyomatékkal és ceruzafogéssal.
Szinezés, spontan rajzolgatés.

Targyak felismerése, kivalasztasa tapintassal.

Jatékos gyakorlatok: ,,zongorazas”, kopogas, integetés.
Kopogas alul, feliil, kiviil, beliil, eldl, hatul.

»Szerelés” fogoval, anyacsavarral stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi tevékenyseég felismerése,
utanzasa.

Fogalmak

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gorbe, erésen, gyengén,
allo-, fekvé egyenes, kor-, kapu- és csészevonal, s6tét, halvany, sima, érdes,
puha, kemény, gdmbdlyi, lapos, hosszu, rovid, vastag, vékony, dolgozik,
jatszik, szerszamok, baleset, Ovatossag




Témakor

4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése

oraszam:

10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Formék helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Labdadobas, -guritas
céliranyosan, labdat elkapni.
Stabil épitményt késziteni

viszonylag pontos illesztéssel.

Kitartd6 munkavégzés néhany
percig, megfeleld
mozdulatokkal.

Szabaly megértése és
betartasa, a tanulo képességei
szerint.

Tekintetét tudatosan
irdnyitani, fixalni.

Felt(in6 hasonlosagot
megtalalni kiilonb6z6
targyakon.

Kitartéan gyakorolni a
nagyobb gombok
begombolasat, probalkozasok
soran a sikertelenséget
elviselni.

Fejlesztesi ismeretek

— Célzott guritas, dobas.

- Epités kockéaval, domindval, fiizés.
— Hatarok betartasa.

— Szemtorna.

— Formak 6sszehasonlitasa.

— Pontok 6sszekotése.

— Gombolas.

Fejlesztési tevékenységek

Labda dobasa, auto guritasa egymasnak, ,,kapuba”, célba.
Kockéak egymasra rakdsa, épités parhuzamosan, minta
szerint. Fliz6tabla hasznalata, nagy gyongyok flizése
hurkapélcara, drotra, spargara, ritmikus sor két szinnel.
Mozaikkirakas, nyomdéazas meghatarozott helyre, rajzolas
soran keret tisztdn hagydasa, autod végigvezetése ,,uton”.
Domin6 élére allitasa.

Pontok kozé ceruza, palcika beillesztése, pontok
0sszekotése ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozgé targy kovetése szemmel, tajékozodas egy szemmel.
Logikai jaték, hasonlo formak keresése, egyeztetés
feladatlapon.

Baba- és sajat ruha gombolasa.

Nagy gyongy flizése.

Fogalmak

hasonlo.
Ruhadarabok.

Guritas-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 0ssze! Illesztés,
igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kozepe,
betoltés, kihagyas, bele, mellé, talalat, alapszinek, sotét, vildgos, hosszabb
rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,




oraszam:

Témakor 5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés 104
ora

A témakor nevelési- | Egyszerli 0sszefliggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.
fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Rovid szavakat utanamondani, | Fejlesztési ismeretek

ismételni, néhany percnyi — Rovid szavak utdnamondasa.
szlinet utan felidézni. — Targyak megfigyelése, valtozas észlelése.
— Valtozasokat észlelni, jelezni. |— Csoportositas.
— Egyszerl 0sszefliggéseket — Mondodkak egylittmondassal.
felismerni, megfogalmazni. |- Szavak utanamondasa.
— Halmazbol egy-egy — Versek, dalok, mondokak tanulasa.
meghatarozott targyat — Figyelemfejleszto jatékok.
kivalasztani. — Képolvasas.

— Versek, mondokak értd
elmondésa (egylittmondassal).

— Ismert targyakat ismert
fogalmak al4 rendelni. Fejlesztési tevékenységek

Szavak felidézése és ismételt mondasa jatékos formaban.

Targyak sorabdl ,,Mi tlint el? Mi valtozott?” Szinek

szerinti valogatas.

Mondokak, versek kivalasztasa tartalom alapjan,

rakérdezéssel, tartalom elmondasa.

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlo (részben ugyanolyan),
Fogalmak Miért? kérdés, valasz.

Etel, ruhanemdl, jarmi, jatékok, batorok, edények, jarmiivek, funkcidjuk.




Javasolt
Fapadsesi feladatok 6. Irigedemeli tamidhstek és tevékenységek Oraszam:
] 22 ora
= Atapformédkat egyeztetnt, Fejlesztesiismeretek
A tomadsan nederésicialdrgyak valogatfsarfmkldlifapgﬁmalasa egyeztetése.
f&§lesmsii@ljarnyezet Formak megfigyelése, koriiljarasa, atrajzolasa.
targyain. — Iranyok kovetése.
— Felismerhetd formakat — Konyv, fiizet hasznélata.
létrehozni segitséggel, — Helyes testtartés, ceruzafogas.
kiilonb6z6 eszkozokkel. — Hatarok betartasa.
Tanszereket
rendeltetésszeriien, Fejleszteési tevékenységek
kiméletesen hasznalni. Targyak megfigyelése, 6sszehasonlitasa, felismerése
— Az irashoz sziikséges tapintds utjan.
koriilményeket megszokni. Szbgletes és kerek formak kirakésa, atrajzolasa homokba
bottal, papirra ujjal, ecsettel, ceruzaval.
Konyv lapozgatésa, eldre, hatra lapozas.
A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.




Egyszerti formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hossz, egyenes,
Fogalmak  |&0rbe, kor- és csigavonal. Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyaniigy,
ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok.

A tanul6 képes a feladathelyzetet elfogadni, egyiittmiikodd, motivalhat6 a
beszédszervi gyakorlatok végzése soran.
Képes figyelmét néhany percig a feladatra irdnyitani.
Felismeri kdrnyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozo
felndttek hangjat.

Tanulasi Képes az irdnyokat (fentrdl le, balrél jobbra) utanzassal alkalmazni.
eredmények a |Két elembdl 4ll6 sor ritmusat, probalja azt (segitséggel) utanozni.
elsé évfolyam | Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben.

végén Képes szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, monddkakat tarsaival csoportosan
elmondani.
Ismeri és megnevezi tarsait és a vele foglalkozo felndtteket.
Képes a kiilonb6z6 irdeszkozoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a
ceruzafogast




