ONKISZOLGALAS

2. osztaly

Témakor

Oraszam:

1. Oltozkodés 17 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Sajat ruhadarabok felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egyiittmiikodés az
oltozkodés soran.

— Az iddjarasnak megfeleld
ruhadarabok kivalasztasa.

— A tanul6 képességeihez
mérten, felndtt segitségével
bekapcsolddni az alapvetd
gondozasi munkéba.

Fejlesztési ismeretek

— Also6- és felséruhdzat fel- és levétele.
— Ruhazérak kezelése.

—  Evszaknak megfelel6 61tozkodés.

— Léabbelik apolasa.

— Ruhak hajtogatasa.

— Fogas, vallfa hasznalata.

Fejlesztési tevékenységek
Also-¢s felsoruhazat felvétele egylittmitkddéssel.
Kis segitséggel az 61t6zkddés begyakorlasa, megtanulasa.

Nagy gombok gombolésa, cipzar, csat, patent hasznalata.

Az évszaknak megfeleld ruhanemiik kivalasztasa.
Cip6 beflizése, letorlése, 1abtorld hasznalata.
Ruhék gondos elhelyezése fogason, vallfan, polcon.

Ruhadarabok, alsé ruhazat, felsoruhazat, ruhazarak,
ruhanemtik: kabat, sapka, sal, kesztyii, cipd, nadrag, zokni, ing, bliz,

Fogalmak | puléver, vallfa, fogas,

iddjaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: es6-es6kabat, ho-
csizma, 1abtorld, cipdtisztitas, cipdtisztito kefe.

Témakor

Oraszam:

2. Testapolas - személyi higiénia 25 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tisztalkodasi eszkdzok megfeleld hasznélata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egyre nagyobb 6nallosaggal
helyesen alkalmazni a
tisztalkodo eszkozoket és a
zsebkendot.

— A szérazra torolk6zés
megtanulésa.

Fejleszteési ismeretek
— Mosakodas.
—  WC hasznalata.
— Fogapolas.
— Zsebkendo hasznalata.




— WC-hasznalat, fokoz6do Fejlesztési tevekenysegek
onallosaggal. Kéz- és arcmosas megtanuldsa, torolkozés.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 0ltozés, WC lehtizasa,
kézmosas.
Tiikor elott a helyes fogmosas technikai begyakorlasa,
egyre nagyobb onallosaggal fogmosas.
Orrfujés helyesen, a hasznalt zsebkendd elhelyezése.
Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantarto,
Fogalmak koromkefe, viz, vizesap, hideg viz, meleg viz, torolk6zd, mosddkagylo,
WC-papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendo.
Témakor 3. Etkezés Oraszam:
15 ora
A’te.ma.kor . |Etkezés soran az evOeszkdzok megfeleld hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Betartani a kulturalt étkezés
szabalyait.
Az evOeszkozoket

rendeltetésszeriien hasznalni.

Képességeihez mérten egyre
nagyobb 0nallosaggal
étkezni.

Fejlesztesi ismeretek

—  FEtkezés kanallal, villaval.

— Merdkanal hasznalata.

— Terités.

— Felel6si teendOk ellatasa.

Fejlesztési tevékenységek

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Segitséggel leves szedése.

Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.
Sziikséges eszkozok elokészitése a teritéshez, asztal
leszedése.

EvOeszk6zok: kanal, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

Fogalmak | A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: JO étvagyat kivanok!

Egészségetekre! Kérem szépen...
K06szo6ndom szépen...

Témakor 4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas

Oraszam:
15 ora

A témakor nevelési- A targyak rendeltetésszerii hasznalatanak és megovasanak
fejlesztési céljai  megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




— Maga koriil rendet tartani kis | Fejlesztési ismeretek

segitséggel, illetve — Taneszk6z0k, jatékok eldvétele, elrakasa.
iranyitassal. — Sajat tulajdon felismerése.

— Ismerni az eszk6zok — Polcok, szekrények hasznélata.
funkciojat (melyik eszkozt — Rendrakas.
mire hasznaljuk). — Virdgéapolas.

— Kiilonbséget tenni a sajat

tulajdon, és a kozosség, vagy |Fejlesztési tevékenyséegek
tarsai tulajdona kozott. Jatéktér rendberakésa, a jatékok eltevése.
— A szemetet a megfeleld helyre | Taneszk6zok épségének, tisztasaganak megdrzése.

tenni.

Foglalkozasok utan taneszk6zok elrakasa.

Sajat tulajdon kivalasztasa, elkiilonitése masétol
(kolcsonadom, visszakérem).

Etkezések, foglalkozasok befejezése utan rendrakas,
hulladék osszegytijtése.

Viragontdzes.

Fogalmak

Jatékok, taneszk6zok, kdnyvespole, jatékpolc, tanulodi asztal, szekrény,
szemetesvodor /hulladékgyiijtol, partvis, lapat, asztaltorld, hulladék,
locsolo kanna, 6nt6zoviz,

rendrakas, enyém, masé, kolcsonadni, visszakérni.

Tanulasi
eredmények a

masodik évfolyam

végén

A tanulo képes egyiittmiikodésre az 6ltozkodés soran, egyre dnallobban
végezni a tevékenységet.

Sajat ruhadarabjait felismerni.

Képes cipdjét iranyitassal flizni.

Jelzi, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel, képességeihez mérten egyre 6nallobban WC
hasznalatara és a mosdo hasznalataval kapcsolatos teenddket (személyi
higiénia) elvégezni, szarazra torolkozni, sziikséges esetekben felszolitas
nélkiil zsebkenddt haszndlni.

Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.

Etkezése kulturalt, tiszta.

Képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések
elott és utan.

Képes a megfeleld evoeszkozzel enni, poharbol inni, kancsdbol tolteni,
szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.

Képes az étkezéshez kapcsolodo udvariassagi kifejezések spontan
hasznalatéra.

Képes a terem rendjére iigyelni, az eszk6zoket rendeltetés szerint
hasznalni, helyére tenni.

Képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, masét
tulajdonosanak atadni.




