ONKISZOLGALAS

A tantargy célja a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok alapvetd szocidlis képességeit az
iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil gy fejleszteni,
hogy onkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.
Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanulonak egyéni iiteméhez és képességeihez igazodva
kialakuljon szocialis szokasrendszere, ¢és alkalmazasaval fejlédjon praktikus képessége,
alkalmazkodni tudésa, 6nkiszolgalési, onellatasi és onallosagi szintje.

A tanul6 igényelje a rendet és a tisztasadgot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti igénye.
Késztesse a tanulokat ez az igény az ehhez kapcsolodo eszkozok alkalmazasara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorldséval alakuljanak ki a kivdnatos oOnellatasi
szokdsok. A minél kevesebb segitséggel végzendd oOnellatds érdekében kivanatos a
nagymozgasokat célirdnyossa tenni €s a tanuld kismozgésait tigy fejleszteni, hogy ezzel
lehetdve valjon az egyre 6nallobb 6ltozes, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan onkiszolgalasi,
onellatasi képességeket, valamint szocialis motivumokat, amelyek képessé teszik Oket
magasabb szintli gondolkodasi, €letviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolesi nevelésben a rend és a rendszeresség iranti igény
kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozads alapvetd

szabalyainak megismerésével €s az étkezés kozben a mértékletesség betartasara torekvés

kialakitasaval.
1. évfolyam
Témakor 1. Oltozkodés Oraszam:
17 éra
A tefnakorr .neye.:le:sr Sajat ruhadarabok felismerése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egylittmiikodés az Fejlesztési ismeretek
0ltozkodés soran. — Also6- és felsdruhazat fel- és levétele.

— A tanul6 képességeihez — Ruhazarak kezelése.

mérten, felnott segitségével
bekapcsolddni az alapvetd | Fejlesztési tevékenységek

gondozasi munkaba. Also-és felséruhazat felvétele egyiittmiikodéssel.

Kis segitséggel az 61t6zkddés begyakorlasa, megtanulasa.




Ruhék gondos elhelyezése fogason.

Ruhadarabok, alsé ruhazat, felséruhazat.

Fogalmak ruhanemiik: kabat, sapka, sal, kesztyii, cipd, nadrag, zokni, puldver, fogas,
iddjaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: esé-esOkabat, ho-
csizma, 1abtorlo.

Témakor 2. Testapolas - személyi higiénia O;gsz:;n:

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Kis segitséggel helyesen
alkalmazni a tisztalkodo
eszkozoket és a zsebkendot.

— A szarazra torolkozés

Fejlesztési ismeretek
— Mosakodas.
— WC hasznalata.
— Fogapolas.

megtanulésa. — Zsebkendd hasznélata.
— W(C-hasznalat, fokoz6do
onallosaggal. Fejlesztési tevékenységek
Kéz- és arcmosas megtanulasa, torolkozes.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 6ltdzés, WC lehizasa,
kézmosas.
Tiikor eldtt a helyes fogmosas technikai begyakorlésa.
Orrfljas helyesen, a hasznalt zsebkendd elhelyezése.
Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantarto,
Fogalmak koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, torolk6z6, mosdokagylo,
WC-papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendo.
Témakor 3. Etkezés Oraszim:
15 6ra
A’te.:ma.kor . |EBtkezés soran az evBeszkdzok megfeleld hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Megismerni és betartani a
kulturalt étkezés szabalyait.

— Az evleszkozoket
rendeltetésszeriien
hasznalatanak folyamatos
gyakorlasa.

Fejlesztesi ismeretek
— Etkezés kanallal, villaval.
— Terités.

Fejlesztési tevékenységek

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés alakitasa evoeszkozokkel.
Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.




Sziikséges eszk0zok elokészitése a teritéshez, asztal
leszedése.

Fogalmak

Evéeszkozok: kanal, villa, pohdr, merdkanal, szalvéta, levesestal.
A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...

K6sz6nom szépen...

Témakor

Oraszam:

4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas 15 6ra

A témakor nevelési- A targyak rendeltetésszerti hasznalatanak és megdvasanak
fejlesztési céljai  megismerése.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Maga koriil rendet tartani kis | Feejlesztési ismeretek

segitséggel. — Taneszko6z0k, jatékok eldvétele, elrakésa.
— Ismerni az eszk6zok — Sajat tulajdon felismerése.
funkciojat (melyik eszkozt — Polcok, szekrények hasznélata.

mire hasznaljuk).
A szemetet a megfeleld helyre | Fejlesztési tevékenységek

tenni.

Jatéktér rendberakésa, a jatékok eltevése.
Taneszk0zok épségének, tisztasaganak megdrzése.
Foglalkozasok utan taneszk6zok elrakésa.
Etkezések, foglalkozasok befejezése utan rendrakas,
hulladék 6sszegytijtése.

Fogalmak

Jatékok, taneszk6zok, konyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény,
szemetesvodor, lapat, asztaltorlo.

Tanulasi
eredmények az
elso évfolyam
végén

A tanul6 képes egyiittmiikddésre az 61tozkodés soran.

Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC haszndlatara és a mosdo6 hasznalataval kapcsolatos
teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torolkozni, sziikséges
esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Etkezése egyre kulturaltabb, tisztabb.

Képességeinek megfelelden képes a személyi higiénidval kapcsolatos
teendoket elvégezni étkezések eldtt €s utan.

Képes a megfeleld evoeszkozzel (de legaldbb kanallal) enni, poharbol
inni, kancsobol tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.




