JATEKRA NEVELES

A tantargy célja elérni, hogy a tanuld egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kornyezetét,
a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival és a felndttekkel, fejlessze
kommunikécios készségét.

Hasznélja adekvatan, az érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat (vigyazzon rajuk
¢s tartsa rendben azokat).

A pedagogusnak meg kell teremteni annak lehetdségét, hogy a kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanul6 tanuljon meg alkalmazkodni az osztalykozosséghez, elfogadja a kozosség szabalyait,
egyre tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.

Kelld motivacioval kell kialakitani érdeklédését a jatszoeszkozok irant, fejleszteni kreativitasat,
¢s a kornyezetben val6 tajékozodasa. Segitséggel tajékozodjon a jatékok és jatékszerek kozott,
tudjon hosszabb ideig rendeltetésszeriien foglalkozni egy-egy jatékeszkozzel.

Didaktikus jatékok segitségével fejlddjenek kognitiv funkcioi, beszédkészsége €s a szokincse.

Az elemi konstrukcids jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa,
finommotorikaja, manudlis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a mozgasos jatékokban,
probalja az egyenletes liiktetést kdvetni.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:

Gyakorlo jaték: az a jatéktevékenység, amelyen keresztiil a tanuld kiilonbozdé képességeit
gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a
szenzormotoros funkciokat.

Feladata:

e hang ¢és beszéd jatékos gyakorlasa,

mozgast gyakorlo jatékok alkalmazasa,

jateékszerek, eszkozok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés,

jatéktevékenység kiilonbozo anyagokkal,

adott targyakkal (pl. kockdk, labda) valoé kozvetlen tevékenységen keresztiil a targyak
rendeltetésének (pl. kockabol épiteni lehet), tulajdonsagainak megismerése.

Konstrukcids jaték: a manipulacios gyakorlojatékok spontan folytatdsa, a szerepjaték egyik

fajtdja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a felndttek szerepét,

tevékenységét sajatos jatékkoriilmények kozott, altaldnositott formaban, képzelete

segitségével, felndttek altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgald jatékeszkozokkel wjra

alkotja.

Feladata:

e atargyak haszndlata kozben tovabb fejlddjenek érzékszervei,

e minél pontosabban figyeli meg a kornyez6 vilagot, annal pontosabb a ,,konstrualas”,
fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb megfigyeltetés,

o képzelet fejlesztése,

e gondolkodas fejlesztése,

e manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték:a témat kiilonboz6 €letszakaszokban mas és mas hordozza. Els6 életszakasz: a
cselekvés, késobb a targy, legkifejlettebb formajaban pedig a szerep.



Feladata:

e akiilonbozd élmények legdsszetettebb formaban vald lejatszasa,
o képzelet fejlesztése,

o kozdsségi kapcsolatok fejlédése /egyiittjatszas/,

e megfigyelések pontositasa,

e gondolkodas fejlesztése,

e Dbeszédkészség fejlesztése,

e ¢rzelmek egészséges elrendezése,

e jatékokkal vald adekvat banasmaod,

esztétikai érzékek fejlesztése.

Didaktikus jaték: modszer az ismeretek, tapasztalatok bovitésére. Oktatasi célok szolgalataba
allithato. Sériilt gyerekek nevelését ellatd iskoldban a didaktikus jaték a kiilonbozo tantargyak
tanitdsdban a jatékossagot segiti eld (pl. szamolas-mérés targyban paratlan-paros tanitdsanal
jatékos parositasok).

Feladata:

a targyak kapcsolatba hozasa egymassal,
ismeretek pontositasa, bovitése,
gondolkodas fejlesztése,

térbeli elhelyezkedés megismertetése,
idéfogalom fejlesztése,

szocializacios készség fejlesztése.

Spontan jaték: szabadon valasztott jatékkal valo jaték, sziinetekben, délutan.
Feladata: ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hataroz meg, 6 kezdeményez,
valaszt jatékot stb.

Szabalyjaték: kiilonbozé szabalyok betartasan alapulo jaték. A szabaly meghatarozza a jaték
kezdetét, befolyasat, befejezését. Kifejezetten kozosségi jatékforma.

Feladata:

figyelemfejlesztés,

fegyelmezettségre nevelés,

testi fejlesztés, nagy mozgasok koordinalésa,
szocializacio fejlddésének segitése,

értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet),
ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhato jatékok: minden jatékfajta jatszhatd a szabadban, a mozgasos jatékok
esetében kiilondsen indokolt a kiils6 helyszin valasztasa.
Feladata: a kiilsé kornyezet megismerése a jatékon keresztiil.

Jatékra nevelés —

1. évfolyam

Témakor 1. Gyakorlé jaték Oraszim:
10




A témakor Testmozgasok megfigyelése, utanzasa,
nevelési-fejlesztési mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonféle
céljai tevékenységekkel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felismerni a kiilonb6z6 targyak
hangjat, majd a hangot ad¢ targyat
megmutatni.

Bekapcsolodni a jatékos utdnzo
gyakorlatokba.

Egyiittmiikodés, odafigyelés
kiilonbo6z0 jarasok kdzben a tarsakra.

Bekapcsolodni kéz- és ujj-jatékokba.

A labdat guritgatni, eldobni.

Nagyobb gyongyot felflizni
borszalagra, damilra (hiivelyk-és
mutatoujj egylittes mozgasanak
differencialtsaga)

Felismerni kiilonb6z6 targyak hangjat
bekdtott szemmel, majd megmutatni,
illetve megnevezni azokat.

Fejlesztési Ismeretek

» Hallasfejlesztés, hang és beszéd jatékos gyakorlasa:
hangforrasok megfigyelése.

* Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

» Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanz6é mozgassal.

o Kéz- és ujj-jatékok.
» Huzasok, labdagyakorlatok.

» Kuszas, maszas, ugralas, Segitséggel feltérdelés, feliilés.

Fejlesztesi tevékenységek

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.

Hangfelismerés, hallasfejlesztés kockakkal, csorgokkel,
haranggal, a gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlésa (allathangok, harang) utanzasa,
jatékokkal valo ismerkedéskor (autd hangjanak utanzasa
tologatas kozben).

Hintaztatas (eleinte felnott térdén), integetés, kéz-és
ujjgyakorlatok (mondokakkal kisérve)

Huzogatasok, tologatasok gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockak egymas mellé, egymasra
rakasa.

Gyongyfizés szabadon, nagyobb méretli gyonggyel.
Homokozas, homok t6ltése egyik vodorbol a masikba,
kavicsok rakosgatésa.

Fogalmak A tevékenységek, targyak megnevezése.
Témakor 2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték Oraszim:
10
A témakor Huz6, dugo, csavaro, toldo mozdulatok tudatos alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Elfoglalni magat fakockaval
rovidebb ideig

Osszeilleszthetd sikidomokbol
kisebb épitményeket késziteni, 2-3
elemet hasznalva.

Fejlesztési ismeretek

«  Epitékockabol egyszerii konstrukcié készitése.

«  Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.

«  Golyok, palcak hasznélata.

« Eldre gyartott elemekbdl konstrualas (a
rendelkezésre allo épitdjatékkal)




Golyokat, palcikékat hasznalni.

Fejlesztesi tevékenységek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés vizszintes irdnyban —
egyenes vonal végigrakasa kockaval a szOnyegen.
Osszeillesztheté sikidomokbdl térbeli konstrukcio
épitése 2-3 elem felhasznalasaval.

Jatékszerszamok probalgatasa, pl. kalapacs, sepra.
Spontan épités tetszés szerint, az épitmény utodlagos
megnevezese.

Fogalmak Haz, kalapacs, sepr, torony, var, hid, vonat, golyo.

Témakor 3. Szerepjaték Oraszim:
10
A témakor Azonosulds a valasztott szereppel.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

SzabadidOben a rendelkezésre
allo eszkozoket felhasznalva
eljatszani a kornyezetében zajlo
eseményeket, kezdetleges
szinten.

Fejlesztesi ismeretek

e Gyerekhez kozel 4116 felndttek munkaja,
tevékenységei, kornyezetben torténd varatlan
események eljatszasa.

Fejlesztési tevékenységek
Napi tevékenységek eljatszasa.

Foaalmak Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,
ogalima Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6z0, 2-3 gyiimdlcs,
illetve z6ldség neve
Témakor 4. Didaktikus jaték Oraszam:
10
A témakor Fogalom — targy — targykép asszociacio gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Differencialni 2-3 féle anyagot,
hangot, izt, Szagot.

2-3 format egyeztetni, feltinébb
azonossagokat és kiilonbségeket
észrevenni.

Fejlesztési ismeretek

A megismer6 tevékenység fejlesztését szolgalo didaktikai

jatékok:

o ERZEKELEST fejlesztd jatékok: tapintas fejlesztése.
Hallasi figyelem, diszkriminci6 fejlesztése. izlelés,
szaglas fejlesztése.




2 részbdl allo képet szétszedni,
kés6bb 0sszerakni.

Szineket egyeztetni.

2 elembél ritmikus sort alkotni.

e FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: figyelem
tartossaganak, terjedelmének fejlesztése. A
gondolkodas fejlesztését szolgald didaktikai jatékok.

e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.
e LOGIKAIMUVELETEK jatékos formai.
e IDOFOGALOM fejlesztése.

e BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok.
Beszédfejlesztoé didaktikai jatékok.

e Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

e SZOKINCS fejlesztés. Kultirtechnikak tanitasaval
kapcsolatos didaktikai jatékok:

e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS korében
hasznalatos didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevekenységek

Tapintas-parositasok tapintassal, lekotott szemmel izlelése,
szaglasa, majd megmutatasa, melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnorol.

Egy informaciot tartalmazé kérések végrehajtasara utald
jatékok jatszasa.

Kirakott targyakbol egy adott targy kivalasztasa
/szdkincsbovités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotasa 2 elembdl.

Foaalmak Kiilonbozd jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.
ogaima Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.
Alapvet6 formak.
Témakor 5. Szabilyjaték Oraszim
5
A témakor Egyszerii szabalyok felismerése, megértése €s betartasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Betartani a szabalyt egyszertibb
értelemfejlesztd
szabalyjatékokban.

Fejleszteési ismeretek
- Mozgasos szabalyjatékok
- Ertelemfejlesztd szabalyjatékok

Fejlesztesi tevékenységek
Péros jatékok jatszasa eldszor felndttel, majd egy tarssal
Erzékelést fejleszto jatékok jatszasa.




Fogalmak

Sor, kor, vonal, par, labda.

Témakor

6. Spontan jaték

Orasziam: 10

A témakor

céljai

nevelési-fejlesztési

Tarsak megkeresése és elfogadasa a jaték soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Segitséggel valasztas a felkinalt | Fejlesztési ismeretek
jatéklehetdségek koziil, adekvat
jaték a jatéktargyakkal.

Fejlesztési tevékenységek

Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és
szabadon valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével) koziil valasztds segitséggel.

Fogalmak Elérhetd jatéktargyak neve.
Témakor 7. Szabadban jatszhato jatékok Oraszim 17
A témakor Eszk6zok figyelmes haszndlata, testi épség megovasara

nevelési-fejlesztési |torekvés.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanul¢ tudja elfoglalni magat a | Fejlesztési ismeretek

szabadban, jatékot talalni o Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkozokkel.
e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is

maganak.

Jatszhato

Fejlesztési tevékenységek
Hintazés, maszokazas, csuszdazas segitséggel.

megtoltése, kiboritasa.
Kavicsok rakosgatésa.
Segitség mellett futd- és fogojatékok jatszasa.

Homokozoban épitkezés, egyszerlibb, nagyobb formak

Fogalmak Hinta, maszoka, homok, ,.torta”, ,siiti”, ,,var”, ko, sar, godor, csuszda,
fogo, futés.
Tanulasi A tanuld képes egylittmiikodni felnéttel, jatékeszkozt a gyakorlo jatékok

eredmények az
elso évfolyam
végén

szintjén adekvatan hasznalni.

Képes kiilonbozo épitdjatékokkal, konstrukciods jatékok elemeivel

elmélyiilten elfoglalni magat,
Képes bekapcsoldodni a mozgasos jatékba,

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek koziil.




