ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanuldé manudlis képességeit, finommotorikdjat ¢&s
mozgéaskoordindciojat gy, hogy tevékenysége sordn az eszkozok hasznalata valjon
céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégzé képessége. Alkalmazni a tanult ismereteket
¢s kapcsolatanak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok sorrendjének
alkalmazasaval. Biztositani olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek az iskola
befejezését kovetd 1) életkdzegben az eredményes szocializacidhoz, munkatevékenységek
végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

Feladata, hogy jaruljon hozza a tanuldok esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat,
hogy igénylik legyen kozvetlen kdrnyezetiik rendben tartdsara, az otthoni életben is tudja
gyakorolni és alkalmazni ismereteit, hozzajarulva kdrnyezete gondozéasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanuldk
sajat és kozvetlen kornyezetikknek, a hétkoznapok soran sziikséges, az Onellatashoz
kapcsolodo feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsdval. alapvetd technikak
gyakorlasaval. Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koril eléforduld
szerszamokkal.

A folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel a
mindennapi életben eléforduld egyszerli onellatd, konyhai, takaritasi és gondozési feladatok
elvégzésére az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuld kisebb irdnyitdssal, vizualis
segitséggel képessé valik.

Onkiszolgalas - ruhagondozis terén, ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a textilidknal
tanult ismereteket, mosasi, vasalési utasitasokat /piktogramokat/.

A textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonsdgaival, valamint azok megmunkalhatdsagaval,
kezelésével kapcsolatos altalanos tudnivalokat ismerje meg.

A varrashoz haszndlatos cérnédkat, diszitOoltéseket, gyongyflizéshez hasznalatos fonalakat,
eszkozoket, a balesetvédelmi eldirdsokat megismerni.

A konyhai miveletek sordn az egyszerli alapanyagok megismerése, azok tarolasa,
felhasznalhatosaga, a munkafolyamatok elvégzése, a sziikséges eszkdzok, azok hasznalata,
valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenetet megismerése ¢s gyakorlati alkalmazasa.

A takaritds, mosogatds eszkozei, azok haszndlata, mosogatd- konyhai tisztitoszerek
leggyakrabban hasznalatos tipusai, és a balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld hasznélata.

A vésarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa, (az aruk megfeleld mindségének ellendrzése,
mindségi kifogasok jelzése, teenddk a kifogdsok felmeriilése esetén) az arukon meglévd
piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint az ide vonatkozo elemi
viselkedési szokéasok gyakorlasa.

A tananyagot mennyiségi €s mindségi szempontbol moddositani és redukalni kell a tanuldk
specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkoz6 sajatos eltéréseket az
egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasdhoz specialis modszerek és
eszk6zok hasznalata sziikséges.

A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy
tantargyak mindsitése és értékelése alol.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocidlis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek lehetové
teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel modja és
mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanuldk tobbsége jelentds tdmogatast igényel abban,



hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat —tanusitson,
alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabdlyaihoz. A szocialis és allampolgari
kompetenciateriilet céljainak elérését a csaladi munkamegosztashoz sziikséges alapismeretek
elsajatitdsa, a kozOsségi kornyezetért és egyéni érdekekben végzett munkatevékenység
Osszehangoldsa segiti.

Az egyén Aaltal elérhetd legnagyobb foku Onallosdg tdmogatasa kiemelkeddéen fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok esetében az Onallésag megalapozdsa mar a
fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szdmos alapfeltétele hianyozhat, tobbek kozott a
rugalmassag, az egyiittmiikodés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének képessége.
Az elérhetd felndttkori 6nalldésag nagy egyéni eltéréseket mutat.

A palyaorientacid soran a munkaképességek mellett a szocidlis-kommunikacios fejlettséget és
a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacio soran
¢pitsiink a tanulo6 specialis érdeklddési korére, erdsségeire.

A kezdeményezOképesség ¢€s vallalkozoi kompetencia az Onellatdsban a képességek és
lehetségek hatdrainak felismerésével, a célok elérése érdekében a kitartd €s megtervezett
tevékenység elvégzésével erdsodik. A természettudomanyos és technikai kompetencia
fejlesztését a kornyezet alapanyagainak, targyainak, eszkdzeinek és ezek tulajdonsagainak és
felhasznalasi lehetdségeinek megismerésével, valamint az egészség megodvasira és a
betegségek elkeriilésére neveléssel tdmogatja.

Az esztétikai-miivészeti tudatossadg ¢és kifejezOképesség fejlodésére kihat a személyes
megjelenés és a kdrnyezet esztétikumara torekvés és ennek felismerése.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a mindennapi életben eléforduld oOnellatassal é€s
kornyezetgondozassal Osszefiiggd tevékenységek feleldsségének megalapozasaval, a napi
kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi és lelki egészségre nevelést a kornyezet és a ruhdzat egészséges, praktikus
megvalasztadsara, kialakitdsdra, javitdsdra, és a munka, szoérakozds, pihenés helyes
egyensulyanak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy segiti a csaladi életre nevelés céljainak elérését, a csalddi munkamegosztasban a
képességekhez, érdeklodéshez igazodd részvételre és a véllalt feladatok elvégzésére

Osztonzeéssel.

3. évfolyam

Témakor Textilmunkak oraszam: 20 éra
A témakor Anyagok tulajdonsagainak megismertetése ¢s megtapasztaltatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni az | Fejlesztési ismeretek
anyagokat adott szempontok alapjan. |— Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.
— Anyagok alakithatosaga.




Utanzokészséget, kreativitast
fejleszteni, adott anyagbol abrat,

format, targyat késziteni (minta utan,). |

Kornyezetében talalhatd hasznalati
targyak koziil textileket gytjteni.

Az oll6 hasznélatat elsajatitani.

— Ismerkedés textillel.
— OIl6 hasznalata.
Nyiras, vagas.

Fejlesztesi tevékenységek

Anyagok vélogatasa eltérd szempontok szerint: puha,
kemény, torékeny, éghetd, tizallo, természetes anyag,
milanyag.

Formak kirakasa adott anyagokbol (gesztenye, kavics,
lencse).

Homokvar épitése a homokozoban, formazas
homokoz6 edényekkel, homoktalcan abrak készitése.
Textilek gytijtése tanteremben, otthon (képek, targyak
valogatasa, csoportositasa, megnevezése, a
tulajdonsagra utal6 mondatalkotés.

Az oll6 hasznélatanak gyakorlasa:

nyiras, kiilonb6z0 vastagsagu textilanyagok
nyirkalasa,

vagas:.

Textilbdl kivagott formakbol kép dsszedllitasa,
felragasztdsa kartonra, kiilonb6z6 vastagsagu fonalbol
vonal kovetése,.

Fogalmak Természetes anyag, milanyag, termés, alapanyag, textilfajtak, az ollo

részei, hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

Témakor munkak

2. Egyszerii haztartasi

oraszam: 44 éra

A témakor |Feladatot véllalasa €s jo elvégzése.

nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az eszk6z0k hasznalatdhoz szlikséges

Fejlesztési ismeretek

mozdulatok, fogasok gyakorldsa eszkdzzel és |- A héz koriili takaritasi feladatokhoz

eszkoz nélkil.

Feleldsi rendszer kialakitasa, a sziikséges
munkak jelzésére, az eszkdzok kiosztasara,

vegzésére.

hasznalhato eszkozok és feladatok.
— Tanteremben, folyoson egyszerii
takaritasi munkak.
— Tisztitoészerek tulajdonsagai és
hasznalatuk.

Iranyitassal hasznalni a megismert eszkozoket. |- Novénygondozas.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni,

fejlédésiiket figyelemmel kisérni.

A ndvénygondozast feleldsi rendszerben

végezni.

Fejlesztési tevekenységek

Szabadban hasznalt takaritoeszkozok (sepr,
szemétlapat, szeméttarold, komposztalo,
lombseprti, gereblye, holapat) megnevezése,
hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben tartasa.




Szemétszedés, a szemétgyljtok
megfigyelése, ha megtelt, jelenteni a
felndtteknek.

Az évszaknak megfeleld takaritasi munkak,
a hulladék szelektiv gytjtése (z6ld
hulladékot komposztaloba), a jardak, utak
seprése, télen holapatolas, csuszos ut
szorasa.

Seprés, portorlés, jatékok lemosasa (seprti,
lapat, lemoso szivacs, porrongy hasznélata).
Tisztitoszerek hasznalatanak gyakorlasa
ellenérzés mellett.

A kornyezet sz€pitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges ndvényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolddni, allando
iranyitas mellett.

Szobandvények gondozésa a tanteremben,
folyosokon, iranyitas mellett.

Fogalmak | Eszkozok, a gondozott novényekkel kapesolatos elnevezések.

Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

oraszam:
44 ora

A témakor Alkalomnak és az iddjarasnak megfeleld oltozet kivalasztasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megtanulni, hogy az also6
ruhézatot naponta sziikséges
valtani.

Rendszeretetet kialakitani.
Felszolitas nélkiil valtocipdt
hasznalni.

A rendszeres tisztalkodast
természetes sziikségletnek tartani.

Fejlesztési ismeretek

— Ruhék vélogatasa, csoportositasa.
— Ruha gondozésa, tarolasa.

— Cipdapolas.

— Személyes tisztalkodas.

— Borépolas.

Fejlesztesi tevékenységek

Ruhézat kivalasztasanak gyakorlasa (babaruha, kép, sajat
ruhék [évszak, id6jaras, alkalom]).

Az 6lt6z0 rendjének megtartasa, ruhdk, cipok elhelyezése
a kijelolt helyen.

Cipofiizes, cipokotés gyakorlasa.

Kézmosas modja (flirdés, hajmosas), fontossdganak
megeértése.

Takarékos vizhaszndlat, borapolés, allergia megeldzése
(megfeleld tisztito- és apoloszerek hasznalata).

Fog- és szajapolas fontossaga és ajanlott modja.

Az iddjaras karos hatasainak kivédése (sz¢l, hideg,




napsugarzas),.
Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és borapold szereket
arusito iizlet meglatogatasa,

Fogalmak A tisztalkodo szerek €s apoloszerek haszndalataval kapcsolatos fogalmak.
Témakor 4. Anyagok alakitasa oraszam:
36 ora
A témakor A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel
nevelési-fejlesztési |¢és technikakkal.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
A papir véltozatos, sokoldalu Fejlesztési ismeretek
hasznalatat megismerni, — Papirok tulajdonséga, alakithatosdguk (hajtogatas,
technikakat elsajatitani, esztétikus tépés, sodras, vagas, ragasztas, fiizés).
alkotdsokat késziteni. — Ajéndékok, elemi kompoziciok 1étrehozésa.

A megfelel6 anyagokhoz
megfeleld eszkozoket valasztani.

— Varras kemény papirlemezre.

Fejleszteési tevékenységek

Papirbol kiilonbozd formak készitése — eltérd vastagsagu
papirok hajtogatéasa (legyezd), felez6hajtas, sarkok
illesztése, hajtasok megerdsitése, segitséggel csako, hajo
hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén, formakitépés tetszés szerint,
mozaikkép, kép ragasztasa elOkészitett alapra.

Alkalmas papirok sodréasa, formakitoltés, képkészités az
elékeészitett anyagbol.

Olloval csikvagas vonal mentén, a csikokbol fiizér
készitése.

Eldrajzolt forma kivagasa, felragasztasa, képkészités (téli
kép, karacsonyi, anyak napi, hasvéti).

Papirfiizés, a technika elsajatitasa, ritmikus sorok flizése,
az elkésziilt minta rogzitése.

Kartonbdl, hullampapirbol varrassal, festéssel,
ragasztassal targy készitése. Eldlyukasztott lemezre varras
egyszeri Oltéssel.

Fogalmak Papirfajtak, merkel6ti, ragasztofajtak, oltések.
A tanul6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint
Tanulasi csoportositani, legfontosabb tulajdonsagaikat ismerni.

eredmények a 3.
évfolyam végén

Képes az ollot kis segitséggel hasznalni.

Iranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti és szobandvények
gondozasaban.

Rendszeresen részt vesz a tanterem, 61t6z6 takaritasaban (soprés,




szemétszedés, portorlés).

Szokésava valik az alséruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.

Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotasat magaénak érezni,
bliszkeséget érezni.

4. évfolyam

Témakor Textilmunkak oraszam: 40 ora
A témakor Anyagok tulajdonsagainak megismertetése és megtapasztaltatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni az | Fejlesztési ismeretek
anyagokat adott szempontok alapjan. |- Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.
— Anyagok alakithatosaga.
— Ismerkedés textillel.
Ol16 hasznalata.
— Nyiras, vagas.

Utanzokészséget, kreativitast
fejleszteni, adott anyagbol abrat,
format, targyat késziteni (minta utéan,
sajat elképzelés alapjan).

Kérnyezetében talalhato hasznalati Fejlesztési tevékenységek

targyak kozil textileket gydjteni. Anyagok véalogatasa eltér szempontok szerint: puha,
kemény, torékeny, éghetd, tiizallo, természetes anyag,
milanyag.

Formdk kirakésa adott anyagokbol (gesztenye, kavics,
lencse).

Vessz06 hajlitasa, szalmabol, drotbol, fonalbol fonat
készitése.

Homokvér épitése a homokozdban, forméazas
homokoz6 edényekkel, homoktalcan abrak készitése.
Textilek gytijtése tanteremben, otthon (képek, targyak
valogatasa, csoportositasa, megnevezése, a
tulajdonsagra utal6 mondatalkotas.

Tapintassal, boron keresztiil az anyagra kdvetkeztetni
(selyem, barsony, zsdkvaszon, gyapju, tiill), bekotott
szemmel felismerési gyakorlat.

Az oll6 haszndlatanak gyakorlasa:

nyiras, kiilonboz6 vastagsagh textilanyagok
nyirkalasa,

vagas: egyenes vonal mentén, forma kivagasa.
Textilbdl kivagott formakbol kép dsszedllitasa,
felragasztasa kartonra, kiilonb6z6 vastagsagu fonalbol
vonal kovetése, formakitoltés.

Az oll6 hasznalatat elsajatitani.




Fogalmak Természetes anyag, milanyag, termés, alapanyag, textilfajtak, az ollo
részei, hasznalataval kapcsolatos fogalmak.
. . 2. Egyszerii haztartasi
Témakor munkik 6raszam: 50 éra
A témakor |Feladatot vallaldsa és jo elvégzése.
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az eszk6z0k hasznélatdhoz sziikséges
mozdulatok, fogasok gyakorlasa eszkdzzel €s
eszkoz nélkiil.

Feleldsi rendszer kialakitasa, a sziikséges
munkak jelzésére, az eszkdzok kiosztasara,
végzésére.

Iranyitassal hasznélni a megismert eszkozoket.

Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni,
fejlodéstiket figyelemmel kisérni, arrdl rajzos
(képes) naplot vezetni.

A noveénygondozast feleldsi rendszerben
végezni.

Fejlesztési ismeretek

— A haz kortli takaritasi feladatokhoz
hasznalhat6 eszk6zok és feladatok.

— Tanteremben, folyoson egyszeri
takaritasi munkak.

— Tisztitészerek tulajdonsagai és
hasznalatuk.

— Novénygondozas.

Fejlesztési tevékenységek

Szabadban hasznalt takaritoeszk6zok (sepr,
szemétlapat, szeméttarolo, komposztalo,
lombseprti, gereblye, holapat) megnevezése,
hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben tartasa.
Szemétszedés, a szemétgylijtok
megfigyelése, ha megtelt, jelenteni a
felnétteknek.

Az évszaknak megfeleld takaritdsi munkak,
a hulladék szelektiv gytijtése (zold
hulladékot komposztaloba), a jardak, utak
seprése, télen holapatolas, csuszos ut
szorasa.

Seprés, portdrlés, jatékok lemosasa (seprt,
lapat, lemoso szivacs, porrongy hasznalata).
Tisztitoszerek hasznalatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges ndvényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolodni, allandd
iranyitas mellett.

Szabadtéri novények (vetés, palantazas,
kapalas, ontozes, elnyilt viragok levagasa,
komposztalasa) gondozasa.

Szobanovények gondozésa a tanteremben,
folyosokon, iranyitas mellett.




Fogalmak | Eszkézok, a gondozott novényekkel kapcsolatos elnevezések.

Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddok OZ%SZi?:
A témakor Alkalomnak ¢és az iddjarasnak megfeleld 6ltozet kivalasztasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Megtanulni, hogy az also6 Fejlesztési ismeretek
ruhdzatot naponta sziikséges — Ruhak vélogatasa, csoportositasa.
valtani. — Ruha gondozasa, tarolésa.

— Cipdapolas.

Rendszeretetet kialakitani. : . ,
— Személyes tisztalkodas.

Felszolitas nélkiil valtocipot — Bérapolas.
hasznalni.
A rendszeres tisztalkodast Fejlesztési tevékenységek

Ruhazat kivalasztasadnak gyakorlasa (babaruha, kép, sajat
ruhak [évszak, iddjaras, alkalom]).

Az 61t6z6 rendjének megtartasa, ruhdk, cipdk elhelyezése
a kijelolt helyen.

Cipofiizés, cipokotés gyakorlasa.

A cipbapolas eszkozei, apoloszerek, hasznalatuk maodja.
Kézmosas modja (flirdés, hajmosas), fontossdganak
megertése.

Takarékos vizhasznalat, bérapolas, allergia megeldzése
(megfeleld tisztito- €s apoloszerek hasznalata).

Fog- és sz4japolas fontossaga és ajanlott modja.

Az iddjaras karos hatasainak kivédése (sz¢l, hideg,
napsugarzas), panaszait, kérdéseit batran mondja el.
Tanulményi séta, tisztalkodasi- és borapolo szereket
arusito lizlet meglatogatasa, néhany hasznalati utasitas
elolvasasa, ajanlott szerek kivalasztasa, a valasztas
indoklasa.

természetes sziikségletnek tartani.

Fogalmak A tisztalkodo szerek €s apoloszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

. " Lo oraszam:
Témakor 4. Anyagok alakitasa 50 éra
A témakor A papir tulajdonségainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel

nevelési-fejlesztési | ¢és technikakkal.
céljai




Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A papir véltozatos, sokoldalu Fejlesztési ismeretek

hasznalatat megismerni, — Papirok tulajdonsaga, alakithatosaguk (hajtogatas,
technikakat elsajatitani, esztétikus tépés, sodras, vagas, ragasztas, fiizés).
alkotasokat késziteni. — Ajandékok, elemi kompozicidk létrehozésa.

A megfeleld anyagokhoz — Varras kemény papirlemezre.

megfelel6 eszkozoket valasztani. . , i
& Fejlesztési tevekenységek

Papirbdl kiilonbozé formak készitése — eltérd vastagsagu
papirok hajtogatasa (legyez0), felez6hajtas, sarkok
illesztése, hajtasok megerdsitése, segitséggel csako, hajo
hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén, formakitépés tetszés szerint,
mozaikkép, kép ragasztasa elokészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrasa, formakitoltés, képkészités az
elokészitett anyagbol.

Olloval csikvagas vonal mentén, a csikokbol fiizér
készitése.

Eldrajzolt forma kivéagasa, felragasztasa, képkészités (téli
kép, karacsonyi, anyak napi, hiisvéti).

Papirflizés, a technika elsajatitasa, ritmikus sorok flizése,
az elkésziilt minta rogzitése.

Kartonbdl, hullampapirbol varrassal, festéssel,
ragasztassal targy készitése. El6lyukasztott lemezre varras
egyszerii Oltéssel.

Fogalmak Papirfajtak, merkelOtl, ragasztofajtak, oltések.

A tanul6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint
csoportositani, legfontosabb tulajdonsagaikat, alkalmazasukat ismerni.
Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.

Tanulasi Iranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti és szobandvények
eredmények a 4. |gondozasaban. ) o o L
évfolyam végén Rendszeresen részt vesz a tanterem, 61t6z06 takaritdsaban (soprés,
szemétszedés, portorlés).

Szokésava valik az alsoruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.
Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotasat magaénak érezni,
biiszkeséget érezni.




5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus kornyezetért végzett
tevékenység feleldsségének tudatositdsaval és a takarékossag és mértékletesség igényének
kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

A testi és lelki egészségre nevelésben kiilonds hangsulyt helyez a haztartasban eléfordulod
fizikai és mentalis veszélyforrdsok megismerésére, igény kialakitdsara a testi épség
megovasara, a munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek
fejlesztésére.

A csaladi ¢életre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantargy a csaladi munkamegosztasban az
érdeklodésnek, képességnek megfeleld tevékenységek gyakorldsaval, a minél 06nallobb
Onellatads megalapozésaval.

A felelosségvallaldas mésokért, Onkéntesség kialakitdsa a csalddban és a tarsak kozott
eloforduld segitségadasi lehetdségek megismerésére, sziikséglet szerinti alkalmazasara
iranyul.

A tantdrgy a fenntarthatosdg, kornyezettudatossag fejlesztését segiti az életvitel soran
felhasznalt anyagokkal és energiahordozokkal valo takarékos banasmod elsajatitasaval, a
pazarld szokésok felismerésével, valamint a kornyezetben taldlhaté erdforrdsok sziikséglet
alapu felhasznalasaval.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a
munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.

S. évfolyam

Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
18 ora
A témakor Az 0llo ¢€s a th helyes hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
A tanul¢ sajat tapasztalatai Fejlesztési ismeretek
alapjan az anyag — Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés tjan:
megmunkalhatosaganak megmunkalhatdsag.
megismerése. — Iranyitassal textil felvagasa, nyirésa, segitséggel

gombolyitasa.

Iranyitassal textilt csikokra vagni,
textilcsikot Gsszevarrni,
gombolyitani.

—  Oltésformék (eléoltés, szardltés).
— Csomokotés, gombfelvarras.

— A szovés eldkészitése.
A szardltést segitséggel, a

szalkihtzast €s az elooltést Fejlesztési tevékenységek
onalléan gyakorolni. Textilfélék alapanyaga, azok elemi szalainak

megismerése.




(Valogatasi gyakorlatok: szin, anyagvastagsag, alapjan).

Tibeflizést Onalle ¢ ) . .
ibeflizést (egyre onallobban) és Textilbol késziilt hasznalati targyak gytjtése,

csomokotést gyakorolni.

' csoportositasa.
Bonyglultabb gombvagés1 Viagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorlasa, szalbehtizés,
technikakat gyakorolni. varrasi alapismeretek gyakorlasa.

Fokoz6do onéllosaggal szalagkotés, onalldan szalkihtizas.
Onalloan szalagkotés, segitséggel szardltés gyakorlasa.
Uj 6ltésforma megismerése a tiibefiizés, csomézas
gyakorlasaval.

Anyag ¢és gomb kapcsolata, gombvarrési gyakorlatok. A
tanult tevékenységek folyamatos gyakorlasa csokkend
mértékll segitséggel.

Szbévés anyagainak, eszkdzeinek megismerése.

Ismerkedés szovott targyakkal, a
szOvés eszkozeivel.

Szal, anyagnyuilas, eléoltés, szaloltés, szegboltés, elvarras, Szovéssel

Fogalmak kapcsolatos eszkdzok.
Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:
72 6ra
A témakor Etkezéshez sajat részre terités.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Takaritasi munkakat végezni Fejlesztesi ismeretek
(tanterem, tankonyha). — Seprt, lapat hasznalata.

— Tisztito- és fertdtlenitdszerek.

— Konyhai eszk6zdk helye, rendje.

— Egyszerlibb konyhai munkak.

— Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas,

Onalléan rendet rakni,
iranyitassal teriteni, mosogatni,
tordlgetni, kenyeret megkenni.

A megismert eszkdzok konzervbontas.
hasznalatat gyakorolni — A f6z¢és jellegének megfelel edények és eszkozok
segitséggel. kivalasztasa.

— Gyiimolcs- és zoldségtisztitas.

Tisztitasi, hdmozasi folyamatok S 7> SIS >
— FOzést nem 1gényld ételek készitése.

megismerése, gyakorlasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Seprés, portorlés, felmosas, jatékok lemosasa.
Porszivozas gyakorlésa,.

Tisztito- és fertStlenitdszerek adagolasanak megismerése,.
A helyrerakas, terités, mosogatas, torolgetés gyakorlasa.
Iranyitassal terités, mosogatas, torolgetés.

Etkezések el6készitése segitséggel:

A kenyérkenés modjanak megtanulésa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontas
modjanak megismerése,.

Megfeleld eszk6zok és edények kivalogatasanak




gyakorlasa.

Egyszert ételek elkészitésének megismerése, gyakorlasa
(alma, banan, narancs, sargarépa, burgonya).

, szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.

Onallé terités, mosogatas, rendrakas.

Elokészitéshez és f6zéshez kapcsolodd fogalmak.

Fogalmak Tovabbi fogalmak a tisztitd-, fertétlenitdszerek hasznalataval kapcsolatos

tevékenységek korébol.

Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

oraszam:
44 éra

A témakor Ruhazarak 6nall6 hasznalata.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Huz6zar hasznalata, csatolas,
patentolds, kapcsolas, gombolas
fokozodo onallosaggal.

Cipo6flizés, csomokotés, tépdzar-
hasznalat.

Onallo cipdfiizés.

A mosas és vasalas eszkozeinek

felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Fejlesztesi ismeretek

— A megfelel6 ruhazat kivalasztasa.

— Ruhanemi kezelése. Ruhazarak hasznalata.
— Cipé6flizés — fliz6 megkotése.

— Mosas: gépi, kézi mosas.

— Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Fejlesztési tevékenységek

Ruhazat adekvat kivéalasztdsanak gyakorlasa (évszak,
1ddjaras, alkalom).

Huzozar, patent, kapocs, csat hasznalatanak gyakorlasa.
Cipofiizés, cipokotés gyakorlasa (flizétablakon).
Cipo6flzes sziikség szerint, cipOkotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosas megismerése, kézi, gépi mosas eszkozei, azok
hasznalata.

Teregetés (szarito), hajtogatas (tarolas), vasalas
(babaruhak).

Fogalmak Tovéabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosdszerek, csipesz,

szarito, vasalodeszka, h6fokszabalyozo).

Témakor

oraszam:

4. Vasarlas 10 6ra

A témakor Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.

nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az alapvetd arucikkek
beszerzésének helye, a vasarlas
modja.

Egyféle arucikk vasarlasa
(vésarlas megtervezése, mit
veszek? Hol kaphat6? Mennyibe
kertil?).

Fejlesztési ismeretek

— Vasarlas koriilményei.

— Kiilonb6z6 boltok, aruhazak és piac latogatasa.
— Vasarlas — fizetés — csomagolas.

Fejlesztesi tevékenységek

Vasarlas céljanak, menetének megismerése, alapvetd
arucikkek beszerzési helyeinek ismerete.

Vasarlas folyamatanak gyakorlasa, beszamolo6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérol.

Tanulmanyi séta, piac-, izletlatogatas, kirakatok
nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd, egyszeru arucikkek beszerzési

helyének megismerése, egy tétel vasarlasa.

Célzott vasarlés helye, ott kaphat6 aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Kozlekedéshez kapcsolodd fogalmak.

Fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolodo fogalmak.
Témakor 5. Anyagok alakitasa 6raszam:
36 ora
A témakor Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszk6zok korének bovitése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyszerti targyak, ajandék, elemi
kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol (sik
targy, térbeli targy).

Adott anyagbol késziilt targyak
kivélasztasa, csoportositasa.

Fejlesztesi ismeretek

— Papirbol, fonalbol, textilbdl ajandékok, elemi
kompoziciok l1étrehozasa, egyszerli munkadarabok
készitése.
Papir, fonal, textil targyak készitése.

— Kiilonb6zd anyagok tulajdonsagainak felfedezése (fa,
ko, fém).

Fejlesztesi tevékenységek

Kartonpapiron eldrajzolt kép kivarrasa (karacsonyi
képeslap, anyak napjara ajandék).

Kartonbdl, papirbdl, fonalbol és textilbdl egyszerii targyak
készitése iranyitassal (varrassal doboz, album, képkeret,
babahaz).

Textilen eldrajzolt abra kivarrasa szines fonallal (,,terit6”,
babaruha).

Adott anyagbol késziilt targyak, alkotasok készitése fa (1éc
csiszolésa, festése, faragasa), ko (,,ekszer” készitése,




kavicsbol allatok, targyak készitése festéssel, lakkozassal)
fém (karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalés, elkészités soran hasznalt

Fogalmak  |fogalmak, a felhasznalhatosagot célzo fogalmak: maradando, természeti

targy — emberi alkotas (kavics, mozaik).

A tanul6 képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes
eszk6zok hasznalata soran.
Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,

Tanulssi mosogatasban, torélgetésben.
eredmények az | kenyér megkenésével probalkozik.
5.évfolyam végén Kis segitséggel képes hasznalni a ruhazati zaroszerkezeteket, cipdt fiizni,

segitséggel csokrot kotni.

Néhany alapvet6 arucikk beszerzési helyét €és a vasarlas modjat ismeri.
Képes segitséggel vasarolni egy tételt.

Képes minta alapjan esztétikus alkotast késziteni valtozatos technikéaval.

6. évfolyam

Témakor

oraszam:

1. Textilmunkak ,
18 éra

A témakor Az 0ll6 és a tii helyes hasznalata.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanul6 sajat tapasztalatai
alapjan az anyag
megmunkalhatosdganak
megismereése.

Iranyitassal textilt csikokra vagni,
textilcsikot 6sszevarrni,
gombolyitani.

A szardltést segitséggel, a
szalkihuzast és az eldoltést
onalloéan gyakorolni.

Tibeflizést (egyre dnallobban) és
csomokotést gyakorolni.

Bonyolultabb gombvarrasi
technikakat gyakorolni.

Ismerkedés szovott targyakkal, a
szOvés eszkozeivel.

Fejlesztési ismeretek

— Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés Gtjan:
megmunkalhatosag.

— Iranyitassal textil felvagasa, nyirdsa, segitséggel
gombolyitasa.

—  Oltésformék (eld6ltés, szardltés, szegdoltés:
pelenkadltés).

— Varrésok eldolgozasa.

— Csomokotés, gombfelvarras.

— A szovés elOkeészitése.

Fejlesztesi tevékenységek

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szalainak
megismerése.

(Vélogatasi gyakorlatok: szin, anyagvastagsag,
anyagosszetétel alapjan).

Textilbol késziilt hasznalati targyak gytjtése,
csoportositasa.

Vagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorlasa, szalbehuzas,




varrasi alapismeretek gyakorlasa.

Fokoz6do onéllosaggal szalagkotés, onalldan szalkihtizés.
Onalloan szalagkotés, segitséggel szardltés gyakorlasa.
Szegdoltések koziil pelenkadltés technikdjanak
megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a tiibefiizés, csomézas
gyakorlasaval.

Anyag ¢és gomb kapcsolata, gombvarrési gyakorlatok. A
tanult tevékenységek folyamatos gyakorldsa csokkend
mértékil segitséggel.

Szovés anyagainak, eszkdzeinek megismerése.

Szal, szalirany,

anyagnyulas, elooltés, szaloltés, szegooltés, elvarras,

Fogalmak L o
ogaima pelenkadltes, szovéssel kapcsolatos eszkozok.
Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:
72 6ra
A témakor Etkezéshez sajat részre terités.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Takaritasi munkakat végezni
(tanterem, tankonyha).

Onalléan rendet rakni,
iranyitassal teriteni, mosogatni,
tordlgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszkdzok

hasznalatat gyakorolni
segitséggel.

Tisztitasi, hamozasi folyamatok
megismerése, gyakorlasa.

Fejlesztesi ismeretek

— Seprti, lapat hasznalata.

— Tisztito- és fertdtlenitdszerek.

— Konyhai eszk6zok helye, rendje.

— Egyszerlibb konyhai munkak.

— Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas,
konzervbontas.

— A f6z¢és jellegének megfeleld edények és eszkozok
kivélasztasa.

—  Gylimoles- és zoldségtisztitas.

— Fozést nem igénylo ételek készitése.

Fejlesztési tevékenységek

Seprés, portorlés, felmosas, jatékok lemosasa.
Porszivozas gyakorlasa, szOnyeg porszivozasa onalldan.
Tisztito- és fertStlenitdszerek adagolasanak megismerése,
hasznalatanak gyakorléasa ellendrzés mellett.

A helyrerakas, terités, mosogatas, torolgetés gyakorlasa.
Iranyitassal terités, mosogatas, torolgetés.

Etkezések elokészitése segitséggel:

A kenyérkenés modjanak megtanulésa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontas
modjanak megismerése, az eszkdzok hasznalatanak
gyakorlasa kiilonos tekintettel a baleset-megeldzésre.
Megfeleld eszk6zok és edények kivalogatasanak




gyakorlasa.

Egyszert ételek elkészitésének megismerése, gyakorlasa
(alma, banan, narancs, sargarépa, burgonya).
Gyiimolesturmix, piritds, szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.

Onallé terités, mosogatas, rendrakas.

Elokészitéshez és f6zéshez kapcsolodo fogalmak.

Fogalmak Tovabbi fogalmak a tisztitd-, fertétlenitdszerek hasznalataval kapcsolatos

tevékenységek korébol.

Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

oraszam:
44 éra

A témakor Ruhazarak 6nall6 hasznalata.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Huz6zar hasznalata, csatolas,
patentolds, kapcsolas, gombolas
fokozodo onallosaggal.

Cipo6flizés, csomokotés, tépdzar-
hasznalat.

Onallo cipdfiizés.

A mosas és vasalas eszkozeinek

felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Fejlesztesi ismeretek

— A megfelel6 ruhazat kivalasztasa.

— Ruhanemi kezelése. Ruhazarak hasznalata.
— Cipé6flizés — fliz6 megkotése.

— Mosas: gépi, kézi mosas.

— Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Fejlesztési tevékenységek

Ruhazat adekvat kivéalasztdsanak gyakorlasa (évszak,
1ddjaras, alkalom).

Huzozar, patent, kapocs, csat hasznalatanak gyakorlasa.
Cipofiizés, cipokotés gyakorlasa (flizétablakon).
Cipo6flzes sziikség szerint, cipOkotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosas megismerése, kézi, gépi mosas eszkozei, azok
hasznalata.

Teregetés (szarito), hajtogatas (tarolas), vasalas
(babaruhdk).

Fogalmak Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosodszerek, csipesz,

szarito, vasalodeszka, h6fokszabalyozo).

Témakor

oraszam:

4. Vasarlas 10 6ra

A témakor Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.

nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az alapveto arucikkek
beszerzésének helye, a vasarlas
modja.

Egyféle arucikk vasarlasa
onalldan (vasarlas megtervezése,
mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe keril?).

Fejlesztési ismeretek

— Vasarlas koriilményei.

— Kiilonb6z6 boltok, aruhazak és piac latogatasa.
— Vasarlas — fizetés — csomagolas.

Fejlesztesi tevékenységek

Vasarlas céljanak, menetének megismerése, alapvetd
arucikkek beszerzési helyeinek ismerete.

Vasarlas folyamatanak gyakorlasa, beszamol6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérol.

Tanulmanyi séta, piac-, izletlatogatas, kirakatok
nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd, egyszeru arucikkek beszerzési
helyének megismerése, egy tétel vasarlasa.

Célzott vasarlés helye, ott kaphat6 aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Ko6zlekedéshez kapcsolodd fogalmak.

Fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolddo fogalmak.
Témakor 5. Anyagok alakitasa 6raszam:
36 ora
A témakor Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszkdzok korének bovitése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyszerti targyak, ajandék, elemi
kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol (sik
targy, térbeli targy).

Adott anyagbol késziilt targyak
kivalasztasa, csoportositasa.

Fejlesztesi ismeretek

— Papirbol, fonalbol, textilbdl ajandékok, elemi
kompoziciok l1étrehozasa, egyszerli munkadarabok
készitése.
Papir, fonal, textil targyak készitése.

— Kiilonb6zd anyagok tulajdonsagainak felfedezése (fa,
ko, fém).

Fejlesztési tevékenységek

Kartonpapiron eldrajzolt kép kivarrasa (karacsonyi
képeslap, anyak napjara ajandék).

Kartonbdl, papirbdl, fonalbol és textilbdl egyszerii targyak
készitése iranyitassal (varrassal doboz, album, képkeret,
babahaz).

Textilen eldrajzolt dbra kivarrasa szines fonallal (,,terit6”,
babaruha).

Adott anyagbol késziilt targyak, alkotasok készitése fa (1éc
csiszolésa, festése, faragasa), ko (,,ekszer” készitése,




kavicsbol allatok, targyak készitése festéssel, lakkozassal)
fém (karacsonyi diszek, ,,ékszer”).

Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalés, elkészités soran hasznalt
Fogalmak fogalmak, a felhasznalhatdsagot célzod fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.

A tanul6 képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes
eszk6zok hasznalata soran.

Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,
mosogatasban, torélgetésben.

A kenyér megkenésével probalkozik.

Kis segitséggel képes hasznalni a ruhazati zaroszerkezeteket, cip6t fiizni,
segitséggel csokrot kotni.

Néhany alapvet6 arucikk beszerzési helyét €és a vasarlas modjat ismeri.
Képes segitséggel vasarolni egy tételt.

Képes minta alapjan esztétikus alkotast késziteni valtozatos technikaval.

Tanulasi
eredmények a 6.
évfolyam végén

7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges biztonsagos,
tiirelmes és kitartd magatartds szabalyainak megismerésével és alkalmazasdval segiti. A
kdrnyezeti tevékenységek soran timogatja a segitségkérés sziikségességének felismerését és a
tanul6 képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek, italok
megismerésével és a nemzeti linnepekkor dekoracios kellékek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok és szokdsok tudatos elkeriilésével, a figyelem réiranyitasaval
a kiegyensulyozott és harmonikus életvitelre, a pihenés, a munka és a szorakozas helyes
aranyainak felismerésére és az igyekezet kialakitdsdval ezek betartasara a testi és lelki
egeészseégre nevelés céljait valositja meg.

A csaladi életre nevelésben torekszik a csaladi munkamegosztasban az érdeklddés, képesség
és igény szerinti részvételre, az onellatdsban minél kevesebb segitség igénybe vételére.

A fenntarthatésag, kornyezettudatossag céljait tamogatja a kornyezet tudatos
megfigyeltetésével, a mindennapi életben eléforduld helyzetekben az egészségre artalmas
hatasok elkertilésével, a természet er6forrasaival valo takarékossagra neveléssel.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység soran sziikséges a balesetvédelemi, valamint a
munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.




7. évfolyam

Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
28 ora
A témakor Tanult oltések alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Textilmunkakhoz k&thetd
rutinfeladatok folyamatos
gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén,
forma kivagasa, tli beflizése,
csomo kotése fonalra, varras
eldolgozasa egyre 6nallobban).

Két anyag Osszevarrasa,
beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehtizés.

Kormonfonas.

Szovéshez sziikséges eszkozok,
alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek

— Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.
— Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.

— Textil szegése, Osszevarrasa kézzel.

— Gombfelvarras

Fejlesztési tevékenységek

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa, egyes
esetekben alkalmazasa 6nalldan (vagas, tiibeflizés,
csomokotés, varrasok eldolgozasa, rojtozas, férceld oltés,
tanult 6ltésformak).

Textilfajtak megkiilonbdztetése, tanult dltésformak varrasa
segitséggel.

Eddigi tevékenységek 6nalld gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldéan. (Gomb hianyzik: varrodoboz, mi kell a
felvarrashoz?

Kézimunkézas vastagabb fonalbol, megfeleld eszkdzokkel
tetszés szerint.

Szovés eldkészitése segitséggel: szovés kartonon,
egyszerli raman.

Rossz harisnydk felvagasa, 6sszecsomodzasa,
szOnyeghorgolas, onalldan férceldoltés textilen.

Fogalmak Az alkalmazott technikak nyoman felmeriilé alapanyagok, eszkozok,
technikdk nevei (tiibefiiz6, fonalak stb.).
Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:
72 6ra

A témakor nevelési- | Haztartasi eszk6zok és gépek hasznalata egyszerii esetekben.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Onalléan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfeleld

Fejlesztesi ismeretek
— Szeletelés, kés hasznalata.
— Konyhai gépek, eszk6zok megismerése, hasznalata.




nyersanyagokat, eszkozoket és
edényeket kivalasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszeri
meleg ételt elkésziteni Kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalléan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nalld
takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok onalld
hasznalata.

— Egyszert étel készitése.

— Terités, talalas, mosogatas, rendrakas.
— Takaritasi munkak.

— Nagytakarités.

Fejlesztési tevekenysegek

Onalléan élelmiszerek szeletelése, nyersanyagok,
fé6z6edények, eszkozok kivalasztasa.

Gyilimolcssalata elkészitése. Tizorai-, uzsonna-,
reggelikészités.

Hideg ¢s egy meleg étel elkészitése (turmix, puding,
tojasrantotta,.

Felndtt irdnyitasa mellett 6nallosagra torekvéssel konyhai,
héaztartasi gépek hasznalata.

A 16z¢ési munkakhoz kapcsolddo tevékenységek
gyakorlasa (terités, mosogatas, rendrakas) folyamatosan.
Takaritas kiilonb6z6 helyiségekben (konyha, folyoso6 stb.).
Nagytakaritas miiveleteinek gyakorlasa, alkalmazéasa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek onallo alkalmazasa.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerl kezelést igényl6 gépek, azok
hasznalatdhoz sziikséges fogalmak.

Fogalmak Gyiimolcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.
Tisztitoszerek, takaritoeszkdozok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,
baleset-megel6zés.

Témakor 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok og%szi;n:
A témakor Balesetmentes, koriiltekintd munkavégzés.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Textilanyagok alapanyagai és
azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat
eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalas, irdanyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha
valogatasa, mosas, teregetés,
vasalas segitséggel (Szinek,
alapanyagok, vizhéfok, vasalo
beallitasa).

Fejleszteési ismeretek
— Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai.
— Piktogramok értelmezése.

Fejlesztesi tevékenységek

Kiilonboz6 anyagok vasaldsanak gyakorldsa iranyitassal
(a ruhazaton talalhato piktogramok iranyito jellegének
felhasznalasaval).

Ruhavalogatés alapjan mosas elokészitése. Mosas (kézi és
gépi mosas), teregetes, .

Rendrakas, eszk6zok elhelyezése, tiszta ruha 6sszehajtasa,
helyrerakasa.




A textil alapanyaganak tulajdonsagaival, moséasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Héztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.
Témakor 4. Vasarlas oraszant:
10 ora
A témakor Koriiltekintd, megtervezett vasarlas.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vasarolni egyféle alapanyagot.

Onalléan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.

Meérlegelni vasarlaskor,
kivansagat és kifogésait
megfogalmazni (dragébb, jobb
iz{, tobb van benne).

Ruhan, cipén taldlhat6 jelzéseket
értelmezni.

Fejlesztesi ismeretek

— Vaésarlas.

— Alapanyagok vésarlasa a konyhai tevékenységhez.
A termékek szavatossaganak ellendrzése.

A kezelési utmutato jelzéseinek értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek

Konyhai munkéhoz sziikséges alapanyagok
megvalasztasa, azok beszerzése (néhany tétel).

Recept alapjan késziild ételhez alapanyagok beszerzése
(vésarlasi-fizetési tevékenység), az aruk tiizetes
megvizsgalasa mindség, mennyiség, ar tekintetében, azok
tarolasi lehetdségének megismerése.

A szavatossag lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb valasztas.
Koriltekint6 vasarlas, tobb kirakat, tizlet kinalata,
megfeleld szin, anyag, méret, mindség alapjan.

Dontés szempontjainak megbeszélése.

Az alapanyagok kivalasztasdhoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vésarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a

Fogalmak | yiselkedéskultara ide vonatkozo fogalmaival.

Az anyagok eltarthatdsaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett 1j fogalmak
(kezelési itmutato, jotallas).
Témakor 5. Piktogramok értelmezése 6raszam:
10 éra
A témakor Ismeretek alkalmazésa valos helyzetekben.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

¢lelmiszereken, vegyszereken
talalhato jelzéseket értelmezni.

Fejlesztési ismeretek

— Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése.

— Hasznalati utasitas, kezelési utasitas, szavatossag
jelzései.

Fejlesztési tevekenysegek

Ismerkedés az élelmiszereken, tisztitoszereken,
ruhanemtik kezelési utmutatdjan talalhato jelekkel.
Megismert jelek megmutatasa, értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

Elelmiszereken, tisztitdszereken, ruhanemiik kezelési
utmutatdjan talalhato jelek megkeresése, megmutatasa, és
az utasitas szerinti eljards fontossaganak tudatositasa
példak alapjan.

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati tmutatdival, és azok értelmezésével

Fogalmak kapcsolatos fogalmak.
. . ‘s oraszam:
Témakor 6. Anyagok alakitasa 30 éra
A témakor Az alkotas 6romének atélése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanult technikéakkal iranyitas
mellett egyszer targyak
készitése.

Az anyagok tulajdonsagainak
megismerése.

Adott anyagbol késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznalhat6sag és mas
tulajdonsagaik alapjan.

Targyak készitése onalldan a
megismert anyagokbol és
technikakkal.

Fejlesztési ismeretek

— Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.

— Mianyag, bér-miibdr, alufolia, papirmasé, iivegfestés,
gyongyfiizés, viasz, gyurma.

— Természetes anyagok és milanyagok alakithatdsaga és
tulajdonsagai. Termések.

Fejlesztesi tevékenységek

Egyszerii targyak készitése minta alapjan valtozatos
anyagokbol.

A sziikséges technika, eszkdzhasznalat elsajatitasa.
Képek, plakatok, ajdndéktargyak készitése.

Eddigiek alapjan a megismert technoldgiai eljarasok
alkalmazaséaval elemi figurdk készitése segitséggel.
Targyak készitése kiillonbozd alkalmakra (livegfestés,
gyongyflizés, papirmasé).

Fogalmak

Az anyag eredetére, elokészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik
készithetd munkadarabok hasznalhatosagara vonatkozo fogalmak.




Tanulasi
eredmények a 7.
évfolyam végén

A tanul6 képes

felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
néhanyat segitséggel tud alkalmazni;

egyszerli gombot felvarrni;

felismerni a kiilonb6z6 kézimunkdk darabjait, eszkozeit;

részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben,;

részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,
illetve egyszert meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkdzoket, az
egyszerl konyhai gépek hasznalatat;

a takaritasi és gondozasi munkakhoz és az adott munkadarabok
elkészitéséhez sziikséges anyagok és eszk6zok egyre onallobb
kivalasztasara;

megadott helyiséget 6nalldan takaritani;

valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalas eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait
figyelembe venni;

kivansagat és kifogasait megfogalmazni;

tajékozodni az tizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni;

Tudja, hogy a termékeken hol talalhatok a piktogramok, felismer
koziiliik néhanyat.
A tanul6 képes

tevékenységei soran a piktogramokat értelmezni;

megismerni kiilonbdzd anyagokat, megmunkalasuk kiilonb6z6
madjait;

a tanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni;
ismereteit alkalmazni a kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkalasakor.

8. évfolyam

Témakor 1. Textilmunkak orasz’am:
28 ora
A témakor Tanult 6ltések alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Textilmunkakhoz k&thetd Fejlesztési ismeretek

rutinfeladatok folyamatos — Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.
gyakorlasa (fonalgombolyitas, — Szalkihuzas, fonas, tanult 6ltések.

vagas egyenes vonal mentén, — Léncoltés megismerése.

forma kivagasa, tii beflizése,
csomo kotése fonalra, varras

— Textil szegése, Osszevarrasa kézzel.
— Gombfelvarras, gumibehuzas.

eldolgozésa egyre onallébban). |- Kotés —horgolas — szovés.

Két anyag 0sszevarrasa,




beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehtizés.

Megismerkedés a kotés és
horgolas eszkozeivel,
technikéjaval (érdeklodés szerint,
egyéni megsegitéssel).

Koérmonfonas.
Szovéshez sziikséges eszkozok,

alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlasa.

Egyszer(i, kisméretli darab
szovése, egy, két szin
alkalmazasaval.

Fejlesztési tevekenysegek

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa, egyes
esetekben alkalmazésa 6nalloan (vagas, tiibefiizés,
csomokotés, varrasok eldolgozasa, rojtozas, férceld oltés,
tanult 6ltésformak).

Textilfajtak megkiilonbdztetése, tanult dltésformak varrasa
segitséggel.

Lancoltés technikédjanak megismerése.

Eddigi tevékenységek 6nallo gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalloan. (Gomb hianyzik: varrédoboz, mi kell a
felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkbzeinek €s az elkészithetd
targyaknak a bemutatasa, érdeklédés felkeltése a
kézimunkazas irant.

Egyszerli hurkolasok probalgatasa, tetszés szerint
egyszerll darabok készitése.

Kézimunkazas vastagabb fonalbol, megfeleld eszkdzokkel
tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel: szovés kartonon,
egyszertl raman.

Rossz harisnyak felvagasa, 6sszecsomodzasa,
szOnyeghorgolas, 6nalloan férceldoltés textilen.
Iranyitassal szonyegszoves rdman.

Fogalmak
fonalak stb.).

Az alkalmazott technikak nyoman felmeriilo alapanyagok, eszkozok,
technikak nevei (tiibefiizo, kototi, horgolotil, kezdoszem, felvetés, vetélofa,

Témakor

oraszam:

2. Egyszerii haztartasi munkak 72 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Haztartasi eszkozok és gépek hasznalata egyszerli esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Onalloan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfeleld
nyersanyagokat, eszkozoket és
edényeket kivalasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszerii
meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalloan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nallo

Fejlesztési ismeretek

— Szeletelés, kés hasznalata.

— Konyhai gépek, eszk6zok megismerése, hasznalata.
— Egyszerti étel készitése.

— Terités, talalas, mosogatas, rendrakas.

— Takaritasi munkak.

— Nagytakaritas.

Fejlesztesi tevékenységek

Onalloan élelmiszerek szeletelése, nyersanyagok,
fozéedények, eszk6zok kivalasztasa.
Gyiimolcssalata elkészitése. Tizorai-, uzsonna-,




takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok onalld
hasznalata.

reggelikészités.

Hideg ¢s egy meleg étel elkészitése (turmix, puding,
tojasrantotta, burgonyasalata, franciasalata, vitaminsalata)
onalloan (melegités, hiités).

Feln6tt iranyitasa mellett onallosagra torekvéssel konyhai,
héaztartasi gépek hasznalata.

A f6z¢ési munkakhoz kapcsolodé tevékenységek
gyakorlasa (terités, mosogatas, rendrakas) folyamatosan.
Takaritas kiilonb6z6 helyiségekben (konyha, folyoso stb.).
Nagytakaritas miiveleteinek gyakorlasa, alkalmazéasa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek onallo alkalmazasa.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerli kezelést igényld gépek, azok
hasznalatdhoz sziikséges fogalmak.

Fogalmak Gytimolcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.
Tisztitoszerek, takaritoeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,
baleset-megel6zés.

Témakor 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok OI;E)S?;:I:
A témakor Balesetmentes, koriiltekintd munkavégzeés.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Textilanyagok alapanyagai €s
azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat
eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalas, iranyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha
valogatasa, mosas, teregetés,
vasalas segitséggel (Szinek,
alapanyagok, vizhéfok, vasalo
beallitasa).

Fejlesztési ismeretek
— Textilanyagok alapanyagai és tulajdonsagai.
— Piktogramok értelmezése.

Fejlesztesi tevékenységek

Kiilonb6z6 anyagok vasalasanak gyakorldsa iranyitassal
(a ruhazaton talalhat6 piktogramok iranyito jellegének
felhasznalasaval).

Ruhavalogatés alapjan mosas elokészitése. Mosas (kézi és
gépi mosas), teregetés, vasalas fazisai onalldan.
Rendrakas, eszk6zok elhelyezése, tiszta ruha 6sszehajtasa,
helyrerakasa.

A textil alapanyaganak tulajdonsdgaival, mosasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Héztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.
Témakor 4. Vasarlas oraszam:
10 6ra
A témakor Koriiltekintd, megtervezett vasarlas.




nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vésarolni egyféle alapanyagot.

Onalloan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.

Mérlegelni vasarlaskor,
kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragabb, jobb
iz{i, tobb van benne).

A szavatossagi id6 jelolését
figyelembe venni véasarlaskor.

Ruhén, cipdn talalhato jelzéseket
értelmezni.

Csere lehetdségeit megismerni
(visszavaltas, levasarlas).

Fejlesztesi ismeretek

— Vasarlas.

— Alapanyagok vésarlasa a konyhai tevékenységhez.
— A termékek szavatossaganak ellenérzése.

— Sajt célra ruha, cip0 vasarlasa.

— A kezelési utmutatd jelzéseinek értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek

Konyhai munkéhoz sziikséges alapanyagok
megvalasztasa, azok beszerzése (néhany tétel).

Recept alapjan késziil ételhez alapanyagok beszerzése
(vasarlasi-fizetési tevékenység), az aruk tiizetes
megvizsgaldsa mindség, mennyiség, ar tekintetében, azok
tarolasi lehet6ségének megismerése.

A szavatossag idépontjanak egyeztetése, a felirt datum
helyes értelmezése. A szavatossag lényegének megértése
(romlott, fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb valasztés.
Koriltekint6 vasarlas, tobb kirakat, tizlet kinalata,
megfeleld szin, anyag, méret, mindség alapjan.

Dontés szempontjainak megbeszélése.

Az alapanyagok kivalasztasahoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.
Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kdzlekedés és a

Fogalmak viselkedéskultura ide vonatkoz6 fogalmaival.

Az anyagok eltarthatosaga, tdroldsa, kezelése soran bevezetett 0j fogalmak
(szavatossag, lejarati 1d6, kezelési utmutato, jotallas).
Témakor 5. Piktogramok értelmezése 6raszam:
10 6ra
A témakor Ismeretek alkalmazésa valds helyzetekben.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

Gyogyszereken, élelmiszereken,
vegyszereken talalhat6 jelzéseket
értelmezni.

Fejleszteési ismeretek

— Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése.

— Hasznalati utasitas, kezelési utasitas, szavatossag
jelzései.

Fejlesztesi tevekenysegek
Ismerkedés az élelmiszereken, tisztitoszereken,
ruhanemiik kezelési utmutatojan talalhato jelekkel.




Megismert jelek megmutatasa, értelmezése, egyeztetése,

valogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken, tisztitoszereken,

ruhanemiik kezelési utmutatojan talalhato jelek

megkeresése, megmutatasa, €s az utasitas szerinti eljaras

fontossaganak tudatositasa példak alapjan.

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatdival, és azok értelmezésével

Fogalmak kapcsolatos fogalmak.
. . fox oraszam:
Témakor 6. Anyagok alakitasa 30 éra
A témakor Az alkotas 6romének atélése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanult technikakkal irdnyités
mellett egyszeru targyak
készitése.

Az anyagok tulajdonsagainak
megismerése.

Adott anyagbol késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznalhatosag ¢s mas
tulajdonsagaik alapjan.

Targyak készitése onalldan a
megismert anyagokbol és
technikakkal.

Fejlesztési ismeretek

— Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.
— Mianyag, bér-miibdr, alufolia, papirmasé, iivegfestés,

gyongyfiizés, viasz, gyurma.

— Természetes anyagok és milanyagok alakithatdsaga és

tulajdonsagai. Termések.

Fejlesztesi tevékenységek

Egyszerii targyak készitése minta alapjan valtozatos

anyagokbol.

A sziikséges technika, eszkdzhasznalat elsajatitasa.

Képek, plakatok, ajdndéktargyak készitése.

Eddigiek alapjan a megismert technologiai eljarasok
alkalmazasaval elemi figurak készitése segitséggel.
Téargyak készitése kiilonboz6 alkalmakra (livegfestés,

gyongyfiizés, papirmasé).

Az anyag eredetére, el0készitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik

Fogalmak készithetd munkadarabok hasznalhatdsagara vonatkozo fogalmak.
A tanulo képes
— felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
Tanulasi néhanyat segitséggel tud alkalmazni;

eredmények a 8.

— egyszerli gombot felvarrni;

évfolyam végén — felismerni a kiilonb6z6 kézimunkék darabjait, eszkozeit;

— részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben,;
— részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,




illetve egyszerti meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkdzoket, az
egyszerl konyhai gépek hasznalatat;

a takaritasi és gondozasi munkakhoz és az adott munkadarabok
elkészitéséhez sziikséges anyagok és eszkdzok egyre onallobb
kivalasztasara;

megadott helyiséget 6nalldan takaritani;

valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalds eszkdzeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait
figyelembe venni;

kivansagat és kifogasait megfogalmazni;

tajékozddni az tlizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni;
értelmezni a szavatossagi ido jelolését.

Tudja, hogy a termékeken hol talalhatok a piktogramok, felismer
koziiliik néhanyat.
A tanul6 képes

tevékenységei soran a piktogramokat értelmezni;

megismerni kiilonbdzd anyagokat, megmunkalasuk kiilonb6zo
modjait;

a tanult technikék alapjan elemi figura készitésében részt venni;
ismereteit alkalmazni a kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkalasakor.




