Osztalyfonoki ora
/kozosségi nevelés/
11. évfolyam

A helyi tanterv elkészitésénél a mindenkori, hatalyban 1évé kerettanterv eléirasai az
iranyadok.

Témakor Orakeret
11. évfolyam

I.Aktualis témak 13 6ra

I1. Felkésziilés a felnott életre 10 6ra

I11. Beilleszkedés, alkalmazkodas 13 6ra

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain az osztalyfonoki 6ra célja a gyakorlati
csoportokba jaré tanuldok kozosségének kialakitdsa, fejlesztése, a csoporthoz tartozds, identitds
tudatositiasa. Az osztalyfonoki 6ra a pedagdgiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és
feladatai a nevelési-oktatdsi folyamat teljes spektrumadra kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk
segitése Onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizdldsa a lehetséges életpalya
elérésének céljai érdekében. A tantdrgy tematikdja segiti a szocidlis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empétia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés
stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztidlyban megélt sajat élmények, tapasztalatok
alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatdsa, az élet kiilonb6z6
teriileteire érvényes szabdlyok rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének eldkészitése. Az
osztalyfonoki ora lehetOséget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolddds

elOkészitésére, tervezésére, az iinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallaldsara.

Az osztalyfénoki 6ra fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd
magatartds fejlesztésében és Kkiterjesztésében, a cselekedetek eldre tervezésében és a
kovetkezmények eldzetes felmérésében, a vélasztdsok erkolcsi meggy6zddés szerinti

mérlegelésében.

A tantargy az allampolgérsagra, demokricidra nevelés teriiletén felkészit az dllampolgari jogok
és kotelezettségek tartalmdnak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos felelds

tigyintézésre.

Az Onismeret és tarsas kultdra fejlesztése teriiletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok
alakitdsidhoz és megtartdsahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartds, empétia és a redlis énkép

fejlodéséhez.



A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanulé megismeri €s egyre 6nallobban, beliilrdl
fakadéan alkalmazza a felndtt élethez kapcsolédd lakokornyezeti és munkahelyi
egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi

egyensulydnak megorzésére.

A felelosségvallalds masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanul6 egyre jobban megismeri
a kozosségi élet szintereit és felismeri szerepét a kozosségért végzett munkdban, kialakul az

igény a kolecsonos segités irdnt.

A fenntarthat6sdg és kornyezettudatossig teriiletén a tantirgy segit a személyes élet és a
munkavégzés tevékenységeinek 1d6-, anyag-, és energiatakarékos tervezésében és

lebonyolitasdban.

Ertékelés: Tanév végén szoveges értékeléssel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente
P.A.C.II. mérbéeszkozos méréssel.

Oraszam:
Témakor 1. Aktualis témak
13 6ra
A témakor nevelési- Az alkalomnak megfeleld kiils6 megjelenést és viselkedési
fejlesztési céljai modokat alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

* Ismerje meg a sziikkebb és tdgabb kornyezetét, annak életét, kisérje figyelemmel az ott
torténteket.

* Tudatos aktivitdst és egyiittmiikodést alakitani ki.

* Maisokkal egyeztetve vegyen részt programok szervezésében, kozos
eseményeken aktivan vegyen részt és viselkedjen
megfelelden.

* Fogalmazza meg és fejtse ki sajat véleményét, és képviselje azt batran.

* Tandusitson tolerdns viselkedést, vitdzzon, az allaspontjatlegyen képes meggydzés




hatdsara rugalmasan megvaltoztatni.

Fejlesztési ismeretek

A koz0osség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

A koz0osség életében adodo aktudlis, varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.

Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete, és felkésziilés a kozosség
alkalmaira (iinnepélyek, kiils0 programok).

Téagabb kozosségrol szol6 hirek, események kovetése, a megfeleld alkalmakon aktiv

(passziv) részvétel.

Tanuldi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) torténetének megismerése, hagyomdnyainak
apolasa.

Tervek készitése az aktudlis id6szak vérhaté alkalmair6l (naptidron bejelolni az
alkalmakat), jelmez készitése, 61toz€k megvalasztasa, a kozos élmények megbeszélése,
az elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a latottak megyvitatasa.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld
szokdsok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos
teenddk, iinnepi miisorban szerepvéllalas, fényképezés, beszdmold széban, irdsban az
eseményrol).

Tanulmanyi séta, kirdndulds, Mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A kozosség életében felmeriild probléma megfogalmazdsa, véleményalkotds, vita
(programvdlasztds, viselkedési, 61tozkodési, igazmondasi konfliktusok).
Ijjségcikkekben, napi hiradéban, magazinmiisorban olvasott, hallott, litott esetek
megbeszélése, sajat itélet megfogalmazasa.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gytiijtése.

Fogalmak Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel, tdgabb

kozosséggel kapcesolatos fogalmak kore.




Oraszam:
Témakor 2. Felkésziilés a felnott életre
10 ora

A témakor nevelési- | Egyiittmiikodés erdsitése, felelosségtudat mélyitése, bizalomérzetét

fejlesztési céljai | kialakitdsa a kozos célokért dolgozokkal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

» Torekedjen redlis Onismeretre és valos helyzetértelmezésre.

* Cselekedjen tudatosan, tegyen erdfeszitéseket a kivant cél elérése érdekében.

* Normakovetés (példakép).

« Allitson fel a mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet, ismerje a
pihenés sziikségességét és formadit.

« FErtse meg a munkafegyelem tartalmat.

* Ismerje és tartsa be az dltalanos balesetvédelmi szabalyokat.

* Tartsa szem eldtt a téves vélemény, €s a megalapozatlan
bizalom kéros kovetkezményeit (becsapottsag, kihasznalds, megkarositds, rossz
hatasok).

8. Ismerje a pénz kezelésének fontossagat, gazdalkoddsdban a keriilje a konnyelmiséget.

Fejlesztési ismeretek

* A felnétt 1ét elonyei, hatranya.

* Kotelességek, szabdlyok (munkahelyi-, lakéhelyi eléirasok, balesetvédelmi,
tizrendészeti szabalyok).

* Iddbeosztds (munka, pihenés, szérakozas helyes ardnya).

* Napi rutin tudatos alakitdsa az egyéni lehetdségeknek megfelelden.

* A felnétt élettel kapcsolatos élethelyzetek szambavétele.

» Lakas (lakdsfenntartds koltségei, takarékossag, lakds tisztdntartésa,

bezarasa).




* Személye koriili teenddk (higiénia, 61t6zkodés, kulturdlt megjelenés, egészséges
étkezési szokdsok, idegenekkel tavolsagtartds, az intim szféra tiszteletben
tartasa).

» Pélyavalasztas, munkavéllalds, munkahely (munkavégzéssel kapcsolatos teenddk,
alkalmazkodas, figyelem fontossaga, fizetés beosztdsa, banki szolgéltatas
koriiltekintd igénybe vétele.

* Pihenés, szérakozds, szabadsig (kulturalt idotoltés, megfeleld tarsasig kivalasztésa,
karos szenvedélyek keriilése).

* Helyes — helytelen (viselkedési szokdsok kialakuldsa, szenvedélyek

kialakuldsa, — dohdnyz4ds, italozas, jatékfiiggdség, kabitdszer fogyasztas).

Tanul6i tevékenység

A kivénatos tulajdonsdgok tudatos kialakitidsa, fejlesztése, szituacids gyakorlatok.
Szembesiilés redlis és irredlis tervekkel (viagyak és a lehetdségek tudatositdsa).

[rott és fratlan szabdlyok (iskolai szabdlyok, kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartdsa, megszegése, kovetkezmények (példak sajat élményekbdl, filmekbdl).

Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

A személyes higiénia napi rutinja, heti teendok (hajmosds), havi (hajvagas) szambavétele,
tudatositdsa.

Lakas tisztantartdsa, rendje (napi-, heti-, havi teenddk) és biztonsdga (bezardsa, idegenek
tavoltartdsa), szomszédokkal szembeni viselkedés, egymds segitése.

Sajat napirend Osszeallitdsa.

A tervezett élet elOnyeinek tudatositdsa (a mai napra tervezett feladatok és tevékenységek az
e havi, ez évi, késobbi terve végiggondoldsa tervezése.)

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsdgok szdmbavétele.

Beszé€lgetés, szituacios jaték, képek nézegetése, csoportositisa.




Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre
hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtarté emlékezet fejlesztése, utasitdsok
megjegyzése, végrehajtasa, stb.).

Pihenés: kirandulds, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek, egyediil, egyiitt a csaladdal,
tarsasagban.

Egészségmegorzés, kondiciondlds lehetdségei (életmdd, életvezetés).

Egészségkarosité szokdsok szambavétele (prospektusok gytijtése, szituacios gyakorlatok),
a visszautasitas gyakorlasa.

A pénz értékének tudatositisa. A takarékossag lehetdségeinek megbeszélése.
Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban, szamlanyitashoz sziikséges adatok és

kapcsolatos teendok €s veszélyek.

Fogalmak Munkafegyelem, baleset, figyelem, 1étfeltétel, taplalkozas, lakas,

ruhdzkodds, a pénz értéke, torvény, szabdly, igazsagszolgéltatas,
biintetés. Sajat érdek, valasztd, képviselet, képviseld. személyi
igazolvany, hataratlépés, allampolgér, sajatkezii aldirds, tdjékozdodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanics, tandcsadod, kotelesség,
mulasztds, tévedés, hiba kijavitisa, elnézés kérése, bank,

folyészamla, atutalds, fedezet, takarékoskodas, titkos kod, bankkdértya,
kolcson, kezes, dpoltsag, taszitd, vonzd, sminkelés, kiros szokas,
egészségmegorzés, mértékletes, lustasag, joleso faradtsag, szenvedély,

visszautasitas,

Oraszam:

Témakor 3. Beilleszkedés, alkalmazkodas
26 6ra

A témakor nevelési- | A csoportszabdlyokat elfogadni eltérd csoporthelyzetekben is, azok

fejlesztési céljai betartdsdval részt venni a kdzos tevékenységekben.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

* Fogadja el a szabdlyokat, az esetleges vitakat kulturalt formaban rendezze.
* Ismerjen meg és prébaljon ki konfliktuskezelési technikdkat, megolddsi médokat.
* Képes legyen sajat életének szervezésére, igényeinek megfeleld helyes
napirend kialakitasara.
* Tantsitson szolidaritast a rdszoruldkkal szemben.
* Aktivan vegyen részt a lakokozosség és az iskolakozdsség életében.
* Kapcsolddjon be a helyi dntevékeny csoportok munkdjéba (szakkor, énekkar,

tdnccsoport).

Fejlesztési ismeretek

* Tanul6i jogok és kotelességek.

» Hazirend, tiiz- és balesetvédelem, kozlekedési szabalyok.

* Napirend.

* Bevilt és 1j tanuldsi modszerek kialakitdsa (,,a tanulds tanuldsa”, tanuldsi
technikdk megismerése).

* Tandran kiviili elfoglaltsagok kore, helyi lehetdségek.

* Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.

* Gyakorlati tantdrgyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartds, pontossdg, megbizhatdsag stb.).

» Kapcsolataiban megjelenhet6 konfliktusok kulturélt kezelése, rendezett lezardsa.




Tanul6i tevékenység

A

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatdsa (kérdések
megfogalmazdsa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysdg ellenOrzése.

Sajat tanuldsi stratégia megkeresése, az eldnyok és hatranyok mérlegelésével.
Beszdamol6 az  0ndll6 tanuldasr6l és a  tanuldpdrok egyiittmiikodésének
tapasztalatair6l.

Kérdések megfogalmazasa az uj tantargyakkal kapcsolatban.

Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikodés.

Felmeriil6 napi problémaék (szimulélt helyzetek) megbeszélése, sajat megoldasi javaslat,
vitakultdra fejlesztése, agressziv fellépés leszerelése (drulkodas — segitség kérés kozotti

kiillonbség tisztazasa).

Fogalmak Egyéni tanulds, tanuldcsoport, kotelezd tandra, igazolt-igazolatlan

hidnyzés, legélis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egyiittérzés, oOnkéntesség, Onfeldldozds, Kkaritativ

tevékenység.

eredmények a 11. | 2. akornyezet és az értékek megismerése alapjadn azonosulni,

A tanul6 képes
Osszegzett 1. aktualis  kozosségeiben a  tanult  szabdlyok  szerinti

tanulasi munkavégzésre,

évfolyam végén elfogadni és szolidaritdst vallalni adott helyzetekben,
3. sajit véleményt megfogalmazni, empatikusan egyiittmiikodni

beszédpartnerével, kulturdltan torekedni annak meggydzésére.




