Kornyezet- és egészségvédelem

9. évfolyam

Cél

* Bdviteni és elmélyiteni a természeti kornyezetrdl és egészségiigyi ismeretekrol
meglévo korabbi ismereteket.

» Jartassdgokat, készségeket, képességeket kialakitani, melyek hozzdsegitenek az
egészséges életmdd éléséhez.

* A kornyezetvédelmet oly médon elsajatitani, hogy a kornyezet megdévasa valjon
szokassa.

» Szélesebb korll ismeretet nydjtani, hogy ezek segitsenek az ismeretlentdl val6 félelem,
valamint a kompetencia hidnybdl ered6 szorongastdl valé megszabadulasban.

* Kialakitani az igényt az apolt, tiszta testre, ruhdzatra.

Feladat

* A vildgrol, természetrdl meglévo ismeretek bovitése.
* A kornyezet és az egészséges €életmdd irdnti felel0sség kialakitdsa.
* Az ¢10 és élettelen természeti kornyezet Osszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése,

kapcsolatdnak dinamik4ja az emberi kornyezettel.

Elvart teljesitmény

* Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye €szre szervezete betegségre
utalo jelzéseit, tudja, hogy mi a teenddje betegség esetén, vagy kitdl kérjenek
segitséget, ismerje a betegség lefolydsa alatti, a gyors gydgyulést elésegitd
tennivaldkat.

* Ismerje az egészségiigy intézményrendszerét.

* Egyéni igényeiknek megfelel6 mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozo

természetes folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexudlis életrol.



* Legyenek ismeretei a természet erdirdl, az ember és kornyezete viszonyarol, a

kornyezetvédelemrol.

* Legyen konkrét tuddsa arrél, hogy mit tehet kdrnyezetének, és annak tisztasdganak

megdvasa érdekében.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén szoveges értékelés, évente P.A. C.- P.A. C. 2

méroeszkozos méréssel.

A tantargy oraszamai

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 o)
Eves 6raszdm 72 72
A tantargy témainak idokerete
Témakor / Evfolyamok 9. 10.
1. Az emberi test 22 22
2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod 17 17
3. E16 természet - Ellények és kornyezetitk 17 17
4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 16 16

9. évfolyam




Cél

Rendezetté tenni és boviteni a természeti kdrnyezetrdl és az egészségiigyrél meglévo
ismereteket.

Alkalmassa tenni a kdrnyezetrdl sz6l6 informaciok egyéni képességhez mérten torténd
megértésére.

Megérteni sajat teste, szervezete jelzéseit.

Igényét kialakitani, és szokdsava tenni a kornyezettel val6 torddést és az egészséges
életmddot.

Igényt kialakitani az 4polt, tiszta testre és ruhdzatra.

Feladat

Az ismeretek bovitése a természeti kornyezetrdl, Osszefliggésben az ember és
kornyezete viszonyéaval.

Az emberi testrdl, betegségmegel6zésrol, €letmddrol, baleset, betegség estén
sziikséges tennivalokrdl meglévo ismeretek bovitése.

Konkrét ismeretek elsajatitdsa a lehetséges, aktiv kornyezetvédelemhez.
Felkészités a fiatal felnottek életére, az ehhez tartozo lelki és testi jelenségek, a
szexudlis ismeretek igényhez mérten torténd biztositdsa.

A természet erdinek €s az ember lehetdségeinek megismerése.

Elvart teljesitmény

Egyéni szintjéhez mérten legyenek onéllé egészségiigyi ismeretei, azokat sziikség
esetén tudja alkalmazni, ha sziikséges tudjon segitséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utalo jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjenek
segitséget.

Ismerje a nemek kozti kiillonbségeket, vonzalmait 1116 médon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges életmddra, a kdrnyezetével valo torédésre.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakito tevékenységérol, a kornyezetvédelemrol.



Ertékelés: Félévkor és tanév végén szdveges értékelés, évente P.A.C. — P.A.C. 2

méroeszkozos méréssel

Tematikai egység 1. Az emberi test

Orakeret: 22

Elozetes tudas Redlis testkép. Empatia.

célok bels6 szervek helyét.
A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni.

Felnottekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Tantargyi fejlesztési |Felismerni, (magdn) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult

Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult belso szerveket.

Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot (csigolya,

borda), megmutatni magan a fobb izmokat.

Megmutatni magén a szivét, a vérnyomasmérot ismerni, a

vérnyomasmérést eltlirni.

Ismerni, hogy a tiid6 a mellkasban foglal helyet, a tiid0szlirésen

sziikség szerint részt venni.
Segitséggel feleleveniteni a tapléalék ttjat.

A vesék, hugyhodlyag, vizelet szerepét (méregtelenités) megérteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes Kommunik4cio:

hasznélatét, a segédeszkdzok megfeleld alkalmazdsat. szokincsbovités,

olvasas, iras,
médiaismeret,

telefonalas,

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, adatok,

tarsas kapcsolatok,

felkésziilés a felnott

életre,




Ismerni, hogy az agy a koponydban van, sportolds kozben a fejet

ovni kell.
A testen megjelend dlland6 valtozast tudomdsul venni.
Az orvosi beavatkozdssal szembeni félelmet lekiizdeni.

Tudni, hogy a gydgyszereket csak az orvosi és gyogyszerészi
utasitdsnak megfeleléen szabad bevenni (mennyiségi és idobeli

utasitasok).
Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan keriilni azokat.

Tudni, hogy a sziikséges odafordulés, segitségnyijtas természetes €s

ez kotelességiink.

Ismeretek

Testrészeink.

Testiink vazrendszere, a gerinc.
Testiink izomrendszere.

Belso szerveink: sziv, tiido.

Az emésztérendszer- taplalék utja.
Az agy a gondolkodas szerve.
Erzékszerveink és védelmiik.

Az emberi test valtozasai az id6 milasaval (méhen beliili élet a
sziiletésig, életkorszakok szerinti valtozasok ujsziilott, csecsemd,

kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt,...idéskor).

Betegségek (gyermekkori fert6z0 betegségek, szervi betegségek pl.

vérnyomds, gyomorbetegség, cukorbetegség stb.)
Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — kérhazi betegellatés.

Gydgyszerek szerepe. A gydgyszerek haszna és veszélyei.

Eletvitel és gyakorlat:
személyi sziikséglettel

kapcsolatos teenddk,

Abrézolas-alakitds:
portré (festés, rajz),

makett,

Testnevelés: testkép,
test karbantartasa,

edzése,

Informacids eszk6zok

hasznalata:

anyaggyujtés,




Az ongyogyszerezés elkeriilése, gydgyszerek tarolasa.

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok balesetek esetén,

elsdsegélynyujtds, sebkotozés.
Orvosi iigyelet, mentokocsi.
Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Biztonsagos sportolds €s munka.

Tevékenység
Hérom f0 testrész megnevezése, bemutatasa.
A csontvaz, izom, tiid0, sziv, gyomor felismerése.

Csontvéazon a koponya, gerincoszlop, bordak, és végtagcsontok

bemutatasa.
A gerinc megkeresése a csontvazon.

A megismert f6bb izmok megmutatisa el0szor szemléltetéeszkozon,

majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magan, pulzusmérés, a vérnyomasméro

bemutatasa.

A tiid6 helyének megmutatdsa, beszélgetés a levego utjarol (a

dohanyzas karos hatésa).
Beszélgetés a taplalék tutjardl és az emésztésrol.
A vesék és a hiugyhdlyag bemutatdsa szemléltetd figurdn (dbrén).

Az agy helyének megbeszélése a koponyaban, beszélgetés az agyrodl

(gondolkodas szerve).

Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérol (a
segédeszkozok funkcidja, haszndlata, karbantartdsa — szemiiveg,

hall6késziilék, fogpotlas).




Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatasaval.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrdl, a magzati 1€t

megvitatdsa, az élet fontossdgidnak megértése.

A kiilonboz6 €letkori szakaszok jellemzdi, a sebezhetdség, és
segitségre szorulds hangsilyozésa: - csecsemo tehetetlen, tdplalésra,
allando torodésre szorul, - iskolaskor tanulds, edzett test, fokozddd
terhelés, - felndttkor: munkabirds, gondoskodds a csaladrdl és

onmagardl, - oregkor ellatast, torodést igényel.
A tanult ismeretek rendszerezése.

Konyvek, szérélapok beszerzése, tanulményozdsa a betegségekrol,

tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

Orvosi rendelokben tanulmanyi séta, eszk6zok megtekintése,

kiprébaldsa (vérnyomdsmérés, vércukor vizsgdlat, tiidOsziirés).

A gyodgyszerek szedésérdl pontos ismeretek a haszndlati- és orvosi

utasitdsok megtartdsanak fontossaga.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi €s kozlekedési balesetek

bemutatdsa, példdk sajat tapasztalatbdl, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgélat, panasz megfogalmazasa, baleset,

telefonalas, teendok baleset esetén).

Kulcsfogalmak/

fogalmak

fej, torzs, végtagok, tiidd, sziv, gyomor, belek, koponya,
gerincoszlop, gerinc, csigolya, borda, végtag, csontok,izomsziv,
vérkeringés, alacsony - és magas vérnyomads, tiido, 1€gzés,
taplalkozas, emésztés, vesék, hugyhdlyag, vizelet, méregtelenités,
agy, szem (latas), szemiiveg, fiil (hallas), hallokésziilék, orr (szaglas)
veszélyhelyzetek (fiist). Magzat, magzatviz, embrid, tjsziilott,

csecsemo, fogalmak és a felmeriild megnevezések.

Betegségek megnevezése, terdpidk megnevezése.




Orvosi vizsgélattal kapcsolatos fogalmak, eszk6zok, eljarasok
megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kip, tabletta, injekcid, mérgezo, veszélyes,

adagolas), vérzéscsillapitas, elsOsegély, veszélyes — veszélytelen —

biztonsagos.
Tematikai egység 2. EgészségmegoOrzés - Egészséges életmod Orakeret: 17
Elozetes tudas Serdiil6kori valtozasok elfogadésa.

Az egészséges taplalkozas és a testi egészség kozotti Osszefiiggés

felismerése

Tantargyi fejlesztési | Tudatositani, hogy a testi tulajdonsdgok véltozdsa természetes.

célok v g ( P fo 4
Az egészség meglrzése érdekében a helyes taplilkozast, és a

kapcsolatos ismereteket €s teenddket kivanatos szem el6tt tartani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi

pontok

Fejlesztési feladat

Magat €s csoporttdrsait testalkat szempontjabdl jellemezni Kommunik4cio:

. o . . .. ., olvasas, iras,
Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tiinetekkel jarhatnak.

médiaismeret,
Tudni, hogy a menstrudcié természetes folyamat és ilyenkor még

nagyobb gondot kell forditani a tisztalkoddsra.

) ) , ) j ) Tarsadalmi ismeretek:
Megismerni a legsziikségesebb kozmetikumokat, és megtanulni azok

onismeret, személyi
helyes hasznélatit. Y

adatok, tarsas

Ismerni, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul. kapcsolatok




Irdnyitassal 0sszedllitani korosztdlydnak megfeleld, taplalo,

egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek

fogyasztasat keriilni kell.

Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajiat magukat a

betegeket, hanem a kdrnyezetét is tonkreteszi.

Tudni, hogy a gyégyszereket az eldirdsnak megfelelden kell tarolni

és alkalmazni.

Ismeretek
A fert6z6 betegségek tiinetei, megeldz€s, kezelés, gydgyitas.

Serdiilékori valtozdsok: nemek kozti kiillonbségek. Lanyok (havi

ciklus), fiuk (nemi érése).
Lelki valtozasok.
Testapolas

Testi higiénia (pattandsos bor, hajzsirosodas). Fog és szdjapolas.
Hajapolas. Koromépolas- a koromvagas veszélyei. (Eszrevenni, ha
rendezetlen a korme é€s segitséget kérni korme

levagasahoz.)Borotvalkozas.

A taplalkozas €s a mozgaskultira hatdsa az egészségre.
Téplalkozas - zoldség és gylimolcsfogyasztés.
Taplalkozas - tejtermékek.

Taplalkozas - hisfogyasztas.

Taplalkozds - édességek.

Elhizas — diéta. Testedzés.

felkésziilés a felnott

életre,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
gondozds, vasarlas,

haztartasi munkak,

Testnevelés: testkép,
test karbantartasa,

edzése, kondicionalas,

Informacids eszkozok

hasznalata:

anyaggyljtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: kulturalt
megjelenés,

alloképesség,




Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az elhizas ellen diétaval és

testmozgassal.

Karos szenvedélyek (dohdnyzds, alkohol, boditd hatdsu szerek,

jatékfiiggdség, testképzavarok) kialakuldsanak megel6zése.
Gydgyszerek kettds hatdsa, a tulzott gyégyszerfogyasztas hatranyai.
A gybgyszerek megfeleld taroldsa (szavatossag, zarhat6 tarléhely).

Elelmiszerekben 1év0 tartositdszer (érzékenység feltarsa,

tudatositasa — liszt-, tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertiilése.

Tevékenység

Beszélgetés az eddig tanult fert6zo betegségekrdl s azok tiineteirdl

(1az, kiiités, hanyas).

Beszélgetés: - a n6i és férfi test kiillonbségérdl, - néi nem, him nem
(a nemek kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. Felno6tt Kor,

testiink véltozasai.
Fényképek vélogatdsa adott szempontok szerint.

Beszélgetés az érzékenységrol, sértodékenységrol, hirtelen tdmadt
haragrol (0sszefiiggések megtaldldsa a taplalkozas, a hangulat, a

kozérzet kozott). Szerepjaték.

Az épolt kiilso feltétele az dpolt fogazat, a frissen mosott, szépen
megfésiilt haj (boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az

apolasra). Tiszta, dpolt bor és ruhazat.
Latogatas illatszerboltban, fodrasznél, kozmetikai szalonban.
Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.




Képek valogatdsa, csoportositdsa kiilsé megjelenés szerint (ideélis
alkat, kovér, beteg, sovany), életmdd szerint (kirdndul, sportol,

heverészik).

Latogatds csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség csoportositdsa a

vitamin, hasznos tdpanyagtartalom és felhasznalasi médok alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusito
helyen, felhaszndldsi modok, a fogyasztas elényei, a termékekben

1évo pozitiv tartalom miatt.

Husaruk felsoroldsa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai
elkészités), a kiillonbozd husféleségekre jellemzd tulajdonsagok
(csirkehus — konnyt, nem hizlal, zsiros sertéshis — vigyazni kell,

mert tilzott fogyasztdsa karos az egészségre stb.) csoportositdsa.
Szavatossag, elkészitési modok. Konyhai alapanyagok

Kedvenc ételek hozzéavaldi, elkészitési mddja, ételreceptek

(taplalkozasi zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairol, elonyeikrdl, hatranyaikrol (hizés,

fogszuvasodas).

Beszélgetés az elhizasrdl, gyomorrontasrol.

Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

Az elhizés elleni megfeleld tevékenységek felsorolésa.

Beszélgetés a dohdnyzas, alkohol, kdbitoszer hatdsairdl, a tilzott

gyogyszerfogyasztasrol, és azok kovetkezményeirdl.

Beszélgetés a tartdsitdszerrdl, mint veszélyforrasrdl (tartdsitdszer-

allergia).
Séta gydgyszertarban, gydgyndvényliizletben.

Plakétok, szordlapok, tajékoztatd fiizetek gytijtése adott témdval

kapcsolatban.




Kulcsfogalmak/

fogalmak

fert6zés, tiinet, védooltds, menstruicid (és a témaval kapcsolatos
fogalmak), tisztdlkodds, kozmetikumok, pattands, borapolas,
arcszesz, sampon, fogkefe, fogkrém, sampon, fodrdsz, koromollo,
reszeld, étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas,
konditerem, testmozgds, diéta, dohdnyzds, alkoholfogyasztas,
kabitészer, gydgyszer, recept, gyogyszertar, patika, zoldség-
gyiimolcs, piac, csarnok, zoldséges, f6zelék, nyers, parolt, siitott,
fozott, vitamin, friss tej, tartos tej, hus, felvagott, nyers fott, siilt,
fiistolt, friss hus, tartdsitas, szavatossag, romlott, elhizas,
cukorbetegség, oromforrds, mértékletesség, étvagy, étvagytalansag,
diéta, hizdsra val6 hajlam, helyes tdpldlkozas, megeldzés,
tartdsitoszer, konzerv allergia, természetes tartosité anyagok,

természetes konzervalas

Tematikai egység

3. E16 természet — Elélények és kornyezetiik |Orakeret: 17

Eldzetes tudas

A sokféleség €s a massag elfogadasa. Az €16 természet védelemének

sziikségessége, €s ezzel kapcsolatos feladatai.

Tantargyi fejlesztési

Ismerni a novények és dllatok élohelyeit, tapldlkozasat, hasznat.

célok _
Felelosséget érezni a gondozdsara bizott novényekért, allatokért.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:

A természet soksziniiségérol ismereteket szerezni.

olvasas, iras,

médiaismeret,




T4jékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen,

konyvekben.

Téjékozottsdg a novények és dllatok éldhelyei, tdplalkozdsa, haszna
korében, segitséggel kovetkeztetéseket levonni a novények, dllatok

életmddja alapjan.
FelelOsséget érezni a gondozasdra bizott novényekért és dllatokért.
Lehetdségei szerint 6vni kornyezete élovilagat.

Viltozatos taplalkozas sziikségességét megérteni.

Ismeretek

Novények, éllatok, emberek jellemzd tulajdonsagai (foldrészeken €16

emberek bdrszin és arcforma alapjan kiilonboznek csak téliink)
A kornyezet hatdsa az él61ényekre, Osszefliggések felfedezése.

Széarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi — sésvizi) novények €s allatok

legfontosabb jellemzo6i az életmdd alapjan.

A fold t4jainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag,

Oserdo, stb.

Novények és allatok tartdsanak szabdlyai (hobby allatok).
Az ember szerepe az €16 természet megdvasaban.

Az él6 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.
Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levondsa.

A kornyezet és az €é161ények egymasra gyakorolt hatdsa.
Tapléaléklanc.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatdsa.

Kornyezetvédelem.

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas

kapcsolatok,

felkésziilés a felnott

életre,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
gondozds, vasarlas,

haztartasi munkak,

Testnevelés:

kondicionalas,

kirandulas,

Informéacids eszkozok

hasznalata:

anyaggyljtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: kulturalt
megjelenés,

alloképesség,




Védett kornyezet. Nemzeti parkok.

Kornyezetvédd programok.

Tevékenység

Fotéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési
szempontok addsdval a tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések

levonasa.

Csoportosités, rendszerezés, kovetkeztetés pl. szarazfoldi: tiidovel
1élegzik, vizi: kopoltyuval lélegzik, a tdplaléknak megfeleld fogazat,
csOr alakult ki, a taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirdfnak
hosszu a nyaka, magasrdl kell a taplalékot legelni, vizi allatok bdre

sikos, hogy az tiszas konnyebb legyen stb.

Téajak és jellegzetes él6lények. (Osszefliggés az éghajlat és novény-

allatvilag kozott)
Képes ,,tdplaléklanc” osszeallitasa.
Anyaggyltijtés, beszélgetés, csoportositds, valogatas.

Tanulményi séta €s kirandulés a sziikebb lakohely, €s az orszag
eltérd adottsagu tajain (pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill.

mezOgazdasagi teriiletek).
A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témadkra, az élmények megjelenitése

(rajzok, festmények, tablok).

Tanulményi sétdk (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a

vadas park, dllatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos irdsos és egyéb alkotds ,,élménybeszamol6” készitése
élmények alapjan (képes albumok), adott szempontok szerinti

csoportositasok, képrendezések, tablok készitése.




Feladatlapok megoldésa.

Személyes beszamoldk a hdzi kedvencek tartasarol.

Kulcsfogalmak/ bdrszin, arcberendezés, A felmeriild dj fogalmak és megnevezések.
novényevo, hisevod, hasznos, kartevd, mérgezd, taplaléklanc,

fogalmak
Nemzeti park, dllatvédelem, dllatorvos, feleldsség, veszély,

védooltas,

Tematikai egység 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti drtalmak |Orakeret: 16

Elozetes tudas Egyszerii 0sszefiiggések felismerése. Személyes feleldsség a

kornyezetért.

Tantargyi fejlesztési | A tisztasdgra vigydzni, kornyezetének védelmét, szépitését
célok megtanulni. Alapszinten ismerni a viz szerepét a hiztartdsban €s az

élet egyéb teriiletein. Kdrnyezetében tisztasdgot és rendet tartani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési feladat

A viz éltetd és rombold hatdsait ismerni. Kommunik4ci6:

oo S — L olvasas, iras
Az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo feliratokat, abrazolasokat (az ’ ’
PR e 1w o1 . o médiaismeret
,1vOviz” és a” nem ivOoviz” jelzd feliratokat felismerni) és a kapcsolatos ’

teendoket ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6 fokozatai vannak, ez lehet rombol6 és az | Tarsadalmi
embert segito ero. felkésziilés a

. ) . , ) , . felnott életre,
Ismerni és elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartdsban

keletkez6 tiiz megeldzésére.




Tudni, hogy vannak elemi csapdsok, amikkel szemben tehetetlen az ember

és vannak olyanok, aminek sajat maga az okozdéja.

Ismerni, hogy vannak a vildgnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a

foldrengések, vulkanok.
Megtanulni sziikebb- és tdgabb kornyezetében tisztasidgot, rendet tartani.

Kornyezetében 1évo flitOberendezés, haztartasi gépek rendeltetésszert,

balesetmentes, kornyezetkiméld hasznélatat elsajatitani.
Eszrevenni az elhaszndlédott leveg6t, és megtanulni a szell3ztetést.

Levegdzésre alkalmas helyeket és a kozelben 1évo kirdndul6helyeket

ismerni lakéhelyén.

A szelektiv hulladékgytijtés szabdlyait é€s annak fontossagat ismerni.

Ismeretek

A természet er0i — viz— szél — tiiz.

Természeti katasztréfak, — foldrengés, — vulkanok.
Kiizdelem a természet erdi ellen.

Tiszta viz (ivOviz — szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztidsanak

veszélyessége).

Tiszta levegd (1égszennyezOk — megeldzés).
Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgyiijtés- veszélyes hulladékok.

Hulladé€k djrahasznositas.

Tevékenység

Eletvitel és
gyakorlat:
személyes
sziikséglet,

gondozds,

Enek-zene:
dalok, zene a

természetrol,

Abrézolas-
alakitas:
természet-
abréazolas, rajz,
festmény, térbeli

alkotasok,

Testnevelés:

kondicionalas,

kirandulas,

Informacids
eszkozok

hasznalata:

anyaggyujtés

Gyakorlati
képzés

elokészitése: a




Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, veszélyeirdl életiinkben

(korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).

Felolvasds vagy beszélgetés kapcsan a tliz kultdrtorténeti vonatkozasainak

meghallgatésa.
Tankonyv képeinek értelmezése.
Beszélgetés a szelld — szél — orkan - szélvész kiilonbségeirdl.

Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés 1ényegének alapszintli

bemutatasa.

Egy tlizhany6 bemutatasa képrol, elemi szintli magyarazattal kisérve.
Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.
Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofdk elkeriilése érdekében.
Tankonyvi abrdk segitségével a tiszta viz kritériumainak megéllapitasa.
Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolasa.

Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego tisztan tartdsarol, a szennyezés

karos hatdsair6l.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgyiijtés fontossagarol.
Hulladékok csoportositdsa.

Néhany példa emlitése az tjra felhasznalt hulladék feldolgozasara.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az

iskolaban, szemétszedés.

Példédk ismertetése az djra felhasznélt hulladék feldolgozésara, képek,

termékek gytjtése.

természet
erdinek szerepe
életiinkre, a
nehézségek

lekiizdése,

Kulcsfogalmak/ viz, arviz, szello, sz€l, orkan, szélvész, hurrikan, katasztrofa,

fogalmak foldrengésjelzd, foldrengés, vulkén, ldva, tizhdnyo,

kornyezetvédelem, tiszta (ihatd) viz, dsvanyviz, esOviz, ipari viz,




szennyviz, tiszta levegd, friss és hasznalt levegd, szelldztetés,
légkondiciondlés, viz, mezdgazdasag, aszaly, ontozés, arviz,
héolvadas, jégeso, tiiz, 6sember, kemence, kdlyha, tabortliz, tizvész,

tlizoltés, tizvédelem, kardcsonyfa tiiz, elektromos tliz

Természeti katasztrofak: foldrengés, arviz, tornado, tajfun, lavina,
erddtliz, ciklon, sz€lvihar, villdimcsapds, aszaly, éhinség. Ember 4ltal
okozott: vegyi katasztréfa, atom katasztrofa, tlizvészek, természeti
katasztréfak, ovintézkedések. Tiszta (ihatd) viz, szennyviz, esOviz,
locsoldsra alkalmas viz. Tiszta levego, 1égszennyezddés, gz, gaz,
para, szelldztetés. Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak, tiintetés.
Hulladékok csoportositdsa, hulladék djrahasznositdsa, papir-, fém-,

milanyag-, alapd hulladékok.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.

tanév végén

Az emberi test felépitésének, milkdodésének, az egészségmegorzés

modjanak és sziikségességének ismerete.

Az egészséges taplalkozas (ételek és vitaminok) és az egészséges
életmodd jelentOségének tudatositdsa. A haztartdsokban és az élet
egyéb teriiletein a viz szerepének, és a természet erdinek,

hatdsainak alapszintli ismerete.

A természet (az altala ismert novény- és az allatvildg) dvdasa a tdle
elvarhaté modon. a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése

érdekében sziikséges teenddinek ismerete.




