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) Oraszam:
Témakor 1. Az emberi test .
24 ora
A témakor Sajét testének jelzéseit figyelni, érzéseit megbizhatdan k6zolni, a
nevelési- véltozast jelezni, segitséget kérni.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek

Erzékszerveink és védelmiik.

Testmitkodés normaél és koros formdi, fellépd zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomés
eltérése, fajdalom).

Betegségek (gyermekkori fert6zd betegségek, szervi betegségek szivpanaszok,
vérnyomads, gyomorbetegség, cukorbetegség)

Az emberi test valtozdsai az id6 muldsdval (méhen beliili élet a sziiletésig,
életkorszakok szerinti valtozasok djsziilott, csecsemo, kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnott, idoskor).

Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — kérhdzi betegellatés.

Gydgyszerek szerepe. A gydgyszerek haszna és veszélyei.

Az ongyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek taroldsa.

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok balesetek esetén,
els6segélynyujtds, sebkotozés.

Orvosi iigyelet, mentékocsi.

Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Biztonsagos sportolds €s munka.

Tanuléi tevékenység

Beszélgetés az érzékszervekrdl és azok védelmérdl (a segédeszkozok funkcidja,
haszndlata, karbantartdsa — szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve a szem kiiktatdsdval.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrél, a magzati 1ét megvitatdsa, az élet
fontossaganak megértése.

Megtortént esetek (élmények) elmesélése, ezek megoldasi mddjai.

Konyvek, szérdlapok beszerzése, tanulmédnyozdsa a betegségekrdl, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

Orvosi rendeldkben tanulmédnyi séta, eszkozok megtekintése, kiprobaldsa

(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiiddszlirés).




A gydgyszerek szedésérdl pontos ismeretek a haszndlati- és orvosi utasitdsok

megtartdsanak fontossaga.

- A kiilonboz6 életkori szakaszok jellemzodi, a sebezhetdség, és segitségre szorulds
hangsilyozasa: - csecsemd tehetetlen, tapldlasra, dlland6 torddésre szorul, - iskolaskor
tanulds, edzett test, fokozddd terhelés, - felndttkor: munkabirds, gondoskodds a
csaladrol és onmagardl, - dregkor ellatast, torodést igényel.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

- Munkahelyi, jatszotéri, haztartdsi és kozlekedési balesetek bemutatdsa, példak sajat
tapasztalatbdl, ill. filmek.

- Szerepjaték (orvosi vizsgélat, panasz megfogalmazasa, baleset, telefonélds, teendok

baleset esetén).

Fogalmak Betegségek megnevezése, terdpidk megnevezése.

Orvosi vizsgélattal kapcsolatos fogalmak, eszk6zok, eljardsok
megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kup, tabletta, injekcid, mérgezd, veszélyes,

adagolds), vérzéscsillapitas, elsOsegély, veszélyes — veszélytelen —

biztonsagos.
) . 2. Egészségmegorzés - Egészséges Oraszam:
Témakor . . .
életmod 16 ora
A témakor Kornyezeti veszélyek elkeriilésének és az egészséges

nevelési-fejlesztési| életmdd kialakitdsi igényének tudatositdsa.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

- Az egészséges életmod komplexitdsardl szerezzen tudast.
- Ismerje és alkalmazza, hogy a j6 étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven
alapul.

- Legyen korosztidlydnak megfeleld, taplald, egészséges heti étrendet (reggeli,




ebéd, vacsora).
- Tudja, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok,
melyek fogyasztasat keriilni kell, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat
magukat a betegeket, hanem a kornyezetét is
tonkreteszi.
- Tudja, hogy a gydgyszereket az eldirdsnak megfelelden kell tarolni és

alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek

A téplalkozas €s a mozgaskultira hatdsa az egészségre.

Téplalkozas — z0ldség- és gytimolcsfogyasztas, tejtermékek, hisfogyasztas,
édességek.

Elhizés — diéta, testedz€s (kiizdjiink az elhizas ellen diétaval €s testmozgéssal).
Karos szenvedélyek (dohdnyzas, alkohol, bodité hatdsu szerek, jatékfiiggdség,
testképzavarok) kialakuldsdnak megeldzése.

Gydgyszerek kettds hatdsa, a tulzott gydgyszerfogyasztds hatranyai.

A gyogyszerek megfelelo taroldsa (szavatossag, zarhat6 tarlohely).
Elelmiszerekben 1év6 tartSsitoszer (érzékenység feltarasa, tudatositdsa — liszt-
, tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertiilése.

Tanul6i tevékenység

Osszefiiggések megtaldldsa a tdpldlkozas, a hangulat, a kozérzet kozott, beszélgetés az
érzékenységrol, sértddékenységrdl, hirtelen timadt haragrol.

Az apolt kiilso feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, sz€pen megfésiilt haj (boriink,
hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az dpolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrdsznél, kozmetikai szalonban.

Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

Testapol6 szerek felismerése, kivalasztasa.

Képek vélogatasa, csoportositdsa kiils6 megjelenés szerint (ideélis alkat, kovér, beteg,
sovany), életmdd szerint (kirdndul, sportol, heverészik).

Latogatds csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség csoportositdsa a vitamin, hasznos

tdpanyagtartalom és felhaszndldsi modok alapjan.




Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusité helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztds elonyei, a termékekben 1€vo pozitiv tartalom miatt.

Husaruk felsoroldsa (mibdl késziil, huisfeldolgozas, konyhai elkészités), a kiillonb6zo
husféleségekre jellemzd tulajdonsdgok (csirkehus — konnytli, nem hizlal, zsiros sertéshus
— vigyazni kell, mert tilzott fogyasztasa karos az egészségre stb.) csoportositasa.

Szavatossag, elkészitési modok.

Kedvenc ételek hozzdvaloi, elkészitési modja, ételreceptek (tdplalkozasi
zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtirdl, elonyeikrol, hatranyaikrol (hizés, fogszuvasodas).
Beszélgetés az elhizdsrdl, gyomorrontdsrol.

Az eddig tanultak dtismétlése, étrend készitése.

Az elhizés elleni gyégymaddok felsorolésa.

Beszélgetés a dohdnyzas, alkohol, kdbitoszer hatdsairdl, a tilzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok kdvetkezményeirdl.

Beszé€lgetés a tartdsitoszerrdl, mint veszélyforrasrdl (tartdsitdszer- allergia).

Séta gydgyszertarban, gyogynovényiizletben.

Plakéatok, szordlapok, tajékoztatd fiizetek gytijtése adott témdval kapcsolatban.

Fogalmak fertdzés, tiinet, védooltds, menstrudcié (és a témdval kapcsolatos

fogalmak), tisztdlkodds, étrend, zsirszegény tapldlkozds, édesség,
elhizds, konditerem, testmozgds, diéta, dohdnyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gydgyszer, recept, gydgyszertar, patika, zoldség- gyiimdlcs,
piac, csarnok, zoldséges, fézelék, nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin,
friss tej, tartds tej, hus, felvagott, tartdsitds, szavatossag, romlott, elhizas,
cukorbetegség, oromforrds, mértékletesség, étvagy, étvagytalansag,
diéta, hizdsra valé hajlam, helyes tdpldlkozas, megel6zés, konzerv

allergia,




) 3. Elé természet — Elélények és Oraszam:
Témakor .
kornyezetiik 20 ora
A témakor nevelési- |- Ismerje a novények és dllatok él6helyeit, tdplalkozasat, hasznat.
fejlesztési céljai |- Erezzen felel6sséget a ndvényekért, dllatokért.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenység

- Szerezzen tovéabbi ismereteket a természet sokszintiségérol.

- Téajékozddjon a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, konyvekben a
novények és allatok éldhelyei,
taplalkozdsa, haszna témdkban

- Segitséggel vonjon le kovetkeztetéseket a novények, dllatok életmddja alapjén.

- FErezzen felel6sséget a gondozdsdra bizott ndvényekért és dllatokért.

- Lehetdségei szerint 6vja kornyezete élovilagat.

- FErtse meg a viltozatos tapldlkozas sziikségességét.

Fejlesztési ismeretek

Novények, allatok, emberek jellemz6 tulajdonsagai (kiillonbozé foldrészeken €16 emberek
csak borszin és arcforma alapjan kiilonboznek egymastol).

A kornyezet hatdsa az é161ényekre, Osszefliggések felfedezése.

Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi — sOsvizi) novények €s allatok legfontosabb jellemz6i az
életmod alapjén.

A fold tdjainak novényei, dllatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, dserdd, stb.

Novények és allatok tartdsdnak szabdlyai (hobby allatok).

Az ember szerepe az €10 természet megovasaban.

Az €16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

A kornyezet és az él6lények egymadsra gyakorolt hatdsa.

Téplaléklanc.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatdsa.

Kornyezetvédelem.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.

Kornyezetvédd programok.




Tanul6i tevékenység

Fot6éalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok addsaval a
tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések levondsa.

Csoportositds, rendszerezés, kovetkeztetés pl. szdrazfoldi: tiidovel I€legzik, vizi:
kopoltyuval 1€élegzik, a taplaléknak megfelelo fogazat, csor alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirdfnak hosszi a nyaka, magasrdl kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bore sikos, hogy az tszas konnyebb legyen stb.

Téajak és jellegzetes él6lények. (Osszefliggés az éghajlat €s novény- allatvilag kozott)
Képes ,.taplaléklanc” osszedllitasa.

Anyaggylijtés, besz€élgetés, csoportositas, valogatds.

Tanulményi séta és kirdndulds a sziikkebb lakohely, és az orszdg eltérd adottsagu tdjain
(pl. hegyvidék, siksdg, ipari, ill. mezOgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témdkra, az élmények megjelenitése (rajzok, festmények,
tablok).

Tanulméanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos irdsos és egyéb alkotds ,,élménybeszamold” készitése élmények alapjan (képes
albumok), adott szempontok szerinti csoportositdsok, képrendezések, tablok készitése.
Feladatlapok megoldésa.

Személyes beszamoldk a hazi kedvencek tartasarol.

Fogalmak bdrszin, arcberendezés, felmeriild 1) fogalmak és megnevezések,

novényevo, hisevl, hasznos, kartevd, mérgezd, taplaléklanc, nemzeti

park, allatvédelem, allatorvos, felel0sség, veszély, véddoltas

) 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti Oraszam:
Témakor ) .
artalmak 12 6ra
A témakor nevelési- |- A tanul6 vigydzzon a tisztasigra, tanulja meg kornyezetének
fejlesztési céljai védelmét, szépitését.

- Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a haztartasban és az élet

egyéb teriiletein. Tartson kornyezetében tisztasagot és rendet.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

- Ismerje az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozé feliratokat, abrdzolasokat (az ,,ivoviz”
és a” nem ivOoviz” jelz0 feliratokat) és a kapcsolatos teendOket

- Ismerje és tudja elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a
haztartasban keletkezd tliz megelozésére.

- Tudja, hogy vannak elemi csapdsok, amikkel szemben
tehetetlen az ember €s vannak balesetek, aminek sajat maga az okozdja.

- Tanuljon meg sziikebb- és tdgabb kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.

- Képességeihez mérten sajatitsa el a kornyezetében 1évo flitbberendezés,
haztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkiméld hasznélatat.

- Vegye észre, ha elhasznalddott a leveg0, €s tanulja meg a szelloztetést.

- Ismerjen lakohelyén levegdzésre alkalmas helyeket és kozelben 1€vo
kirandul6helyeket.

- Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés szabdlyait és annak fontossagat.

Fejlesztési ismeretek
- A természet erdi — viz— szél — tiiz.
- Tiszta viz (ivOviz — szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztasanak
veszélyessége).
- Tiszta levego (1€gszennyezdk — megel0z€s).
- Tiszta kornyezetiink.
- Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes hulladékok.

- Hulladék ujrahasznositas.

Tanuléi tevékenység

Besz€lgetés képek alapjan a viz szerepérdl, veszélyeirdl életiinkben (korforgas-
rajzos feladatlap kitoltése).

- Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés 1ényegének alapszintli bemutatésa.
- Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztréfakrol.

- A tankonyv képeinek értelmezése.




- Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.

- Tankonyvi abrdk segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitasa.

- Tankonyvi dbrdk segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsoroldsa.

- Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan tartasarol, a szennyezés karos
hatasairdl.

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossdgarol.

- Hulladékok csoportositdsa.

- Néhany példa emlitése az Gjra felhasznalt hulladék feldolgozasara.

- Beszélgetés a kornyezetiink tisztdbbd tételérdl, gyakorlati megfigyelés az
iskolaban, szemétszedés.

Példdk ismertetése az djra felhaszndlt hulladék feldolgozésara, képek, termékek gytjtése.

Fogalmak kornyezetvédelem, tiszta (ihatd) viz, dsvanyviz, esOviz, ipari viz,
szennyviz, tiszta levegd, friss és hasznalt levegd, szellOztetés,
légkondiciondlds, viz, mezOgazdasdg, aszdly, Ontdzés, arviz,
héolvadas, jégeso, tliz, dsember, kemence, kdlyha, tdbortliz, tlizvész,
tlizoltds, tlizvédelem, kardcsonyfa tliz, elektromos tliz, természeti
katasztrofak, foldrengés, 4arviz, tornadd, tdjfun, lavina, erddtiiz,
ciklon, szélvihar, villimcsapds, aszdly, €hinség, 1égszennyezddés,
g0z, giz, para, szelloztetés, kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak,
tiintetés, hulladékok csoportositdasa, hulladék Gjrahasznositasa, papir-

, fém-, mlianyag- alapu hulladékok.

A tanul6

- ismeri az emberi test miikodését, az egészségmegorzés modjat s

sziikségességét,
Osszegzett - ismeri az egészséges taplilkozas (ételek) és az egészséges
tanuléi életmdd (kdros szokdsok hatdsa) jelentdségét,
eredmények a 12. | - ismeri a természet, az dltala ismert novény- €s az dllatvildg
évfolyam végén megdvasanak jelentdségét,

- alapszinten ismeri a természet erdit, hatdsat, a viz szerepét,
- képes a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében

sziikséges teenddk szlikebb és tagabb lakéhelyén elvégezni.




