Kornyezet és egészségvédelem

11. évfolyam

A helyi tanterv elkészitésénél a mindenkori hatdlyban 1év0 kerettanterv eldirdsai az

irdnyadok.

L .. Oraszam
Témakor 11. évfolyam
1. Az emberi test 15+9

24 o6ra
2. Egészségmegorzés-Egészséges életmod 7+9
16 6ra
3. K16 természet — El6lények és kornyezetiik 11+9
20 ora
4. Elettelen kornyezet — kornyezeti drtalmak 349
12 6ra

A kornyezet és egészségvédelem tantirgy célja a készségfejlesztd iskola gyakorlati
évfolyamain az eldkészité évfolyamokon elsajatitott ismeretek koncepciondlis
folytatdsaként tovabb mélyiteni a tanul6k ismereteit az emberi szervezet miikkodésével
kapcsolatban. A tanuldk fokozatosan, egyre ondllobban figyelik meg és értékelik testiik
miikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és
ismerik a betegség esetén kovetendd magatartdsformakat. A tantargy kiemelten foglalkozik
az egészséges €letmdd témakorével, a felndtt €let legfontosabb természetes testi, lelki
folyamataival, a kulturdlt megjelenés, dpoltsdg és egészségmegtartds fontossidgaval. A
tantargy tanitdsa sordn kiilondsen hangsilyos az €10 és élettelen természeti kdrnyezet
Osszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatdnak dinamikdja az emberi
kornyezettel. A tantargy tanitdsa soran eléri, hogy a tanuldk felismerjék mindennapi

életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatdsait szervezetiikre, feladataikra, munkdjukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben €s az emberi

1étezésben eléfordulé massag megismerésében, elfogaddsaban.

Onismeret és tdrsas kultira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensiily megtartdsdban

fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a tanuld egészséges életmddra



torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensilyozott felndtt életnek és megteremti a karos

szenvedélyek keriilésének tudatosuldsat.

A fenntarthatsag és kornyezettudatossdg fejlesztési teriilet ismeretei bdviilnek az €16 és
élettelen természet szépségeinek ¢€s egyensilydnak megismerése kozben, amely

hangsilyozza az 6nallo élettér kialakitasanak és megdvasanak igényét.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén a tanulé nyitottd vélik az 6t

koriil vevo kornyezet szépségeinek befogadasara.

Ertékelés: Tanév végén szoveges értékeléssel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente
P.A.C.II. méréeszk6zos méréssel.



Oraszam:

24 ora

Témakor 1. Az emberi test

A témakor nevelési- | Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit megbizhatéan
fejlesztési céljai koz0lni, a véltozast jelezni, segitséget kérni.

Fejlesztési ismeretek

Erzékszerveink és védelmiik.

Testmilkodés normaél és kéros formdi, fellépd zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomds
eltérése, fajdalom).

Betegségek (gyermekkori fert6zd betegségek, szervi betegségek szivpanaszok,
vérnyomads, gyomorbetegség, cukorbetegség)

Az emberi test valtozdsai az id6 muldsaval (méhen beliili élet a sziiletésig,
életkorszakok szerinti valtozasok djsziilott, csecsemo, kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnott, idoskor).

Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — kérhdzi betegellétés.

Gydgyszerek szerepe. A gydgyszerek haszna és veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkeriilése, gydgyszerek tarolasa.

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok balesetek esetén,
els6segélynyujtas, sebkotozés.

Orvosi iigyelet, mentékocsi.

Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Biztonsagos sportolds €s munka.

Tanul6i tevékenység

Beszélgetés az érzékszervekrdl és azok védelmérdl (a segédeszkozok funkcidja,
haszndlata, karbantartdsa — szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve a szem kiiktatdsdval.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrél, a magzati 1ét megvitatdsa, az élet
fontossaganak megértése.

Megtortént esetek (€lmények) elmesélése, ezek megoldasi mddjai.

Konyvek, szérdlapok beszerzése, tanulmédnyozdsa a betegségekrdl, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

Orvosi rendeldkben tanulmédnyi séta, eszkozok megtekintése, kiprobdlasa
(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiiddszlirés).

A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati- és orvosi utasitdsok
megtartdsanak fontossaga.




A kiilonb6z6 életkori szakaszok jellemzdi, a sebezhetdség, és segitségre szorulds
hangsilyozdsa: - csecsemd tehetetlen, tdpldlasra, allandé torédésre szorul, - iskoldskor
tanulds, edzett test, fokozddo terhelés, - felndttkor: munkabirds, gondoskodds a csaladrol
€s onmagarol, - oregkor ellatast, torodést igényel.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

- Munkahelyi, jatszotéri, haztartdsi €s kozlekedési balesetek bemutatdsa, példdk sajat

tapasztalatbdl, ill. filmek.
- Szerepjaték (orvosi vizsgélat, panasz megfogalmazdsa, baleset, telefondlds, teendOk

baleset esetén).

Fogalmak Betegségek megnevezése, terdpidk megnevezése.

Orvosi  vizsgdlattal kapcsolatos fogalmak, eszkozok, eljardsok
megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak
(kapszula, kup, tabletta, injekcid, mérgezd, veszélyes, adagolds),

vérzéscsillapitds, elsdsegély, veszélyes — veszélytelen — biztonsagos.

pd .o pd yd ” Ve Ve Ve Ve pd éraSZém:
Témakor 2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod .
16 ora
A témakor Kornyezeti veszélyek elkeriilésének és az egészséges életmdd

nevelési-fejlesztési| kialakitasi igényének tudatositasa.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

- Az egészséges életmod komplexitasardl szerezzen tudast.

- Ismerje és alkalmazza, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven
alapul.

- Legyen korosztidlydnak megfeleld, taplélo, egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

- Tudja, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok,
melyek fogyasztasat keriilni kell, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat
a betegeket, hanem a kornyezetét is

tonkreteszi.




- Tudja, hogy a gydgyszereket az eldirdsnak megfelelden kell tarolni és

alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek

A téplalkozas és a mozgaskultira hatdsa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség- és gyiimolcsfogyasztds, tejtermékek, hiisfogyasztas,
édességek.

Elhizés — diéta, testedz€s (kiizdjiink az elhizas ellen diétaval €s testmozgéssal).
Karos szenvedélyek (dohdnyzas, alkohol, boditd hatdsu szerek, jatékfiiggdség,
testképzavarok) kialakuldsdnak megeldzése.

Gydgyszerek kettds hatdsa, a tilzott gydgyszerfogyasztas hatranyai.

A gyogyszerek megfelelo taroldsa (szavatossag, zarhat6 tarlohely).
Elelmiszerekben 16v§ tartésitészer (érzékenység feltarasa, tudatositdsa — liszt-,
tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos keriilése.

Tanul6i tevékenység

Osszefiiggések megtaldldsa a tdpldlkozds, a hangulat, a kozérzet kozott, beszélgetés az
érzékenységrol, sértddékenységrol, hirtelen timadt haragrol.

Az apolt kiilso feltétele az dpolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj (boriink,
hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznél, kozmetikai szalonban.

Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

Testapol6 szerek felismerése, kivalasztasa.

Képek vilogatasa, csoportositasa kiilsd megjelenés szerint (idedlis alkat, kdvér, beteg,
sovany), életmdd szerint (kirdndul, sportol, heverészik).

Latogatds csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség csoportositdsa a vitamin, hasznos
tdpanyagtartalom és felhaszndldsi modok alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az drusité helyen, felhasznéldsi
modok, a fogyasztas elonyei, a termékekben 1€v0 pozitiv tartalom miatt.

Huséaruk felsoroldsa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a kiilonbozo
husféleségekre jellemzd tulajdonsagok (csirkehis — konnyt, nem hizlal, zsiros sertéshus
— vigyazni kell, mert tilzott fogyasztdsa karos az egészségre stb.) csoportositasa.

Szavatossag, elkészitési modok.




- Kedvenc ételek hozzaval6i, elkészitési moddja, ételreceptek (taplalkozasi
zavarok).

- Beszélgetés az édességek fajtairol, elényeikrdl, hatranyaikrdl (hizas, fogszuvasodas).

- Beszélgetés az elhizdsrol, gyomorrontdsrol.

- Az eddig tanultak 4tismétlése, étrend készitése.

- Az elhizés elleni gyégymaddok felsorolésa.

- Beszélgetés a dohdnyzas, alkohol, kdbitoszer hatdsairdl, a tilzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok kdvetkezményeirdl.
Beszélgetés a tartdsitoszerrdl, mint veszélyforrasrdl (tartdsitdszer- allergia).

- Séta gydgyszertarban, gydgynovényiizletben.

- Plakétok, szordlapok, tajékoztatd fiizetek gytijtése adott témdval kapcsolatban.

Fogalmak fert6zés, tiinet, védodoltds, menstruacié (és a témdaval kapcsolatos
fogalmak), tisztalkodas, étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas,
konditerem, testmozgds, diéta, dohdnyzas, alkoholfogyasztds, kabitoszer,
gyogyszer, recept, gyogyszertdr, patika, zoldség- gytimolcs, piac, csarnok,
z0ldséges, fozelék, nyers, parolt, siitott, fézott, vitamin, friss tej, tartds tej,
his, felvagott, tartdsitds, szavatossdg, romlott, elhizds, cukorbetegség,
oromforras, mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, diéta, hizdsra vald

hajlam, helyes taplalkozas, megel6zés, konzerv allergia,




Témakor

3.

Oraszam:

E16 természet — El§lények és kornyezetiik )
20 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismerje a novények €s allatok éldhelyeit, tdplalkozasat, hasznat.

Erezzen felel0sséget a novényekért, dllatokért.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenység

- Szerezzen tovabbi ismereteket a természet sokszintiségérol.

- Téajékozddjon a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, konyvekben a

novények €s allatok éldhelyei, taplalkozasa, haszna témakban

- Segitséggel vonjon le kovetkeztetéseket a novények, dllatok életmddja alapjin.

- FErezzen felel$sséget a gondozasara bizott novényekért és allatokért.

- Lehetdségei szerint 6vja kornyezete éldvilagat.

- Ertse meg a viltozatos taplalkozés sziikségességét.

Fejlesztési ismeretek

- Novények, éallatok, emberek jellemz0 tulajdonségai (kiilonboz6 foldrészeken €16

emberek csak bdrszin €s arcforma alapjan kiillonboznek egymastol).

- A kornyezet hatdsa az €él61ényekre, Osszefiiggések felfedezése.

- Széarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi — sOsvizi) novények és dllatok legfontosabb

jellemzdi az életmdd alapjén.

- A fold t4jainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, éserdo, stb.

- Novények és allatok tartdsanak szabdlyai (hobby dllatok).

- Az ember szerepe az €10 természet megdvasaban.

- Az €10 természetrol tanult ismeretek rendszerezése.

- A kornyezet és az €é161ények egymasra gyakorolt hatdsa.

- Taplaléklanc.

- Az ember kornyezetre gyakorolt hatésa.

- Kornyezetvédelem.

- Védett kornyezet. Nemzeti parkok.

- Kornyezetvédd programok.




Tanul6i tevékenység

Fotéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok addsdval a
tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések levondsa.

Csoportositds, rendszerezés, kovetkeztetés pl. szdrazfoldi: tidovel 1élegzik, vizi:
kopoltyuval 1€élegzik, a tdpldléknak megfeleld fogazat, csOr alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirdfnak hosszd a nyaka, magasrdl kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bore sikos, hogy az tszas konnyebb legyen stb.

Téajak és jellegzetes él6lények. (Osszefliggés az éghajlat €s novény- allatvilag kozott)
Képes ,.taplaléklanc” osszedllitasa.

Anyaggylijtés, besz€élgetés, csoportositas, valogatds.

Tanulményi séta és kirdndulas a szlikebb lakdhely, és az orszag eltérd adottsagui tdjain
(pl. hegyvidék, siksdg, ipari, ill. mezOgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, gylijtése adott témdakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

Tanulményi sétdk (dllatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos irdsos és egyéb alkotds ,.€lménybeszdmold” készitése élmények alapjan (képes
albumok), adott szempontok szerinti csoportositdsok, képrendezések, tablok készitése.
Feladatlapok megoldésa.

Személyes beszamoldk a hazi kedvencek tartasarol.

Fogalmak bdrszin, arcberendezés, felmeriildé 1) fogalmak és megnevezések,

novényevo, hisevd, hasznos, kartevo, mérgezo, taplaléklanc, nemzeti

park, allatvédelem, allatorvos, felel0sség, veszély, véddoltas

. . 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti Oraszam:
Témakor ) .
artalmak 12 6ra
A témakor - Atanul6 vigydzzon a tisztasdgra, tanulja meg kdrnyezetének
nevelési-fejlesztési|  védelmét, szépitését.
céljai - Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a haztartdsban és az élet

egyéb teriiletein. Tartson kornyezetében tisztasigot és rendet.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Ismerje az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkoz6 feliratokat, abrdzoldsokat (az
,1vOviz” és a” nem ivoviz” jelzd feliratokat) €s a kapcsolatos teenddket
Ismerje €s tudja elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a
haztartasban keletkezd tliz megelozésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapdsok, amikkel szemben

tehetetlen az ember €s vannak balesetek, aminek sajat maga az okozdja.
Tanuljon meg sziikebb- €s tdgabb kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Képességeihez mérten sajatitsa el a kornyezetében 1€vo flitdberendezés,
haztartasi gépek rendeltetésszert,

balesetmentes, kornyezetkiméld hasznélatat.

Vegye észre, ha elhasznalddott a levegd, €s tanulja meg a szelloztetést.
Ismerjen lakohelyén levegdzésre alkalmas helyeket és kozelben 1évo
kirandul6helyeket.

Ismerje a szelektiv hulladékgylijtés szabdlyait és annak fontossdgat.

Fejlesztési ismeretek

A természet er6i — viz— sz¢€l — tliz.

Tiszta viz (ivOviz — szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztidsanak
veszélyessége).

Tiszta levego (Iégszennyezdk — megeldzés).

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgyljtés- veszélyes hulladékok.

Hulladé€k djrahasznositas.

Tanul6i tevékenység

1. Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérdl, veszélyeirdl életiinkben

(korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).




- Beszélgetés a természeti katasztr6fakrol, a foldrengés 1ényegének alapszintii

bemutatasa.

- Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztréfakrol.

- A tankonyv képeinek értelmezése.

- Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.

- Tankonyvi
- Tankonyvi
- Beszélgetés,

hatéasairol.

abrdk segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitdsa.
abrdk segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsoroldsa.

tablo készitése a viz, a levego tisztan tartdsarol, a szennyezés karos

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossdgarol.

- Hulladékok csoportositdsa.

- Néhany példa emlitése az Gjra felhasznalt hulladék feldolgozasara.

- Beszélgetés

a kornyezetiink tisztdbbd tételérdl, gyakorlati megfigyelés az

iskolaban, szemétszedés.

Példédk ismertetése az djra felhaszndlt hulladék feldolgozésara, képek, termékek

gytljtése.

Fogalmak

kornyezetvédelem, tiszta (ihatd) viz, dsvanyviz, esdviz, ipari viz,
szennyviz, tiszta levegd, friss és hasznalt levegd, szelloztetés,
légkondicionélds, viz, mezdgazdasdg, aszdly, Ontozés, darviz,
héolvadas, jégesO, tliz, Osember, kemence, kélyha, tabortliz,
tlizvész, tlzoltds, tizvédelem, kardcsonyfa tiiz, elektromos tliz,
természeti katasztr6fdk, foldrengés, arviz, tornddo, tajfun, lavina,
erdotliz, ciklon, szélvihar, villimcsapds, aszély, ¢éhinség,
légszennyezddés, gbz, gz, para, szelloztetés, kornyezetvédelem,
zoldek, aktivistdk, tiintetés, hulladékok csoportositdsa, hulladék

Ujrahasznositasa, papir-, fém-, milanyag- alapu hulladékok.




f)sszegzett
tanuléi
eredmények a
11. évfolyam

végén

A tanul6

- ismeri az emberi test miikodését, az egészségmegdrzés modjat
€s sziikségességét,

- ismeri az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges
életmdd (kdros szokdsok hatdsa) jelentdségét,

- ismeri a természet, az altala ismert novény- és az dllatvilag
megdvasdnak jelentdségét,

- alapszinten ismeri a természet erdit, hatdsat, a viz szerepét,

- képes a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében

sziikséges teenddk szlikebb és tdgabb lakohelyén elvégezni.




