Kornyezet és egészégvédelem

10. évfolyam

A 10. évfolyam kovetelményrendszere, a 9. évfolyamon megszerzett tuddson alapul, boviil a

tanmenetben felépitett kovetelményrendszer szerint.

Cél

Rendszerezni €s bdviteni a természeti kornyezetrdl és az egészségiigyrdl meglévo
ismereteket.
Segiteni a kornyezetrdl sz6l6 informécidk egyéni képességhez mért megértését.

Kialakitani az igényt a rendezett kdrnyezetre, és az egészséges életmddra.

Feladat

A természeti kornyezetrdl meglévo ismeretek bovitése, dsszefiiggésben ember és
kornyezete viszonyaval.

A meglévé ismeretek bovitése az emberi testrdl, betegségmegel6zésrol, az egészséges
életmddrol, a baleset €s betegség esetén sziikséges tennivalokrol.

Konkrét ismeretek nytjtasa, a szdmara lehetséges aktiv kornyezetvédelemhez,
takarékossdghoz.

A fiatal felndttek életére valo felkésziilés, és az ehhez tartozo lelki és testi jelenségek,

szexudlis ismeretek igényhez mért biztositasa.

Elvart teljesitmény

Egyéni szintjéhez mérten legyenek ondllé egészségiigyi ismeretei, sziikség esetén
azokat alkalmazza, vagy tudjon segitséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utalo jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen
segitséget.

Ismerje meg a nemek kozti kiilonbségeket, vonzalmait ill6 médon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges életmddra, a kdrnyezetével valo torédésre.



* Legyen fogalma az ember kornyezet alakito tevékenységérdl, a kornyezetvédelemrol.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén szdveges értékelés, évente P.A. C.- P.A. C. 2

méroeszkozos méréssel.

Tematikai egység 1. Az emberi test Orakeret: 22

Elozetes tudas Redlis testkép. Empatia.

Tantargyi fejlesztési |Felismerni, (magdn) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult

célok bels6 szervek helyét.
A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni.

Felnottekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési feladat

Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes Kommunikacié:

hasznélatét, a segédeszkdzok megfeleld alkalmazdsat. szokincsbovités,

. . , , L . olvasas, iras,
Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult belsé szerveket.

médiaismeret,

Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot (csigolya, telefonalds,

borda), megmutatni magan a fobb izmokat.

Megmutatni magén a szivét, a vérnyomasmérot ismerni, a

) L Y Tarsadalmi ismeretek:
vérnyomasmérést eltiirni.

Onismeret, adatok,

Ismerni, hogy a tiid6 a mellkasban foglal helyet, a tiid6szlirésen térsas kapcsolatok

sziikség szerint részt venni.

Segitséggel feleleveniteni a taplalék tutjat.




A vesék, hugyhodlyag, vizelet szerepét (méregtelenités) megérteni.

Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolds kdzben a fejet

ovni kell.
A testen megjelend alland6 valtozast tudomasul venni.
Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lekiizdeni.

Tudni, hogy a gydgyszereket csak az orvosi és gyogyszerészi
utasitdsnak megfelelden szabad bevenni (mennyiségi és idobeli

utasitasok).
Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan keriilni azokat.

Tudni, hogy a sziikséges odafordulds, segitségnytjtas természetes €s

ez kotelességiink.

Ismeretek

Testrészeink.

Testiink vazrendszere, a gerinc.
Testiink izomrendszere.

Belso szerveink: sziv, tiido.

Az emésztorendszer.

Az agy a gondolkodas szerve.
Erzékszerveink és védelmiik.

A szexualis életre valo felkészités (nemi érés, hormonalis

valtozdsok, normadlis szexudlis élet ismérvei, védekezés fontossaga)

Az emberi test valtozasai az 1d6 mulasaval (méhen beliili €élet a
sziiletésig, életkorszakok szerinti valtozasok jsziilott, csecsemo,

kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt, .....idoskor).

felkésziilés a felnott

életre,

Eletvitel és gyakorlat:
személyi sziikséglettel

kapcsolatos teenddk,

Abréazolas-alakitas:
portré (festés, rajz),

makett,

Testnevelés: testkép,
test karbantartasa,

edzése,

Informacids eszkozok
hasznalata:

anyaggyjtés,




Betegségek (gyermekkori fertdzo betegségek, szervi betegségek pl.

vérnyomads, gyomorbetegség, cukorbetegség stb.)

Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — kérhdzi betegellétés.
Gydgyszerek szerepe. A gydgyszerek haszna és veszélyei.

Az ongyogyszerezés elkeriilése, gydgyszerek tarolasa.

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok balesetek esetén,

elsdsegélynyujtds, sebkotozés.
Orvosi iigyelet, mentokocsi.
Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Biztonsagos sportolds €s munka.

Tevékenység
Hérom f0 testrész megnevezése, bemutatasa.
A csontvdz, izom, tiid, sziv, gyomor felismerése.

Csontvéazon a koponya, gerincoszlop, bordak, és végtagcsontok

bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya megmutatdsa

kilon.

A tanult f6bb izmok megmutatasa el0szor szemléltetéeszkozon,

majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magan, pulzusmérés, a vérnyomasméro

bemutatasa.

A tiid6 helyének megmutatdsa, beszélgetés a levegd utjarol (a

dohanyzas karos hatésa).
Beszélgetés a taplalék tutjardl és az emésztésrol.

A vesék és a higyholyag bemutatisa szemléltetd figuran (dbran).




Az agy helyének megbeszélése a koponyaban, beszélgetés az agyrdl

(gondolkodas szerve).

Beszélgetés az érzékszervekrdl, és azok védelmérdl (a
segédeszkozok funkcidja, haszndlata, karbantartdsa — szemiiveg,

hallokésziilék, fogpotlas).
Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatdsaval.

Képek és makettek a fejlodési folyamatrdl, a magzati 1ét

megvitatdsa, az élet fontossdgdnak megértése.

A kiilonboz6 €letkori szakaszok jellemzdi, a sebezhetdség, és
segitségre szorulds hangsilyozésa: - csecsemd tehetetlen, tdplalésra,
allando torodésre szorul, - iskolaskor tanulds, edzett test, fokozddd
terhelés, - felndttkor: munkabirds, gondoskodds a csaladrdl és

onmagardl, - oregkor ellatast, torodést igényel.
A tanult ismeretek rendszerezése.

Konyvek, szérélapok beszerzése, tanulmédnyozdsa a betegségekrol,

tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

Orvosi rendelokben tanulmanyi séta, eszk6zok megtekintése,

kiprébaldsa (vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiidoszlrés).

A gyobgyszerek szedésérdl pontos ismeretek a haszndlati- és orvosi

utasitdsok megtartdsdnak fontossaga.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi €s kozlekedési balesetek

bemutatdsa, példdk sajat tapasztalatbdl, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgdlat, panasz megfogalmazasa, baleset,

telefonalas, teendok baleset esetén).

Kulcsfogalmak/

fogalmak

fej, torzs, végtagok, tiido, sziv, gyomor, belek, végbél, koponya,
gerincoszlop, arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya borda,
végtag, csontok,izomsziv, vérkeringés, alacsony - €s magas

vérnyomas, tiido, 1égzés, taplalkozads, emésztés, vesék, hugyhdlyag,




vizelet, méregtelenités, agy, szem (latds), szemiiveg, fiil (hallas),

hallokésziilék, orr (szaglds) veszélyhelyzetek (fiist),

Magzat, magzatviz, embrid, tjsziilott, csecsemd, fogalmak €s a

felmeriil6 megnevezések.
Betegségek megnevezése, terdpidk megnevezése.

Orvosi vizsgélattal kapcsolatos fogalmak, eszk6zok, eljarasok
megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kup, tabletta, injekcid, mérgezo, veszélyes,
adagolas), vérzéscsillapitas, elsOsegély, veszélyes — veszélytelen —

biztonsagos,

Tematikai egység

2. EgészségmegOrzés - Egészséges életmod Orakeret: 17

Eldzetes tudas

Serdiil6kori valtozasok elfogadésa.

Az egészséges taplalkozas és a testi egészség kozotti Osszefiiggés

felismerése

Tantargyi fejlesztési

Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok véltozdsa természetes.

célok ek
Az egészség meglrzése érdekében a helyes taplilkozast, és a
kapcsolatos ismereteket és teenddket kivanatos szem eldtt tartani.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi
pontok
Fejlesztési feladat
Magét és csoporttarsait kiilso és belsd szempontbdl jellemezni. Kommunik4cio:
. - , . .. . olvasas, iras,
Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tiinetekkel jarhatnak.
médiaismeret,




Tudni, hogy a menstruacié természetes folyamat €s ilyenkor még

nagyobb gondot kell forditani a tisztalkoddsra.

Nemi jellegzetességek felismerése, nemi érés jegyeinek felismerése.
Beszélgetés a normadlis szexualitasrol- erdszak, pedofilia
elkeriilésérol. Védekezés eszkozeirdl, nemi betegségek

felismerésérol.

Megismerni a legsziikségesebb kozmetikumokat, és megtanulni azok

helyes hasznalatat.
Ismerni, hogy a j6 étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul.

Irdnyitassal 0sszedllitani korosztdlydnak megfeleld, taplalo,

egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek

fogyasztasat keriilni kell.

Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a

betegeket, hanem a kornyezetét is tonkreteszi.

Tudni, hogy a gyégyszereket az eldirdsnak megfelelden kell tdrolni

és alkalmazni.

Ismeretek
A fert6z6 betegségek tiinetei, megeldz€s, kezelés, gydgyitas.

Serdiilokori valtozdsok: nemek kozti kiilonbségek. Lanyok (havi

ciklus), fitik (nemi érése).
Lelki valtozasok.
Testapolas

Testi higiénia (pattandsos bdr, hajzsirosodas). Fog és szdjapolas.
Hajdpolas. Koromépolds- a koromvagas veszélyei. (Eszrevenni, ha

rendezetlen a korme €s segitséget kérni korme levigasihoz.)

Tarsadalmi ismeretek:
onismeret, személyi
adatok, tarsas

kapcsolatok,

felkésziilés a felnott

életre,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
gondozds, vasarlas,

haztartasi munkak,

Testnevelés: testkép,
test karbantartasa,

edzése, kondicionalas,

Informacids eszkozok

hasznalata:

anyaggyljtés

Gyakorlati képzés
elOkészitése: kulturalt
megjelenés,

alloképesség,




A taplalkozas €s a mozgaskultira hatdsa az egészségre.
Téplalkozas - zoldség és gylimolcsfogyasztss.
Taplalkozas - tejtermékek.

Téplalkozas - hisfogyasztas.

Taplalkozas - édességek.

Elhizés — diéta. Testedzés.

Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az elhizas ellen diétaval és

testmozgdassal.

Karos szenvedélyek (dohdnyzas, alkohol, bodité hatdsu szerek,

jatékfiiggdség, testképzavarok) kialakuldsdnak megel6zése.
Gydgyszerek kettds hatdsa, a tilzott gyogyszerfogyasztas hatranyai.
A gyogyszerek megfeleld taroldsa (szavatossag, zarhat6 tarlohely).

Elelmiszerekben 1év0 tartdsitdszer (érzékenység feltarasa,

tudatositasa — liszt-, tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos keriilése.

Tevékenység

Beszélgetés az eddig tanult fert6z0 betegségekrodl s azok tiineteirdl

(1az, kiiités, hanyas).

Beszélgetés: - a noi és férfi test kiillonbségérol, - ndi nem, him nem
(a nemek kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. - a felnétt kor, -

testiink véaltozasai.
Fényképek valogatdsa adott szempontok szerint.

Beszélgetés az érzékenységrol, sértddékenységrol, hirtelen timadt
haragrol (0sszefiiggések megtaldldsa a taplalkozas, a hangulat, a

kozérzet kozott). Szerepjaték.




Az éapolt kiilso feltétele az dpolt fogazat, a frissen mosott, szépen
megfésiilt haj (boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az

apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznél, kozmetikai szalonban.
Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.
Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

Képek valogatésa, csoportositasa kiils6 megjelenés szerint (idedlis
alkat, kovér, beteg, sovany), életmdd szerint (kirdndul, sportol,

heverészik).

Latogatds csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség csoportositdsa a

vitamin, hasznos tdpanyagtartalom és felhasznalasi médok alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusitd
helyen, felhaszndldsi modok, a fogyasztds eldnyei, a termékekben

1évo pozitiv tartalom miatt.

Husaruk felsoroldsa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai
elkészités), a kiillonbozd husféleségekre jellemzo tulajdonsagok
(csirkehus — konnyt, nem hizlal, zsiros sertéshis — vigyazni kell,

mert tilzott fogyasztasa karos az egészségre stb.) csoportositdsa.
Szavatossag, elkészitési médok. Konyhai alapanyagok

Kedvenc ételek hozzéavaldi, elkészitési mddja, ételreceptek

(taplalkozési zavarok).

Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrol, hatranyaikrol (hizés,

fogszuvasodas).
Beszélgetés az elhizasrdl, gyomorrontasrol.
Az eddig tanultak 4tismétlése, étrend készitése.

Az elhizés elleni gyégymaddok felsorolésa.




Beszélgetés a dohdnyzas, alkohol, kdbitoszer hatdsairdl, a tilzott

gyogyszerfogyasztasrol, és azok kovetkezményeirdl.

Beszélgetés a tartdsitoszerrdl, mint veszélyforrasrdl (tartdsitdszer-

allergia).

Séta gydgyszertarban, gydgyndvényiizletben.

Plakatok, szordlapok, tajékoztatd fiizetek gytijtése adott témdval

kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

fertdzés, tiinet, véddoltas, menstrudcid (és a témaval kapcsolatos
fogalmak), hormonok, menstruacid, merevedés, dvszer, fogamzasgatlo,

randev, szerelem, szexudlis egyiittlét

fogkefe, fogkrém), sampon, fodrasz, koromolld, reszeld, étrend,
zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizds, konditerem, testmozgds, diéta,
dohényzas, alkoholfogyasztas, kabitdszer, gydgyszer, recept, gyogyszertar,
patika, zoldség-gyiimolcs, piac, csarnok, zoldséges, fozelék, nyers, parolt,
stitott, f0zott, vitamin, friss tej, tartds tej, huas, felvagott, nyers fott, siilt,
fiistolt, friss hus, tartdsitas, szavatossag, romlott, elhizds, cukorbetegség,
oromforrds, mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, diéta, hizasra valod
hajlam, helyes tdpldlkozas, megeldzés, tartdsitoszer, konzerv allergia,

természetes tartosité anyagok, természetes konzervalas

Tematikai egység 3. E16 természet — El6lények és kornyezetiik |Orakeret: 17

Elo6zetes tudas

A sokféleség és a massag elfogaddsa. Az €10 természet védelemének

sziikségessége, €s ezzel kapcsolatos feladatai..

Tantargyi fejlesztési |Ismerni a novények és dllatok él6helyeit, tdplalkozasat, hasznat.

célok

Felelosséget érezni a gondozdsdra bizott novényekért, allatokért.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
A természet soksziniiségérol ismereteket szerezni.

T4jékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen,

konyvekben.

Tajékozottsdg a novények és éllatok élohelyei, tdplalkozasa, haszna
korében, segitséggel kovetkeztetéseket levonni a novények, dllatok

életmddja alapjén.

Felel6sséget érezni a gondozasara bizott novényekért s allatokért.
Lehetdségei szerint 6vni kornyezete élovilagat.

Viltozatos taplalkozas sziikségességét megérteni.

Evszakok valtozasai €s az él0lények sziikségletei.

Ismeretek

Novények, éllatok, emberek jellemzd tulajdonsagai (foldrészeken €16

emberek borszin és arcforma alapjan kiillonboznek csak tdliink)
A kornyezet hatdsa az él61ényekre, Osszefiiggések felfedezése.

Széarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi — sdsvizi) novények €s allatok

legfontosabb jellemzo6i az életmdd alapjan.

A fold t4jainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, serdd,

stb.
Novények és allatok tartdsanak szabdlyai (hobby allatok).
Az ember szerepe az €16 természet megdvasaban.

Az €16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

Kommunikacio:
olvasas, iras,

médiaismeret,

Tarsadalmi
ismeretek:
Onismeret, tarsas

kapcsolatok,

felkésziilés a

felnott életre,

Eletvitel és
gyakorlat:
személyes
sziikséglet,
gondozds, vasarlas,

haztartasi munkak,

Testnevelés:

kondicionalas,

kirandulas,

Informacids

eszkozok




Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levondsa.
A kornyezet és az é161ények egymadsra gyakorolt hatdsa.
Taplaléklanc.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatdsa.
Kornyezetvédelem.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.

Kornyezetvédd programok.

Tevékenység

Fotéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési
szempontok addsdval a tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések

levonasa.

Csoportositds, rendszerezés, kovetkeztetés pl. szarazfoldi: tiidovel
1élegzik, vizi: kopoltyuval 1élegzik, a taplaléknak megfelel6 fogazat,
csOr alakult ki, a taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl. zsirdfnak
hosszu a nyaka, magasrol kell a taplalékot legelni, vizi dllatok bore

sikos, hogy az tiszads konnyebb legyen stb.

Téajak és jellegzetes él6lények. (Osszefliggés az éghajlat és novény-

allatvilag kozott)
Képes ,,tdplaléklanc” osszeallitasa.
Anyaggyltijtés, beszélgetés, csoportositds, valogatas.

Tanulményi séta €s kirdndulés a sziikebb lakohely, €s az orszag eltérd
adottsagu tdjain (pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. mezdgazdasagi

teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

hasznalata:

anyaggyljtés

Gyakorlati képzés
elOkészitése:
kulturélt
megjelenés,

alloképesség,




Képek készitése, gyljtése adott témadkra, az élmények megjelenitése

(rajzok, festmények, tablok).

Tanulményi sétdk (4llatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a

vadas park, allatkereskedés, tanya, hazi kert).

Rajzos irasos és egyéb alkotas ,.élménybeszdmold” készitése élmények
alapjan (képes albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok,

képrendezések, tablok készitése.
Feladatlapok megoldésa.

Személyes beszamoldk a hazi kedvencek tartasarol.

Kulcsfogalmak/ bdrszin, arcberendezés, A felmeriil6 1j fogalmak és megnevezések.
novényevo, husevd, hasznos, kartevo, mérgezd, taplaléklanc,

fogalmak J & P
Nemzeti park, dllatvédelem, dllatorvos, felelésség, veszély,
védooltas,

Tematikai egység 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti drtalmak |Orakeret: 16

Elo6zetes tudas

Egyszerti 0sszefiiggések felismerése. Személyes felelosség a

kornyezetért.

Tantargyi fejlesztési

célok

A tisztasdgra vigyazni, kornyezetének védelmét, szEpitését
megtanulni. Alapszinten ismerni a viz szerepét a haztartasban és az

élet egyéb teriiletein. Kdrnyezetében tisztasdgot és rendet tartani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

A viz éltet6 é€s rombold hatdsait ismerni.




Az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkoz6 feliratokat, abrazolasokat (az
,1vOviz” €s a” nem ivoviz” jelzo feliratokat felismerni) és a kapcsolatos

teendOket ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6 fokozatai vannak, ez lehet rombol6 és

az embert segitd ero.

Ismerni és elmondani, hogy milyen szabdlyokat kell betartani a

haztartasban keletkezd tiz megeldzésére.

Tudni, hogy vannak elemi csapédsok, amikkel szemben tehetetlen az

ember és vannak olyanok, aminek sajat maga az okozdja.

Ismerni, hogy vannak a vildgnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a

foldrengések, vulkanok.

Megtanulni sziikebb- és tdgabb kornyezetében tisztasidgot, rendet tartani.

Kornyezetében 1évo flitOberendezés, hiztartasi gépek rendeltetésszer,

balesetmentes, kornyezetkiméld hasznélatat elsajatitani.
Eszrevenni az elhasznalédott levegdt, és megtanulni a szell3ztetést.

Levegdzésre alkalmas helyeket és a kozelben 1évo kirdnduldhelyeket

ismerni lakéhelyén.

A szelektiv hulladékgyiijtés szabdlyait é€s annak fontossagat ismerni.

Ismeretek

A természet er0i — viz— sz€l — tiiz.

Természeti katasztréfak, — foldrengés, — vulkanok.
Kiizdelem a természet eroi ellen.

Tiszta viz (ivOviz — szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztidsanak

veszélyessége).

Tiszta levego (Iégszennyezdk — megeldzés).

Kommunikéacio:
olvasas, iras,

médiaismeret,

Tarsadalmi
felkésziilés a

felnott életre,

Eletvitel és
gyakorlat:
személyes
sziikséglet,

gondozas,

Enek-zene: dalok,
zene a

természetrol,

Abrazolas-
alakitas:
természet-
abrazolas, rajz,
festmény, térbeli

alkotasok,

Testnevelés:

kondicionalas,

kirandulas,




Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgyiijtés- veszélyes hulladékok. Informacios
Ko26k
Hulladé€k djrahasznositas. eoEROZO
haszndlata:
Tevékenység anyaggyiijtés
Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, veszélyeirdl életiinkben
(korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).
Gyakorlati képzés

Felolvasds vagy beszélgetés kapcsan a tliz kultirtorténeti elékészitése: a

vonatkozdsainak meghallgatésa. természet erdinek

Tankonyv képeinek értelmezése. szerepe €letiinkre,

a nehézségek

Beszélgetés a szelld — sz€l — orkdn - sz€lvész kiilonbségeirdl. o
lekiizdése,

Beszélgetés a természeti katasztroéfakrol, a foldrengés 1ényegének

alapszintli bemutatésa.

Egy tlizhany6 bemutatasa képrol, elemi szintli magyarazattal kisérve.
Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.

A tankonyv képeinek értelmezése.

Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofdk elkeriilése érdekében.
Tankonyvi abrék segitségével a tiszta viz kritériumainak megéllapitasa.
Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolasa.

Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan tartdsarol, a

szennyezés karos hatasairol.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgyiijtés fontossagarol.
Hulladékok csoportositdsa.

Néhany példa emlitése az tjra felhasznalt hulladék feldolgozasara.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az

iskolaban, szemétszedés.




Példédk ismertetése az Ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek,

termékek gytjtése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

viz, arviz, szelld, sz€l, orkan, sz€lvész, hurrikan, katasztrofa,
foldrengésjelz0, foldrengés, vulkan, 1dva, tlizhdnyo, kornyezetvédelem,
tiszta (ihatd) viz, 4svanyviz, esdviz, ipari viz, szennyviz, tiszta levego,
friss és haszndlt levego, szelldztetés, 1égkondiciondlas, viz,
mezOgazdasag, aszaly, ontozés, arviz, héolvadds, jégeso, tliz, dsember,
kemence, kalyha, tdbortiiz, tlizvész, tlizoltds, tlizvédelem, kardcsonyfa
tliz, elektromos tliz. Természeti katasztrofak: foldrengés, arviz, tornado,
tajfun, lavina, erdotiiz, ciklon, szélvihar, villimcsapas, aszély, éhinség,
Ember altal okozott: vegyi katasztréfa, atom katasztréfa, tizvészek,
természeti katasztrofak, évintézkedések. Tiszta (ihatd) viz, szennyviz,
esOviz, locsoldsra alkalmas viz. Tiszta leveg0, 1€gszennyezddés, gbz, gaz,
para, szelldztetés. Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak, tiintetés.

Hulladékok csoportositdsa, hulladék djrahasznositasa, papir-, fém-,

milanyag-, alapu hulladékok.

A fejlesztés vart
eredményei a
10. évfolyamos

ciklus végén

Az emberi test felépitésének, miikodésének, az egészségmegdrzés

modjanak és sziikségességének ismerete.

Az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges életmdd (kédros

szokdasok hatdsa) jelentdségének tudatositasa.

A haztartasokban és az €let egyéb teriiletein a viz szerepének, €s a

természet erdinek, hatdsainak alapszintii ismerete.

A természet (az altala ismert novény- és az dllatvildg) 6vdsa a tdle
elvarhaté médon. a tiszta, egészséges kdrnyezet megteremtése

érdekében sziikséges teenddinek ismerete.




