Cél

Etika

9.évfolyam

A tantargy kiemelt célja a felnétt élettel Osszefiiggd tevékenységek, magatartdsi formak
megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo élethelyzetekben ad6dd dontések,
cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdmogatja az emberi tulajdonsdgok
széles korének bemutatdsa €s megismerése, a pozitiv €és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normdk
tudatositdsa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tdrsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogaddsra, tolerancidara nevelés. Az dnkifejezést,

pozitiv onértékelést eldsegiteni sikerélményt nyujtani szereplések altal.

Feladat

A csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja

A munkéval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

Az ¢érzelmek kimutatisa megfeleld formdinak elsajatitisa, masok érzelmeinek
megértése.

Az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normdk tudatositdsa, a
kapcsolatokban a nemi, valldsi, etnikai, tdrsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogaddsra, tolerancidra nevelés.

Kiemelt feladat a csalddi iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkéval

létrehozott értékek megbecsiilése.

Elvart teljesitmény

tarsadalmunk kozos, alapvetd normdi egyre inkdbb a tanuldk viselkedésének belsd
szabdlyoz6 erdivé valjanak.

A tantdrgy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolydsold, elfogadott erkolcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas,

motivaciok, konfliktusmegoldasok és kommunikdcié sordn a megértd, a tolerans, a



tanul6 sajat és masok értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasdban.

* Az Onismeret és tarsas kultdra terén segiti a redlis és valos énkép kialakuldsét, a belsd
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjdnak megértését. A
tanul6 felismeri a kozosségben €1€s €s a kozosséghez tartozas kotelezettségei €s eldnyei
egyensulydnak fontossagat.

* A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges térsas
kapcsolatok kialakitdsanak €s fenntartdsdnak tdimogatdsdban, az 6rom €s banat egyéni
és kozosségi megosztisaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében.
Megerdsiti az egymasra figyelés és egymds segitése irdnti igényt, a barati kapcsolatok
fontossaganak felismerését.

* Acsaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt él1és szabélyainak, a sziil6i, testvéri
és parkapcsolatoknak a megértését €s tiszteletben tartdsukat, a magénélet védelmét.

* A szocidlis és dallampolgari kompetencidkat a tantargy a tdrsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikéicids lehetdségek bemutatdsaval, felismerésével

segiti.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén szoveges €rtékelés, évente P.A.C. — P.A.C. 2 mérdeszkozos

méréssel.

A tantargy éraszamai

F]vfolyamok 9. 10.
Heti éraszam 1 1
Eves 6raszam 36 36

A tantargy témainak idékerete

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Egyén, kozosség, tarsadalom 11 11
2. Onismeret. Testi és lelki egészség 16 16

3. Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai érzék

fejlesztése







9. évfolyam

Célok

A folyamat végén a tanul6 képes lesz cselekedetei kovetkezményeinek beldtasara, a
masok irdnti felelosség és feleldsségvallalds érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi
élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevd személyekkel szembeni
elfogaddsa, segitokészsége. Magatartdsdban fejlodik az Onfegyelem, a mdsokat
megilleto tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai és
munkatevékenységei soran megerosodik kotelességtudata.

Kialakul a felnétt élethez kotédo redlis énképe, megismeri és kontrolldlni tudja a
viselkedését. A tdarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan
tovabbfejlodik onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen

kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfelel6 egyensilya.

Feladat

A pedagégus feladata biztositani a kozépsilyos értelmi fogyatékos, alapfokd iskolai
tanulmanyaikat befejezett tanuldk altaldnos tuddsdnak elmélyitését, illetve szinten
tartasat, a kozismereti 6rdkon a szocidlis kompetencidk fejlesztését, a személyes
jartassagnak, a problémékkal valé megbirkézas képességének erdsitését célzo tanuldsi
kornyezetet, a tevékenységkozponti tanuldsszervezést.

A tantirgy feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskoldban megszerzett
altalanos miveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, timogatni
az érdeklddés és tehetség alapjan kialakuld tanuléi tevékenységeket.

A tantargyi struktdra igazodik az értelmi fogyatékossdgbdl adodd nevelhetdség,
oktathatésag, képezhetdség sajatossdgaihoz. A  kompetencidk fejlesztésében
megkiilonboztetett figyelmet fordit a személyes, a szocidlis, a kommunikaciés és az
¢letvezetési klmpetencidkra; €s minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben

eléforduld problémadk, helyzetek megolddsahoz kapcsol.

Elvart teljesitmény

Megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre bioldgiai €s gondolkodé 1ény, aki alkalmas
tanuldsra és masok elfogaddsara.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri dnmagat, képes elemi szintli



jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodds alapkérdéseiben.

* Nyitott mds kultdrak értékeinek megismerésére és befogadasara.

*  Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tldja, higy céljai eléréséért
erofeszitéseket kell tennie.

« Eletkordnak és mentilis képességének megfelelé szinten tudja, hogy minden dontés
szabadsdga egyuittal felelosséggel is jar.

* Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

* Atisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik, melyet sajat

segitOkész magatartdsaval tdmaszt ala.

Ertékelés: Félévkor és tanév végén szoveges értékelés, évente P.A.C.- P.A.C. 2 méréeszk6z0s

méréssel.
Tematikai egység 1. Egyén, kozosség, tarsadalom Orakeret: 11
Elozetes tudas A csalddban valamint a formdlis €s informalis, iskolai kozosségekben

szerzett személyes tapasztalatok.

Tantargyi fejlesztési|Ismerni a helyes viselkedés formait, fordulatait.
célok Tisztazni és rendszerezni vonzalmait, kapcsolatait, és megnevezni

azok tipusat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi

Pontok

Fejlesztési feladat
» Kapcsolati hdldt felrajzolni, sajét helyzetét rogziteni, torekvés | Kommunikacio:

a minél jobb pozicié megszerzésére: olvasds-irds,
(Sajat  kozosségek - csaldd, iskolai kozdsségek, |szokincsbOvités,

munkahely). konfliktuskezelés,




* A kozosségekben, tarsasdgokban torténd allandé valtozasokat

attekinteni, tudatositani, azokhoz alkalmazkodni.

Barétsagok, kapcsolatok.
Kiilonbozé  kozosségek —  kiillonbozd  viselkedési
elvardasok.

Mit helyes €s mit nem helyes tenni az adott kozdsségben?
e Tarsadalmi normdkat ismerni, elfogadni, a kivanatos, az

elfogadhato6 és az elfogadhatatlan magatartast felismerni.

Ismeretek

o Kozosségek — erdét ado és negativ hatasu kozosség korének
attekintése.

e Alkalmazkodds, vélasztds, segitségkérés, engedelmesség
helye az egyén viselkedésében.

» Egyiittérzés mdsokkal, sajit helyzet redlis értékelése.

e Péros- és kozosségi kapcsolatok korének attekintése —
hasonlésagok és kiilonbségek szambavétele.

* Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek tartalmdnak
tisztdzdsa.

e Erbészak, bantalmazdsok megel6zésének, elkeriilésének,

segitség kérésének modja.

Tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvéllaldsa az adott csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Sajét kapcsolati hdlé megrajzoldsa (csalddban, iskolai kozosségben).
A kozosségi élet szabdlyainak (torvények, hazirend, napirend,
munkarend) megismerése, cselekvés ezeknek megfeleléen (Hogyan
tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a csoport segiteni
az egyént?).

A tarsadalom tagjainak soksziniiségének attekintése, ezek elfogaddsa
(férfi - n6, nemzetiségek sajat kornyezetilkben — mas népek tagjai:

borszin, nyelv, valldsi kiillonbozdéségek sajat tapasztalatok ezzel

Tarsadalmi ismeretek:
szituacios

gyakorlatok,

Informaciés eszkozok
haszndlata:
anyaggyujtés,
filmrészletek,
Gyakorlati képzés
elOkészitése:
munkavdllalas,
munkahelyi
viselkedés,
Ikt eszkozok
haszndlata,  digitélis
kompetencia

fejlesztése




kapcsolatban).
Szerepjaték, kapcsolat létesitése, vitdk rendezése, kapcsolat lezardsa

(szakitas), abizus, zaklatds eseteinek felismerése, segitség kérésének

lehetdségei.

Bizalmi kapcsolat kialakitasdnak lehetdségei.

Kulcsfogalmak/ Csoport, kozosség, 0Ondllésdg, korldtozds, alkalmazkodds,
fogalmak engedelmesség, torvény, szabdly, lelkiismeret, vdlasztds, blin, erény,
eloitélet, tévhit.
A mar tanult udvariassagi formdk gyakorldsa, és bdvitésiik
Ujabbakkal.
Megbesz€Ilt helyzetek helyes megoldasdhoz sziikséges formuldk
(térjen ki a konfliktusok eldl, ne valaszoljon).
A targyalt helyzetek 4tlatdsa, megértése, sziikséges fogalmak
tisztdzdsa.
Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény, onzetlenség, hiiség,
ragaszkodas, érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudd, megbizhatd,
Tematikai egység 2. Onismeret. Testi és lelki egészség Orakeret: 16

Elézetes tudas

Kiils6 és belsd tulajdonsdgok. kore, sajit jo és rossz tulajdonsdgok
ismerete.

Oszinteség a kapcsolatokban.

Tantargyi fejlesztési

Erzelmeit megfelelden kezelni. Lényeges- és 1ényegtelen koriillményt

célok egyre biztosabban megéllapitani.
Az Onismeretet, valamint az 6ndll6 gondolkodds és cselekvés irdnti
igényt kialakitani, fejleszteni.
Torekvés a karos szokdsok kijavitdsara.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi

Pontok




Fejlesztési feladat

A j6 és a rossz tulajdonsagokat felismerni.

Onmagit és tarsait jellemezni (Redlis 6nismeret).
Felel0sséggel viselkedni (a kritika elviselése, kidllas a sajat
vélemény mellett, sérelmeirdl beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt venni a sziikebb kornyezet
életében.

Megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkoz6 igényét.

Ismerni és haszndlni az udvariassagi formadkat.

Az egészséges életmdd pozitiv hatdsaira rdmutatni.

A kéros szenvedélyek korét ismerni, kialakuldsukat elkeriilni.
Segitségkérés modjat és helyét megismerni. Segélykérd

telefonszamokat ismerni.

Ismeretek

Onjellemzés, redlis onértékelés (j6- és rossz tulajdonsagok, mi
jellemzdé ram? kiilsé megjelenés, ujjlenyomat, hangszin, a
vérbol megéllapithaté azonossag DNS).

Iskolai, munkahelyi, lakéhelyi kapcsolatok, osztdlytarsak,
baratok. (milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?)
Az emberi természet megnyilvanuldsai, a helyes életvezetés
kialakitdsa. Veszélyeztet6 tényez0Ok, a kdros hatasok kivédése,
kialakuldsdnak megel6zése. (Dohanyzas (aktiv — passziv).
Alkoholizmus, karos kozosségek hatdsa (galeri, szekta).
Fiatalkori blin6z€s, kabitészer-haszndlat. Fert6z6 betegségek
(AIDS, hepatitis). Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép,
kartya, sportfogadas).

Vitdk, érdekek, ellentétek megoldasa békés tton, ha sziikséges
segitség igénybevételének mddja. (A kiilonb6zd, prevencidval
foglalkoz6 szervezetek €s technikdk megismerése.)
Beilleszkedés, alkalmazkodds, egymas tisztelete és segitése.

z.

Az ,EN” kapcsolédasa: szoros és felszines kapcsolatok

Kommunikacio:
olvasas, iras,
szokincsbovités,
Médiaismeret non-
verbalis
kommunikacio,
Osztalyfénoki ora:
beilleszkedés,

alkalmazkodas,

Kornyezet-

ismeret: az emberi

testtel kapcsolatos

ismeretek,
Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,

vasarlas,

Abrazolds-alakitas:

portré, onarckép
készitése,

Ikt eszkdzok
haszndlata,  digitélis
kompetencia
fejlesztése




kozotti kiilonbségek észrevétele (a kapcsolatok kétoldaliak, a
partner szandékatol is fliggnek). Lelki bantalmak, sérelmek
kovetkezményei. Fesziiltségoldas.

e Srzeretet, szerelem érzése.

* Helyes viselkedés: — Erzelmi kapcsolatok férfi és n6 kozott.

* Pérkapcsolatok. Hazassdg. Csaladi felel0sség, kotottség.

o Kozlekedés és vasarlas kozbeni kommunikacio, és viselkedés.

e Udvariassagi formdk ismerete és hasznélata.

* A napi fogyasztisban fellelhetd &ru, szakiizlethez torténd
hozzarendelése (kiilonos tekintettel az egészségre kedvezd

hatasu élelmiszerekre).

Tevékenység

Sajat  tulajdonsagok szadmbavétele, feltérképezése. Irdnyitott,
beszélgetés, rajzolas.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (onkritika).
Kiils6 €s belso tulajdonsdgok szambavétele, fénykép nézegetése: régi
— Uj, mi véltozott? A tulajdonsdgok csoportositdsa kiillonbozo
szempontok szerint (megvaltoztathatd tulajdonsdg: hajszin, 4llando,
csak egy emberre jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat).

Onbirdlat, masok birdlata, a kritika elfogaddsa, vélemény megvédése
szitudcids gyakorlatok a témaval kapcsolatban (rendezetlen kiilsdvel
jelentél meg az iskolai tinnepélyen, a kulturdlt étkezés szabdlyait nem
vetted figyelembe az osztalykiranduldson).

Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

Csaladi kapcsolatok (sziilok, nagysziilok tisztelete miben nyilvanulhat
meg?).

Képek, konyvek, videofilmek megtekintése. Beszélgetés,
csoportositas, szituécios jaték. Felvétel készitése
helyzetgyakorlatokrol, a felvételek megtekintése €s megbeszélése.
Erzelmi kapcsolatok feltérképezése, munkatdrsi, bardti, szeretet,
szerelmi kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv, Oszinteség, hazugsag,

valasztds, dontés, helyzetek megolddsa, a valasztott megoldas




indoklasa).

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogaddsa, vagy elutasitdsa, parvalasztas.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szébeli beszdmol6k).
Filmrészletek irodalmi szemelvények a témaval kapcsolatban (Te mit
tennél? Azonosulds a szerepldvel, itéletalkotds, helyes, helytelen
felismerése).

Sajét tapasztalatok az egészségi allapot, j6 — rossz hangulat hatdsa a
kozérzetre.

Tudatossag a negativ hatdsok kivédése érdekében (6nmegfigyelés,
onfegyelem, Onkritika), megtortén, és szimuldlt esetek kozos
megbeszélése.

J6 — rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatdsuk
helyzetgyakorlatokban, dllasfoglalds, reakcié megbeszélése.
Fesziiltségoldasra alkalmazott médszerek megosztasa tarsakkal.
Beszélgetés a karos szokdsokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ
hatdsokrol.

A fesziiltségoldds onpusztitd formdinak keriilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszadllitdsara). Megel6zés.

Szitudciés gyakorlatok a karos hatdsokkal vald taldlkozdsokrol,
hogyan lehet ezeket elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitdsa), a napirend és az egészséges €letmod segitségével.
Segitséggel vasarlas gyakorlasa (szituacios jatékok,
helyzetgyakorlatok)  alkalmazhat6 ~ kommunikdciés  formak
(udvariassagi formak).

Napirend 0Osszedllitdsa (aktivitds, pihenés, egészséges életmdd:

taplalkozas, sport)

Kulcsfogalmak/ jellemzés, tulajdonsag, viselkedés, kozérzet, hangulat, birdlat,

fogalmak

dicséret, szeretet, szerelem, bolt, szakiizlet, bevasarlokozpont, druhéz,
forgalomban 1év0 pénzek, élelmiszer drak, ruhdzati cikkek ara, kocsi,
lakds dra és a fizetés viszonya, rokon - ismerds, csalddfa,
ujjlenyomatvétel, renddrség, vérvizsgalat, titkolds — beismerés, illik —

nem illik, bocsdnatkérés, megbocsitds, tiszteletlenség, vita,




veszekedés, gytilolet, tettlegesség, elfogadds, elutasitds, udvarlds,

szakitds, visszautasitds, viszonzatlan érzelmek, torvényes, tartos, futd

kapcsolat, kovetkezmények vallalasa, Konfliktuskezelés,
egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkeriilés, -elhdritds, Onismeret, Onjellemzés, Onkritika,

tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megeldzés, redlis, pozitiv és

negativ valtozds, onpusztitds, prevencio.

Tematikai egység

3. Az itéloképesség, az erkolcsi- és az|Orakeret: 9

esztétikai érzék fejlesztése

Elézetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékek felismerése, kiilonbtétel a jo és a

rossz, az igaz €s a hamis, valamint a szép €s a rat kozott.

Tantargyi fejlesztési

célok

A torvénytiszteld, tiirelmes magatartdst megalapozni, torekedni
masok elfogadésara.
Sajat értékeket felismerni, a pozitiv tulajdonsdgokat erdsiteni,

véleményét kulturdltan megfogalmazni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi
pontok
Fejlesztési feladat
e TIrodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben|Kommunikacio:

emberi alaptulajdonsdgokat felismerni, megnevezni.
* Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.
* Kovetendd példaképeket valasztani.
* Elitélendd magatartast felismerni.
* Helyzetnek megfeleld
viselkedést gyakorolni.

¢  Kommunikacids

0sszehangolni.

* Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd

véleményt.

olvasas-iras,
médiaismeret,

konfliktuskezelés,

kommunikdciés formakat és| 1arsadalmi ismeretek:

tarsas kapcsolatok,

lakohelyi, kozlekedési

és metakommunikacios jeleket

helyzetek, felkésziilés

a feln6tt életre,

Informéacids eszkozok




Ismeretek

* Az ember és az emberi kapcsolatok fejlodése, boviilése az
egyéni €let sordn (életkori sajatossagok).

* Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok feltérképezése.

* Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés formdinak ismerete.

*  Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.

* Vigasztalds, egyiittérzés, nagylelkiiség.

e Verbilis és nem verbilis jelek (mimika, testtartas, testbeszéd)
felismerése és tudatos alkalmazésa.

* Véleménynyilvanitds megfeleld hangnemben és megfeleld

Osszefiiggésekben.

Tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrdl, gesztusbol, mimikabdl,

testbeszédbol.

Sajét kiilso €s belso tulajdonsdgok megfigyelése és megfogalmazasa,

onjellemzés.

Téarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az

emberi kapcsolatok fejlddésének, boviilésének megtigyelése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa

az adott csoportban.

Viselkedésmintdk, napi helyzetek dramatizalasa.

Adott alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenés (dpoltsag, 61tozkddés)

jelentdsége, annak pozitiv €s negativ hatdsa.

Csoportos beszélgetés:

- parkapcsolatok, barétsag, szerelem

- milyen az igazi barit, mi engedhet6 meg az iskoldban, mikor van a
testi szerelem ideje, partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag.

- a hazajards ideje, munkamegosztis otthon, egyediillét

sziikségessége, annak tapintatos kozlési mddja.

hasznalata:

anyaggyjtés,

filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkahelyi

viselkedés,




Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
- Szerepem a kozosségben, torekvés a redlis helyzetfelismerésre.
- Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?

- Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A mar tanult udvariassagi formdk gyakorldsa, és bdvitésiik
Ujabbakkal.

Megbesz€Ilt helyzetek helyes megoldasdhoz sziikséges formuldk
(térjen ki a konfliktusok eldl, ne vilaszoljon).

A targyalt helyzetek 4tlatdsa, megértése, sziikséges fogalmak
tisztdzdsa.

Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény, onzetlenség, hiiség,
ragaszkodas, érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend,

kotelességtudd, megbizhatd, egyiittérzés, szolidaritas,

A fejlesztés
eredményei a

tanév végén

vart

9.

A torvénytiszteld, tiirelmes magatartds megalapozdsa, torekvés
masok elfogaddsara.

Sajat értékeinek ismerete, a pozitiv tulajdonsdgainak erdsitése,
véleményének kulturdlt megfogalmazasa.

Az Onismeret, valamint az 6nédllé6 gondolkodds és cselekvés iranti
igény kialakitasa, fejlesztése, torekvés a karos szokdsok kijavitasara.
A helyes viselkedés formainak, fordulatainak ismerete, érzelmeinek

megfeleld kezelése.




