Eletvitel és gyakorlat

10. évfolyam

A 10. évfolyam kovetelményrendszere, a 9. évfolyamon megszerzett tuddson alapul, boviil a

tanmenetben felépitett kovetelményrendszer szerint.

* Megismertetni a munkéba dllashoz kéthetd jogokat és kotelességeket.

e Megismertetni a dolgozdi, alkalmazotti statusszal egyiitt jard jogi terminusokat.

* Fejleszteni a verbalis kommunikéciot és az informécidszerzo képességet.

* Olyan képességek, személyiségjegyek kialakitdsa a gyakorlati tevékenységek soran,
melyek felkészitik a tanul6t a készségfejlesztd gyakorlati évfolyamra, hossza tdvon
kivetitve, a minél nagyobb 6nallésagra.

* Novelni a belso késztetést az onkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb

onallésaggal vald alkalmazédsara

Feladat

* A koncentricid, a kitartds, a figyelem, a céltudat, a munkavégzés fontossdganak
tudatositésa.

* A verbdlis kommunikdci6 és az informécidszerz6 képesség fejlesztése.

* A munkahelyi kapcsolatok megismerése €s a helyi szokdsok betartdsa.

*  Munkarend, munkahelyi hierarchia megismertetése.

* Balesetveszély elkeriilése, balesetvédelmi oktatds ismereteinek betartdsa.

*  Munkabér és a végzett munka 6sszefiiggéseinek tudatositasa.

* Az elsajatitott ismeretek folyamatos megujitasara valé képesség fejlesztése.

* Az elvégzend6 munka, folyamatos megujitdsanak képessége.

Elvart teljesitmény



* Sajititsa el képességeinek mértékében az onkiszolgalast, és szerezzen minél tobb
héaztartdsi ismeretet.

* Legyen tisztdban a munka és munkaviszony fontossdgaval.

* Ismerje a szdmadra elérhetd munkalehetdségeket.

* Fogadja el és tartsa be a munkahelyi szabédlyokat.

*  Megfelel6 kommunikécids képesség, a munkatarsi kapcsolatok helyes értelmezésére

(ala és folérendeltség).

Ertékelés: Félévkor és tanév végén szoveges értékelés, évente P.A.C.- P.A.C. 2

méroeszkozos méréssel.

Tematikai egység 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos Orakeret: 28
teendok.
El6zetes tudas Rendszeresség. Tisztalkodas rutinszerl elvégzése.

Tantargyi fejlesztési | Tudni, hogy az dpolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

élok .
celo Egyszerl esetben onmagét elldtni.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
Testapoldas, szajhigiéné. Kommunikacié:

. N . .. olvasas, iras,
Egyszerl esetben onmagét elldtni.

médiaismeret
Redlis, megvaldsithaté igényt kialakitani az 6ltozkodéssel

kapcsolatban.




Tudni, hogy az dpolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

Irdnyitassal el0késziteni a mosdst, ismerni a mosdszerek hatdsait, az

oblités fazisait.
Alkalmazni a nagytakaritds miiveleteit.

Kulturtorténeti ismeretét fejleszteni.

Ismeretek

Onkiszolgalds, testdpolds, oltozkodés fazisai, eszkozei.
J6 megjelenés, dpoltsag.

Ruhavalogatas az évszaknak megtelelden.

Divat, a divat valtozasai.

Sajat ruhanem gondozdsa, ruhajavitas.

Irdnyitdssal a mosds el0készitése, mosdporok hatdsa, oblités fazisai.

(zokni, zsebkendd, fehérnemi).
Személyes kornyezete gondozasa.

Irdnyitassal a terem, konyha, miihely kitakaritdsa a takaritas

muveleteinek alkalmazasaval, eszkozhasznalat.

Tevékenység

Beszélgetés az dpoltsdagrol az eddig tanultak alapjin (fiirdészobai
berendezések €s tisztalkodasi szerek rendeltetésszeri hasznalata).

Sz4j, hajapolas, kéz- és labapolas.

A ruhadarabok csoportositdsa és felsoroldsa megadott szempontok

alapjan.

Térsadalmi ismeretek:
Személyes
sziikségletek,
onismeret, felkésziilés

a felnott €Eletre,

Kornyezetismeret:
emberi test,

egészséges életmdd,

Testnevelés: test
karbantartasa,

kondicionalas

Informacids eszkozok
hasznalata:

anyaggyjtés,




Beszélgetés a divatrdl, milyen divatos ruhadarabok alkotjdk a mai

fiatalok ruhatarat, a divat valtozasai.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott latott alakok 6ltozetének

megbeszélése.

Beszé€lgetés a j6 megjelenésil, j61 61tozott emberrdl. Sminkelés,

borotvalkozas.

Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”

Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarras, fércelés, tiibefiizés,

szegOoltés).

Fehérnemi, zokni, zsebkend6 kézi mosasa.

Eddig tanult tevékenységek alapjan a kiillonboz6 helyiségek

takaritdsdhoz sziikséges munkafolyamatok gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tisztalkodassal kapcsolatos eszkozok, szerek, divat, modell,
divattervezd, marka korosztalyok, korszakok, smink €s dpoltsag,
borotvalkozé eszk6zok, borotvédlkozas, fogkefe, fogkrém,
koromvago ollo, dztatds, mosds, Oblités, teregetés, szajszag, testszag,
dezodoralas, Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése a takaritasra

vonatkozodan.

Tematikai egység

2. Haztartas Orakeret: 48

Elo6zetes tudas

Baleset elkeriilése.

Tantargyi fejlesztési

célok

Kivalasztani és haszndlni a munkanak megfelel6 eszkozoket és

gépeket.

Munkit kitartéan végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi




pontok

Fejlesztési feladat
Torekedni a balesetek-megeldzésére.
Kivalasztani a munkanak megfeleld eszkozoket és gépeket.

Onalléan teriteni, mosogatni, torolgetni, rendet rakni, a haszndlt

késziilékek funkcidjat és hasznélatit ismerni.
Adott munkdt kitartéan végezni.

Ruhanemiiit kiméletesen haszndlni és gondozni.

Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az elkésziilt munkadarabnak oriilni.

Ismeretek
Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megeldzése.
Konyhai munkék:

A konyha berendezése, a berendezések funkcidja, rendeltetésszerii

hasznalata.
Irdnyitassal a megfeleld eszk6zok, konyhai gépek kivalasztasa.
Egyszerti ételek, saldtdk, édességek, siitemények készitése.

Konyhai gépek szakszerli haszndlatdnak modja (fokoz6do

onéllosaggal).

Mikrohulldmu késziilék haszndlata, ételmelegités.

A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek higiénikus kezelése.
Fiird6szoba és toalett tisztantartdsa €s rendeltetésszeri hasznalata.
Héztartasi munkak:

Mosogatas.

Kommunikacio:
olvasas, iras,

médiaismeret

Tarsadalmi ismeret:
személyes sziikséglet,
felkésziilés a felnott

életre,

Kornyezetismeret:

egészséges életmad,

Abréazolds-alakitas:
esztétikus alkotasok

készitése,

Gyakorlati képzés
elOkészitése:

munkafegyelem,

életvezetés,




Mosés. Szaritds.(nagyobb terjedelmi, eltérd tulajdonsagi ruhanemii)
Vasalas.

Ruhanemii tdroldsdnak moédja (védelem a portdl, kartevoktol —

ruhamoly).
Textilmunkak.

Varras, himzés, diszitd eljarasok (gyongyfiizés, kotés, horgolas)
megismerése. RAHANGOLOD A TEXTIL ES FONALMENTO
TEVEKENYSEGRE

Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarrds, fércelés, tlibeflizés,

szegOoltés).

Dekorécid, alkalmi csomagolas, tinnepi késziilodés a személyes

megjelenésben €s a kornyezetben.

Novénygondozas, novények dpoldsa a lakasban.

Tevékenység

Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, teendOk baleset

esetén.

A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti

alkalmazasa.
A tlizhely, mosogatd, hiitdszekrény, mikro-hulldamu siité haszndlata.
Téarolds a konyhdban (€lelmiszer alapanyagok, edények).

Tevékenység soran eddig tanult kisgépek haszndlata fokozott

ondllosaggal (turmixgép, kenyérpiritd, habverd, hdmozo kés).

A tisztasag fontossaga, €s ennek tudatositasa, tisztitészerek

haszndlatdnak szabdlyai (maré anyagok, fertétlenitd szerek).




Képek, prospektusok, hasznalati utasitdsok értelmezése.
A balesetek elkeriilésének fontossaga.

Eddigi tevékenységek gyakorldsa, sziikség szerinti elemi

alkalmazasa.

Egyszertibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos
munkavégzés feltételei (mosashoz ruhdk szétvalogatasa, kézi- és
gépi mosas, teregetés, hajtogatds, vasalds, vizhémérséklet, vasald

homérséklete).

Képek, prospektusok, haszndlati utasitdsok gytijtése, kézimunka
megismerése, alapoltések, egyszerli munkafolyamatok megismerése,

gyakorldsa, kisebb darabok elkészitése.

Az alkalomnak megfeleld eszkozok €s anyagok valtozatos
alkalmazdsa (farsangi, kardcsonyi, iskolai rendezvény, sziiletésnapi,

anyak napi linneplés, vendéglatas,).

Lakdasban taldlhaté novények dpolédsa, gondozasa (6nt6zés, apolas,

atiiltetés).
Kulcsfogalmak/ Eddigi fogalmak haszndlata, bovitése: szakdcskonyv, hozzavalok,
mértékek, mérdeszkozok. mard anyag, fertdtlenités, hofok, éget,
fogalmak
perzsel, g6zolés, kartevo, vegyszer
Tematikai egység 3. Gondozasi feladatok Orakeret: 23
Elézetes tudas Magabiztossdg és az empdtia képességének megléte.
Tantdrgyi fejlesztési | Az elemi segitségnyujtds mddjait ismerni.
célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi




pontok

Fejlesztési feladat
Csalddjaban beteget dpolni konnyebb betegség esetén.

Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a betegdpolds sordn

eléfordulnak.
Félelmét lekiizdeni.
A csecsemdk dpoldsat, gondozdsat megtanulni.

Az elemi segitségnyujtds modjait ismerni.

Ismeretek
TeendOk betegldtogatds sordn a kérhdzban, betegszobdban, otthon.

Csecsemoapolasi ismeretek (fokozott figyelem, az utasitdsok

betartdsa).
Idésgondozassal kapcsolatos feladatok.

TeendOk hirtelen rosszullét esetén (hanyds, djulds, vérzés,

epilepszids roham)
TeendOk baleset, betegség esetén. Az ongydgyszerezés veszélyei.
Az egészségiigyi ellatérendszer megismerése.

TeendOk szambavétele az egészségmegdrzés érdekében.

Tevékenység
Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szitudcids gyakorlatok: segitség kérése, telefondlds, tarsalgas

kiilonbozd korosztalyok tagjaival (viselkedés orvosi vizsgalat, és

Kommunikéacio:
olvasas, iras,

médiaismeret,

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas
kapcsolatok, lakéhely,

kozlekedés,

Kornyezetismeret:
emberi test,

egészséges életmadd,

Informacids eszkozok
hasznalata: internetrol

tartalmak,




kérhdzi latogatds sordn, latogatds id6sek otthondban, ajandékozas,

kedveskedés a gondozottaknak).

Orvosi rendeldk felkeresése, vizsgalatok, sziirések céljanak
tudatositasa, az egészség megdrzése is dlland6 odafigyelést igényel,
teendok ennek megfelelden (véddoltds, szlirdvizsgalatok, tiiddsziirés,

vércukormérés).

Szerepjaték: csecsemddpolas (fiirdetés, etetés, Oltoztetés, sétaltatds).

Kulcsfogalmak/fogal |lazcsillapités, folyadékpdtlds, nyugalom, egészséges napirend, alvas,

mak pihenés, munka, sport, djulds, gorcs, roham, segélykérés, telefondlas,

kapcsolatos ismeretek

orvosi utasitds, latogatds, dpolds, raszorultsag, gyogyszerekkel

Tematikai egység 4. Vasarlas - Fogyasztévédelem

Orakeret: 28

Elézetes tudas Megfontoltan, kulturdltan vdsarolni.

Tantargyi fejlesztési | Vasarldsokat megtervezni a vagyak és a lehetdségek mérlegelésével.

célok

atadas).

Személyre sz616 ajandékot késziteni (alkalom szerinti csomagolas,

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunik4cié:

Koriiltekintéen vasarolni.

Egyéni szint alapjan egy, vagy néhany dolgot 6nalldéan vésarolni.

Ismeretek

olvasas, ifras, média-

ismeret,

Szamolas-mérés:

t4jékozodas,




A konyhai tevékenységekhez sziikséges aruk megvasarlasa,

fokoz6do onallésaggal.

Visarlas kozben figyelembe veendd szempontok tudatositdsa.
Szavatossag az arucikkeken, eltarthat6sag maodja.

Eltérd arucikkek vasarlasa.

A vasarlas megtervezése, iizlet kivalasztasa.

Viselkedési formak alkalmazasa, kozlekedés.

Tevékenység

Ismert tizletben egyéni vasarlas megbesz€lés alapjin lehetdleg

onalldéan (bevasarlo lista, koltségvetés).

Aruk megkeresése és a megfeleld kivilasztdsa a meglévé kinalatbdl

valos helyzetben.

A vasarolt termékek praktikus, elorelaté szallitasa.

Téarolas hiitészekrényben (romlando, eltarthatd).

Jelzések megkeresése és értelmezése (Osszetétel, szavatossag, ar).

Cip6, ruhanemi, ajaindék véasarlasa (bevasarlé lista, koltségvetés,

méret, célszerl szin, anyag kivalasztisa), csomagolas.
Szerepjaték.
Tanulményi séta, visarlas, kiilonboz0 tipusu iizletekben.

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos
fogalmak tovabbi bovitése (csarnok, piac, kisebb- és nagyobb
bevasarlo helyek, raktararuhazak, prospektusok, szordlapok arai és a
valdsdgos darukon 1évo tdjékoztatok, lizlethaz, raktar, éjjel-nappal
nyitva, nyitva tartds, pénztar, polc, gondola, reklam, plakat, ar,

szamla, visszajard, szatyor, nehezebb-konnyebb).

muveletek, mérések,

pénzhasznalat

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely, kozlekedés,
tarsas kapcsolatok,
felkésziilés felnott

életre,

Kornyezet-

ismeret: egészséges

életmad,




Eligazodés arucsoportok kozott, csoportositds, valogatas.

Kulcsfogalmak/ A vésdrléssal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos
fogalmak tovabbi bovitése. Tarolasi fogalmak bovitése. szavatossag,

fogalmak
datum, jelzés,

Tematikai egység 5. Kozlekedés szabdlyai, Piktogramok Orakeret: 21
értelmezése

Elozetes tudas Koriiltekintés, megfontoltsdg. Lényeges €s 1ényegtelen

kortilményeket megkiilonboztetni.

Kozlekedésrol tanultak.

Tantargyi fejlesztési | Arucikkek jelzéseit 6sszegytijteni, értelmezni. A piktogramok
célok jelzéseit megérteni, és tudatositani, hogy az egészség megdrzése
érdekében sziikséges figyelembe venni (szavatossag, 0sszetétel)

azokat.

A kozlekedési ismeretek eddig tanult szabalyainak és a

tomegkozlekedés szabdlyainak felelevenitése, megszilarditdsa,

rendszerezése.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi
pontok
Fejlesztési feladat
Jelzéseket, és. az azokban rejld informécidkat felismerni. Kommunik4ci6:

. T C olvasas, iras,
Figyelembe venni minél tobb ismert jelzést.

Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését megismerni.




Megfteleléen csoportositani.

Kozlekedés szabalyai: gyalogos, kerékparos, tomegkozlekedés.

Ismeretek

Elelmiszereken taldlhaté jelek.
Tisztitészereken taldlhat6 jelek.
Ruhanemiikon taldlhato jelzések.

Tart6s fogyasztasi cikkeken taldlhat6 jelzések értelmezése (pl.

szallitds mddja, tizembe helyezés).

A kornyezetben megtaldlhat6 rajzos utasitasok és rovid feliratok
értelmezése (utcai tdjékoztato jelzések, postai, korhazi,
gyogyszertari, jatszotéri, kiilonboz6. munkahelyi,

szorakozohelyekhez kapcsol6do).

Minél nagyobb 6nallésdggal kozlekedjen (értelmi képességeinek

megfelelden).

Tevékenység
Egyszerti rajzos feladatlapot megoldani.
Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat, csoportositas.

Tanulményi sétan eltérd arucikkeken 1évo jelzések megfigyelése,

ismerds jelzések keresése, értelmezése.
Utazas tomegkozlekedési eszk6zokon.

LehetOség szerint minél tobb tanulményi séta, amelynek sordn

gyakorolni lehet a gyalogos kozlekedést.

Megadott jelzés megkeresése ismeretlen kornyezetben.

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a felnott

életre,

Kornyezet-ismeret:

egészséges életmdd,

Abrazolas-alakitas:
festés, rajzolés,

makett készitése,




Kulcsfogalmak/

fogalmak

mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok, konzerv,
csomagoléanyag. fém, iiveg, keramia, tiizhely, veszélyes, Osszetétel,
alapanyag, természetes szdl, miiszal, kartevok, védelem, vegyszeres
tisztitds, csomagolds, torékeny, lizembe helyezés, allitva széllithato,
felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos, javasolt, szabdlyos hasznalat,

biintetés. mar6 anyag, bérlet, jegy, menetrend, menetidd

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyamos ciklus

végén

A rendszeres testdpolds gyakorlatanak kialakuldsa, kornyezetének,
ruhdzatanak rendben tartdsa, a haztartasi és gondozasi feladatok
elvégzése segitséggel (iranyitdssal), a tisztito szerek takarékos és

szakszert hasznalata.

Viasarlasainak (a lehetoségeket mérlegelve) megtervezése, az
arucikkeken taldlhat6 tdjékoztato jelzések ismerete €s figyelembe

vétele.

Tudjon képességeinek megfeleléen biztonsdgosan kozlekedni,
ismerje annak szabdlyait, jelzéseit. Tudjon megfeleléen

tomegkozlekedési eszkdzokon biztonsagosan utazni.




