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1.1 A mozgasfejlesztés célja, idegélettani hattere

e Azidegrendszeri éretlenségbdl adodod nehézségek javitasa,
e amozgaskoordinacio, az egyensuly fejlesztése,

e az alapkészségek megerdsitése,

e atanulasi folyamatok serkentése, valamint

e atarsas kapcsolatok, az érzelmi élet javitasa,

e az Onbizalom ndvelése.

A célzottan Osszedllitott mozgasos feladatok és azok mindennapi gyakorldsa, 0j esélyt
ad a hianyosan szervezddott idegi kapcsolatok rendezddésének, beérésének, az eltérd
mozgasmintak Gjraszervezddésének.

A mindennap elvégzett fejlesztd munka a fent emlitett teriileteken til, kihat a tanulési
képességeket meghatarozd pszichikus funkciok, valamint a szocidlis kompetencidk
fejlédésére. (Ugymint: kudarctiirés, figyelem, kitartas, nbizalom, helyes onértékelés.)

A tanuléds folyamata az agyban megy végbe. A test felveszi az informacidt, a kiilonb6zo
agyi teriiletek bekapcsolodnak, integralédnak majd az ismeretek kifejezddnek (magatartés,
viselkedés, beszéd, mozgaskoordinacio, nagy- és finommozgas, kognitiv képességek) adaptiv
valaszt adva a kornyezeti ingerekre.

A megismerd képességek, a beszéd, a magatartas, a viselkedés feltétele a mozgas a
mozgatorendszer, a mozgasok szabalyozéasa. Minden magasabb rendli képességiink mozgéason
keresztiil fejlodik.

A tanulas sok alapvetd készségek dsszehangolt miikodésétdl fligg. Ezek a készségek fizikai
szinten automatizalodnak a rendszeres mozgasos gyakorlas, tapasztalas altal.

Amennyiben egy gyermeknél nem fejlédik ki megfeleléen az egyensily, a mozgaskészség
automatikus szabalyozasa, az hatraltatja a tanulas sok teriiletét, még abban az esetben is, ha a
gyermek értelmi képessége atlagos vagy azon feliili. A hidnyos fizikai képességek gatoljak,
hatraltatjak a gyermeket a tanulas, ismeretelsajatitas folyamataban.

Az egyensuly és a koordinacid azok az elsddleges képességek, melyeken az dsszes késdbbi
tanulési képesség alapul.

1.2 A mozgas és a tanulas kapcsolata

A mozgas és a mozgashoz kotddd érzékszervi informaciok feldolgozasa a késObbi
sikeres tanulés alapjat képezik.

A megkésett idegrendszeri fejlodés a mozgasallapoton és a viselkedésen tul, tiineti szinten
az iskolai informacié feldolgozas és adaptiv valaszadas terén is eltérést mutat az atlaghoz
képest.

A mozgasfejlesztd program az agyi funkciok érését és serkentését allitja a kzéppontba. Ez
altal javul a figyelem, a koncentracid, a beszéd, a megismerd képesség, a szocializacio és
finomodik a nagymozgasok alapjat képezd finommotorika is. A feladatok soran kiilon
figyelmet kap a téri irdnyok, a testséma megismertetése és adekvat haszndlata, fejlesztése.



A kidolgozott gyakorlatsorok segitségével lehetdveé tessziik a gyerekek szamara, hogy a

mozgés szintjén ujraéljék életiik egy korabbi szakaszat, ezzel az érésben elmaradt teriiletek
lehetdséget kapnak a deficitek ledolgozasara, a hianyok potlasara.
A fentieken tul a programban helyet kap az egészséges életmdd szemléletének atadasa.

/megfeleld mennyiségl, mindségli taplalék, viz fogyasztasa/

Az éretlen idegrendszer néhany tiinete: kiilsé megjelenés/ mozgaskoordinacié/ figyelem/
orientacid/ észlelési teriiletek/nyelvi fejletts€g/magatartas/viselkedés €rintettsége.

1.3 Lehetséges okok, a késleltetett idegrendszeri fejlédes

hatterében

Valtozo kultura

Viltozatos, minéségi
ingerek hianya

Eltéro fejlédés/zavar

Oltoztetés, O0ltozkodés
konnyebb

tépozar, patentok,
zippzar

testséma, egyensulyzavar

mozgatas, mozgas
hianya

auto, bébi hordozok,
tavolsag, hang, fény
eltéro észlelése

szenzomotoros integracios
Zavar

haztartasi munkak
egyszerlisodése, gyermek
nem aktiv szerepld

haztartési gépek,
milanyag evOeszkozok,
barkacsolas hianya

szenzomotoros-, nagy-, és
finommozgas zavara, téri
orientacids zavar

felolvasas hianya

szokincs, sorrendiség,
képzetalkotas

szerialis gyengeség,
szovegértési nehézségek

aktiv zenélés hianya

hangszeres jaték,
idegrendszert komplexen
fejleszti

finommozgas, szerialitas,
szem-kéz koord. zavara

audio-vizualis élmény
terheltség

készen kap, nincs
feldolgozas

TV hullamok hozzaszokashoz
is vezetnek, tulingerel,

Iényeges, 1ényegtelen nem
valik szét

sziloi minta

kapkod, siet, TV-t
néz, kdnyvet, ujsagot
nem lapoz

gyerek sem, mert
utanoz

1.4 A mozgas és a taplalkozas

., Legyen az étel a te orvossagod, és az orvossagod az ételed.” Hippokratész
Az esszencialis zsirsavak fontos szerepet jatszanak az emberi novekedésben, fejlédésben,

viselkedésben. Bizonyos zsirokra feltétleniil sziikség van az agy €s a tobbi testszdvet
fejléddéséhez. Az idegrendszer miikddése azon mulik, hogy a biokémiai faktorok megfeleléen
miikodnek-e.



A gyermekkorban kialakitott étkezési szokasok végig kisérik az embert egész élete soran.

A testgyakorlas elengedhetetlen része a tdpanyagok hatékony felhasznalasanak, mivel az
idegsejtek a keringés révén jutnak taplalékhoz. Azt a folyamatot, amely soran a taplalék
hatékonyan bejut a taplalt sejtekbe, a testmozgasok révén az ,,izompumpa” segiti. Az étel a

test és az agy taplalasara szolgal.

1.5 Az éretlen idegrendszer tinetei

Az iskolaérettség szempontjabol fontos tényezok:

AN N N NN

mozgaskoordinacio, egyensuly
térérzékelés

térbeli tajékozodas

testséma

észtelési teriiletek érettsége
ritmus, sorrendiség, idoérzék
képzelderd (vizualizacids készség)
kommunikécio és viselkedés

Mozgasvizsgalatra valo bekeriilés esetleges szempontjai

LR RS

<

Elhuzodo kognitiv segitség utan sem rendezddik megnyugtatéan a probléma
Hosszantart6 logopédiai kezelés

Jo/4atlag feletti 1Q mellett jelentkezd tanulasi probléma

Csak grafomotoros éretlenség

Magatartasi, szocializacios probléma /stlyos pszichés zavar nem/
Figyelemkoncentracio nehezitettsége

Lateralis dominancia problémak

Eletkor

Egyensulyi probléma (t4jékozodas, testséma)

Nagy/finommozgéas Osszerendezettségének nehezitettsége, mozgaskoordinécios

probléma

v

Mozgasfejlodés lelassulasa, mozgasfejlodeési 1épcsdfok kimaradasa



2.1 Szenzomotoros fejlesztés, egyensulyfejlesztés/vesztibularis
ingerlés

A tanulok el6tt folyamatosan bemutatjuk a feladatokat, szoveggel kisérjiik, (veliik is
mondatjuk), tapssal ritmitzaljuk, illetve lelassitva keziinkkel segitve Oket megéreztetjiik a
jellemz6 mozgasokat. (TObb ¢észlelési csatorna azonos id6ben torténd aktivalasa segit
pontositani a koordinaciot, illetve finomitja a szenzoros inputot, integraciot és outputot.)

Szinte minden feladathoz hasznaljunk eszkozoket, viszonyitasi koordinaciot
mozgéaspontositd c€lbol. A szenzomotoros fejlédési korszak jellemzdje a konkrét targyi
gondolkodés, igy jobban motivalhatok a gyermekek, ha a feladatok végzése eszkozzel
kapcsolodik Ossze.

Hintazas

Lengés

Forgas

Gurulas
Billegés/stulypontathelyezés
Ugralas/szokdelés

2.2 Nagymozgasok fejlesztése

Minden mozgésos tevékenység a nagymozgas fejlodését szolgalja: jaras, futds, ugrés,
maszas, egyensuly, testséma, téri tajékozodas.

Néhany tevékenység a teljesség igénye nélkiil:

Kuszas /Azonos oldalon kéz lab 6sszehtizva, ellenkez6 oldalon nytjtva, a fej mindig az
Osszehtzott vagtagok felé fordul./

- Kusz6 mozdulat gyakorldsa helyben
- Kiszés haladva
- Kuszas kijelolt savban

- Kuszés asztal, pad, kotél, bot... alatt

Miszas /Keresztminta szerint torténik./
- Maszas jaték kozben

- Maszas keskenyedd savok kozott
- Maszas iranyvaltassal

- Maszas tempovaltassal

- Maszéas megemelt talajon

- Maészas ferde talajon

Utanzo jarasmintak /Folyamatosan, ritmikusan, kdnnyedén./



Pl.Természetes jaras/orias -/sarok -/kiils6talpél -/tyuk -/pok -/rak -/guggold

- tempovaltassal

- csukott szemmel

- iranyvaltassal

- akadalyok keriilésével

- alakzatok mentén

- kiilonboz6 szélességli savok kozott

- eszkozokkel, kéziszerrel, azok helyének valtoztatasaval

2.3 Finommozgdas/grafomotorika fejlesztés
A grafomotoros készség fejlesztésének teriiletei

2.3.1 A taktilis észlelés fejlesztése

Néhany példa a teljesség igénye nélkiil:

Téargyak felismerése csukott szemmel, tapintas utan
Csoportositasok alak, anyag, feliilet, halmazallapot alapjan
Feliiletalakitas: érdes, sima, gdmbdlyl, szogletes...
Konstrukeios jatékok

Bébozas

2.3.2 Finommotorika fejlesztése

A finommozgasok fejlesztése praktikus tevékenységeken és jatékokon keresztiil torténik.
Emlékeztetdiil néhany:

- pici lyukon at habszivacs darabkak tomkddése konzervdobozba
- papirfecnik, apropénz pockolése

- torony¢€pités

- ruhacsipesz felrakasa kotélre (csippentés)

- gyongyfiizés

- radirozas

- puzzle

- ujjlazito gyakorlatok

- Szinezés

- mintazasok gyurmaval, agyaggal



2.3.3. Avizualis észlelés és emlékezet, valamint a szem-kéz koordinacio fejlesztése
- A szemmozgés tudatos kontrolljanak erdsitése

- A szem fixéacidos miikodésének erdsitése ( a szemnek néhany masodpercre egy fix
ponton kell nyugodnia)

- Mozgaskovetéses gyakorlatok ( a szem mozgo targyat kovet, a fej egyiittmozgatasaval
majd fejmozditas nélkiil).

- Az olvasast szimulald gyakorlatok (targyak sorbarendezése balrdl jobbra, balrol jobbra
torténd képolvasas sorvaltds nélkiil, majd sorvaltassal, sorokba rendezett targyak, képek
megszamlalasa balrol jobbra, minden targy megérintésével)

- Levegdbe iras (kiilonboz6 formak levegdbe irdsa mutatoujjal, az ujj szemmel kdvetése

Vizualis zartsag

,hyomdahibas” szavak felismerése,

e jelkeres6 gyakorlatok,

e Dbetlisorban adott betii felismerése

e szavakban hidnyz6 betiik potlasa

e hianyos rajzok kiegészitése,

o feladatlapon rejtett figurak megtalalasa

Vizualis idorendiség
e soralkotas diaképekkel, rajzokkal,
e szituacios kép alapjan elézmény
e esemény, kovetkezmény megfogalmazésa

Vizualis ritmus
e matematikai sorozatok alkotasa,
e logikai lapok rendezése,
e feladatlapon rajz folytatasa

2.3.4 Ujjtorna

Az ujjtorna gyakorlatait mindkét kézen egyidoben végeztetjiik.

A kezek vagy a levegdben vagy leforditott tenyérrel az asztallapon vannak.

Minél tobb olyan gyakorlatot taldljunk ki, melyeknél az ujjaknak egyenként kell
mozogniuk.

A gyakorlatokat eldmutatassal vagy egyiittcselekvéssel végeztessiik minden esetben
verbalis megerdsitéssel.



2.3.5 Vonalvezetési gyakorlatok

Ezek a gyakorlatok igénylik a legpontosabb szem-kéz koordinacidt, ezért ezekhez a papir-
ceruza gyakorlatokhoz, akkor kezdjiink hozza, ha az alapos elokészitd0 munkdn mar tul
vagyunk.

A legjellemzobb feladattipusok
e vizszintes és fliggdleges vonalvezetés fokozatosan sziikiilé vonalkdzben,
e vizszintes és fliggdleges vonalvezetés vonalon tartassal
e ivelt vonalvezetés
e cgymasra rajzolt vonalak lekovetése, megerdsitése
e szaggatott és kipontozott formék dsszefiiggd vonalld alakitasa
e hidnyos abrak kiegészitése
o formamasolds segédpontok segitségével ¢és segédpontok nélkiil, pont- és
vonalhéldba ritmikus sorok folytatisa és alkotasa

2.4 Beszédfejlesztést el6készitd gyakorlatok

2.4.1 Artikulacios gyakorlatok
(ajaktorna, 1égz6- és fujogyakorlatok, nyelvgyakorlatok)

2.4.2 Hallasi figyelem fejlesztése
(kdrnyezeti zajok felismerése, kiilonb6z6 anyagok hangja)

2.4.3 Szem-kéz koordinacios gyakorlatok
(ujjal irds terményekbe, labda guritasa, feldobasa, titdgetése, célpontok dsszekotése)

2.4.4 Ritmusgyakorlatok
(gyorsabb-lassabb {itemben szoismétlés mozgassal, allathangok utanzasa allatfigurak
ritmusos mozgatasaval)

2.4.5 Mozgasgyakorlatok
(gyorsabb-lassabb iitemben szoéismétlés mozgassal, allathangok utanzasa allatfigurak
ritmusos mozgatasaval)



2.5 Mozgas/ritmusnevelés zenével

I1.5.1.A mozgaskészség fejlesztése
[1.5.2. A monddka
I1.5.3. Az énekes jaték

[1.6. Preventiv gyogytestnevelés/tartasjavitas

I1.6.1. Tartaskorrekci6 gyakorlatai

I1.6.1.1. A nyak és vallovi izmok gyengiilésére hajlamos részeinek erdsitése

I1.6.1.2. Az als6 végtag antigravitacios izmainak erdsitése

11.6.1.3. A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa ravezetd gyakorlatokon keresztiil

11.6.1.4. Iskolapadban végezhetd izometrias gyakorlatok a testtartasért felelds izmok
erOsitésére, és lazitasara
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