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1. A latassériilés fogalma, fajtai

A gyogypedagbgiai értelemben vett 1atassériilés pedagdgiai szempontok mentén kialakitott
kategoria. A latascsokkenés személyiségtejlodésre gyakorolt hatdsai hatarozzak meg. A gyakorlati
¢lethez, az ismeretszerzéshez, tdjékozodashoz és az iskolai oktatashoz sziikséges képességek
fejlodésének lehet6ségei mentén fogalmazodott meg. Azt veszi alapul, hogy milyen mértékii az a
latasromlas, ami miatt a gyermek mar kiilonleges pedagogiai segitséget igényel, valamint még
mekkora latas teszi lehetové a latason alapuld fejlodést, ismeretszerzést. Megallapitasahoz
ugyanakkor mérhetd orvosi kritériumok igénybevétele sziikséges. Szemészeti vizsgalatra épiil, és
a latas tobb tényezdjét veszi figyelembe, elsédlegesen a latasélességet, kontrasztérzékenységet
¢s a latoteret.

A mérés minden esetben kétszemes latas figyelembe vételével torténik, és a jobbik szemen mért
latast veszi alapul. Aki az egyik szemével jol 1at, nem igényel segitségnyujtast, nem tartozik a
latassériilt kategoridba. Igaz ez akkor is, ha az egyik szem vak, de a mdasik szemmel nincs
probléma.

A mérés a pedagdgiai helyzethez igazodva segédeszkdzben, vagyis szemiivegben torténik.
A szemiivegben jol 1at6 gyermek nem igényel specialis segitséget a mindennapi életben, a tanulasi
folyamatban.

A meghatarozas figyelembe veszi a halmozott szembetegséget és a romld tendencidju
diagndzist.

A latasélesség mérdszdma a vizus (V), ami a retina (a szem belsd felszinét boritd ideghartya)
felbontoképességén alapul. A tokéletes latas értéke V: 1, latassériilés V:0,33 vagy annal Kisebb
érték esetén all fenn.

Ep latasélesség mellett is fennallhat latassériilés, amennyiben a latotér 15-20% vagy annal
kisebb. Ebben az esetben besz¢liink csdlatasrol, amikor az érintett €lesen lat, de egy rendkiviil kis
»lyukon”, vagyis a térlatasa sulyos mértékben sértilt.

A latassériilés kialakulasa idopontja tekintetében lehet velesziiletett vagy szerzett. Okaira nézve
lehet genetikai eredetli, szarmazhat velesziiletett fejlodési rendellenességbdl, a magzati €letben
bekovetkezett kiillonbozd eredeti sériilésekbdl, a sziilés kapcsan vagy csecsemdkorban fellépd
behatdsok kovetkezményeként. Késdbbi életkorban szerzett szembetegségek ¢€s balesetek
eredményeként is kialakulhat.

Pedagogiai értelemben latassériilt az a gyermek, akinek latasvesztése olyan sulyos foki, hogy
csak megfelelden kialakitott targyi és személyi kdrnyezetben, specialis mddszerek és eszkozok
segitségével képes a vizualis tapasztalatszerzésre és igy az optimalis fejlodésre.

Latascsokkenése legalabb 67%-0s, s emiatt személyiségfejlodése eltér az ép latastiakétol.
o latasélessége (vizusa) két szemmel, korrigaltan 0-0,33 k6zott van
e latotere 15-20°, vagy anndl kisebb



Sulyossagi fok szerint lehet: vaksag, aliglatas, gyengénlatas

Gyengénlatok, V: 0,1-0,33

A gyengénlatok szemiiveggel korrigalt latasélessége 0,1-0,33 (latasuk 10-33%) kozotti, vagy
tobb (0,4-0,5), de nagymértéki latotérsziikiiletiik vagy romlo tendenciaju szembetegségiil van.

A gyengénlatok nevelés-oktatasa megfeleld feltételek és segédeszkdzok igénybevétele mellett
a vizudlis megismerésre épiil. Sikiras-olvasas elsajatitasara képesek. A kiilonbozd tipust
szembetegségek kiilonb6zé modon befolyasoljak a szem miikodoképességét, ezért a gyengénlatok
latasteljesitménye nagyon eltérd lehet.

Aliglaték, V: 0,1 alatt

Az aliglaté kategoriaba tartoznak, akiknek vizusa 0-0,1 (0-10%) kozotti, ill. akiknek a latas-
teljesitménye tobb 0,1-nél, de nagyfoku latotérsziikiilete van. Ezen beliil megkiilonboztetiink
ujjolvasokat, akik egy-két méteren beliil a felmutatott kéz ujjait meg tudjak szamlalni,
nagytargylatokat, akik nagy targyakat észlelnek homalyosan. Valamint fényérzékeloket, akik a
fényt érzékelik csupan, észlelik, hogy nappal vagy éjjel van, és hogy ég-e a villany a helyiségben.
Az aliglatobk a mindennapi ¢életben hasznosithatd vizualis informacio-felvételre nagyon
korlatozottan képesek, sikirast kommunikéciora alkalmas mértékben elsajatitani nem tudnak,
informdacioszerzésiik alapvetden a hallasra €s a tapintasra épiil. Meglévo latasuk azonban nagyban
segiti téri tdjékozodasukat, kozlekedésiiket.

Vakok, V: 0, fényt sem érzékelnek

A vakok fényt sem érzékelnek, ami nagymértékben korlatozza az ismeretszerzést, a képzetek
¢és fogalmak tartalma eltér a 1atokétol. Informacidszerzésiik az egyéb érzékszervekre tamaszkodik,
elsddlegesen a hallasra és a tapintasra.

Diagnosztika

Gyermek- ¢és tankoteles korban a latassériilés és egyben sajatos nevelési igény (SNI)
megallapitdsira a Févarosi Pedagégiai Szakszolgalat Latasvizsgalo Gyégypedagogai
Tanacsado, Korai Fejleszto, Oktato és Gondozé Tagintézménye, roviden (és tovabbiakban)
Latasvizsgalo jogosult. A Budapesten 1évé Szakért6i Bizottsag (régi nevén) orszagos hataskorrel
rendelkezik. Feladata komplex vizsgalatot kvetden (szemészeti vizsgalatra épitve) a latassériilés
¢s egyben a fejlesztésre vald jogosultsag megallapitdsa (SNI), a gyermek szdmdara a nevelés-
oktatast végzd intézmény kijelolése €s a gyermekek torvényi eldiras szerinti kontrollvizsgalata.
Amennyiben egy gyermekrdl megallapitasra keriil, hogy latassériilt, a késdbbiekben felmeriild
esetleges egyéb sériilések (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia...) diagnosztizaldsa is a
Latasvizsgalo feladata.



A latasvizsgald mellett két orszdgos hataskori EGYMI (Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény) segiti a latassériiltekkel valé munkat. A gyengénlatok szdmara a
Gyengénlatok Altalanos Iskoliaja, EGYMI (Bp.), a vakok és aliglatok szamara a Vakok
Altalanos Iskolaja, EGYMI (Bp.).

Ezek az intézmények ellatjak a Budapesten integraltan tanul6 gyermekek specialis fejlesztését,
az orszag tobb megyéjében szakember hidnyaban nem megoldott a gyermekek helyi ellatasa.
Eszk6zkolcsonzot mukodtetnek, specialis tovabbképzéseket szerveznek szakemberek szamaéra,
taborokkal segitik az érintett sziiloket, gyermekeket.

Az orszagos ¢€s a helyi ellatas szakemberei szoros egyiittmiikddésben dolgoznak.

2. A latassériilés felismerése

A latassériilés megallapitasa ugyan a Latasvizsgalo feladata, a gyants jelekre vald
felfigyelésben nagy szerepet jatszhatnak a gyermekek nevelését, oktatdsat végzé szakemberek.
A mindennapi életben tobbszor nyilik lehetdségiik az alaposabb megfigyelésre, valtozasok
észlelésére.

A velesziiletett vaksag felismerése kevésbé okoz nehézséget, legtobb esetben a sziild mar
csecsemOkorban észreveszi, és orvoshoz fordul. A gyengénlatas azonban nem ennyire egyértelmd,
sokszor 6vodaskorban jelentkeznek az elsé gyanus jelek, amikor az egyre pontosabb megfigyelést
kivano jatékok, képeskonyvek megjelennek a gyermek €letében.

A felismeréshez szeretnék segitséget nyujtani a kovetkezd szempontsorral, melybdl 4-5
fennallasa esetén gyanakodni lehet a gyengénlatasra.

e  Kiilsd jelek: halyog, kis-, ill. nagyszemiség stb.
e Szemkontaktus felvétele bizonytalan

e Feltling, szines targyak iranti k6zombosség

o  Képek, képeskonyvek iranti érdektelenség

e Kozel hajol a targyakhoz, konyvekhez

e Nem néz a mutatott irdnyba, ill. mellénéz

e Ferde fejtartassal nézegeti a targyakat, képeket

e A hangot add, nagy formatumu jatékokat kedveli
e Figyelmen kiviil hagyja az apr6 targyakat

e Nehezen kdveti a mozg6 targyakat

e  Mozgasa megkésett, ligyetlen

e  Fél maszni, ugrani

e Nekimegy a butoroknak

e Nem szereti a mozgésos jatékokat kedvetlen, iigyetlen
e Bizonytalanul, nehezen tajékozodik



e Batortalansag jellemzi, vagy nincs veszélyérzete

e  Megfigyelései feliiletesek

e Utanzast kivan6é munkai pontatlanok

e Nem szivesen rajzol

o Kéziigyessége ligyetlen

e  Munkatempoja lassu

e Nem szivesen kapcsolodik be a kozos munkaba, sorozatos kudarcok érik
o  Koz0sségtol valo félelem, elsésorban dvodaba keriiléskor

e Ragaszkodik a biztonsagot ado kiséréhoz

Iskolas korban

e Tekintete nem célirdnyos

e  Fejfajasrol, szédiilésrol panaszkodik

e Tanulas kozben gyakran dorzsoli a szemét, hunyorog
e Figyelmetlen a tablai szoveg megfigyelésében

e A betliformékat csak nagy formdtumban ismeri fel
o Betiiket cserél fel

e Vonalvezetése szaggatott, reszketeg

e Helytelen a betlialakitasa

e Pontatlan a betiikapcsolasa

e Tollfogasa gorcsos

e Nem tud a vonalkdzbe irni

e Szamokat, jeleket téveszti

A felismerés soran a szemiiveg félrevezetd lehet. Az optikai lencsék elsdsorban a szem torési
rendellenességeit tudjak korrigdlni. A gyengénlatas okai kdzott azonban sokkal nagyobb szdmban
fordul el6 olyan szemészeti elvaltozas, aminek hatterében a szemfenéken elhelyezkedd ideghartya,
vagy maga a latoideg betegsége all. Ezeket szemiiveggel nem lehet korrigalni. [lyen esetekben a
gyermek szemén sokszor nincs jele a betegségnek, szemiiveget nem visel, ennek ellenére nagyon
rosszul 1at. Maskor viszonylag vastag lencsét visel valaki, de az olyan mértékben tudja korrigalni
a fennallo torési problémajat, hogy nagyon jo latast érnek el vele.

Amennyiben felmeriil a gyengénlatas gyantja, akar sziild, akar pedagégus a sziild
beleegyezésével kezdeményezheti a gyermek vizsgalatdit a Latasvizsgalonal. A  tovabbi
kontrollvizsgalatok inditasa a gyermek nevelését-oktatasat végz6 intézmény feladata.



3. A gyengénlatok sériilésének jellemzoi, a megsegités modja

Gyengénlatas esetén elsddlegesen magan a latdsi funkciokon ¢és az azzal szoros
Osszefiiggésben fejl6dé mozgason figyelhetok meg a sériilés jelei.

A latas olyan alapfunkcioi sériilnek, melyek a latok szamara természetesek, sokszor nem is
tudatosulnak, azonban az Osszetett €szlelési funkcidk alapjat képezik. Egy targynak be tudjuk
hatarolni a helyét, vagyis lokalizalni, tekintetiinket rogziteni tudjuk rajta, vagyis fixalni, egyik
targyrol a masikra at tudjuk vinni a tekintetiinket, vagyis tekintetet valtani. Tovabba meg tudunk
kisebb vagy akar nagyobb térben keresni egy targyat, azaz szisztematikusan végig tudjuk pasztazni
a teret a szemiinkkel. Ezek a funkciok, amelyek csecsemdkorban alakulnak ki, a sériilt 14tas miatt
nem tudnak megfelelden kifejlodni latassériilteknél, kialakitasukhoz specialis fejlesztés sziikséges.

Ezekre az alapfunkciokra épiilnek az Osszetett vizualis észlelési funkciok, melyek a késébbi
iskolai tanulas alapjat is képezik. Ide tartozik egy kép felismerése, az azon latottak megfigyelése,
részletek megkiilonboztetése, kovetkezményesen pedig az erre ¢éplléd értelmezése és
kovetkeztetések levonasa. Pontos megfigyelés sziikséges a vizudlis differencialashoz is, vagyis,
hogy észrevegyiink azonossagot (formaallandésag), kiilonbséget, Osszetartozast (globalitas),
hianyt. A rész-egész felismerés (analizis-szintézis), gondoljunk a puzzle tipusu jatékokra, komoly
nehézséget okoz a gyengénlatok szamara. Az alak-hattér felismerés, a kifejezetten ilyen célbol
késziilt feladatokon tul nagyon sokszor megjelenik mindennapjainkban. Gondoljunk a
konyvekben, tankonyvekben, plakatokon és szamos helyen megjelend egymast fedd, egymadsra
csusz6 képekre, feliratokra. Ezek felismerése is rendkivill nehéz egy gyengénlaté gyermek
szamara. Képekben elmesélt torténet, ahol a részletek megfigyelésével lehetséges a sorba
rendezés, értelmezés, szintén komoly kihivasok elé allitja a gyengénlatokat.

A sériilt pasztazasi funkcid kovetkezményeképpen a kisebb és nagyobb térben valo
eligazodasnal rendkiviil bizonytalanok. Szimultan modon nem latjék at a teret, kis részletek pontos
megfigyelésével, végigpasztazasaval tudjak osszerakni. Igaz ez egy helyiségben valo eligazodésra,
de egy konyv oldaléra vagy egy feladatlapra is.

Diagnozisatol fliggetleniil a gyengénlatd gyermek sem kozelre, sem tavolra nem lat élesen, a
legtobb esetben fennalldo szemfenéki elvéaltozasok a latds szinte valamennyi Osszetevdjére
kihatnak. A homalyos latason gy probal segiteni a gyermek, ahogy mi is 6sztondsen tessziik, ha
nem latunk jol valamit: kdzelebb megyiink. Az 6 esetében ez olyan mértékii, hogy a papirhoz egyre
kozelebb hajol, sokszor annyira, hogy az orraval strolja. Fontos tudnunk, hogy az ¢ esetiikben ez
nem rontja a szemet, sot, 6 akkor erdlteti a szemét, ha nem enged;jiik kozel hajolni, és ezzel nem a
szémara idealis fokusztavolsagbol néz.

A 1atési funkcidkat kiilsé kornyezeti tényezok is nehezithetik. A legtobb szembetegség esetén
a megfeleld altalanos megvilagitds elengedhetetlen, a helyiségekben, folyosokon rossz
fényviszonyok mellett sokszor semmit nem lat egy gyengénlatd. A természetes fény
a legmegfelelobb szamara, de megfeleld erdsségli mennyezeti fényforrasok is elengedhetetlenek.
Tovabbi helyi megvilagitas (asztali lampa) nagyon sokat javit a latdsan. Mindez mérhetden kihat



a teljesitményére. Keriilni kell azonban a szembe t(iz6 napot, a feliiletek becsillogasat, mert az akar
el 1s vakithatja. A kornyezetbe beolvadd targyak észrevételének nehezitettsége
a kontrasztérzékenység sériilésével fiigg 6ssze. A zsufolt tanteremben nehezebb a kiigazodas, tobb
a veszélyforras.

Segitségnyujtasnal minden esetben biztositsuk a megfeleld erdsségii megvilagitast, keriilve a
szembe tiiz6 napot és a becsillanast. Gondoskodjuk helyi megvilagitasrol. A sériilt
kontrasztérzékenységet csak a kornyezet kontrasztosabba tételével ellensulyozhatjuk, akar az
intézmény helyiségeirdl, taneszkozeirdl, vagy a nevelés-oktatashoz hasznalt segédeszkozokrol,
szemléltetd eszkozokrdl legyen sz6. A kontrasztossdg dnmagaban szinben nem meghatarozhato,
mindig a targy és hattér viszonya adja. Ugyanakkor a fekete-fehér, kék-sarga legtobb esetben
megfeleld kontrasztot ad, €s az erdteljes narancssarga, sarga szin jol ki tud emelkedni a hattérbol.
A gyermek a tanteremben mindig a legels6 sorban iiljon, a tanar szamara is jol megkozelitheto,
vilagos helyen, szembetegségének figyelembevételével meghatarozott oldalon.

A sériilés jellegébdl adodo problémak a nevelés-oktatasi helyzetben is jelentkeznek.

A gyenge nyomatéku, halvanyan ird irdeszkozoket, amit elsésorban a grafitceruza képvisel,
nem latja jol. Engedjiik dket erds nyomatéku irdeszkdzzel, akar filctollal, radirozds tollal (ami nem
it 4t a taloldalra) irni. Gyermekenként eltérhet, hogy kinek mi a megfeleld.

A képfelismerés, mint az egyik legnehezebb teriilet, a nevelés-oktatas szdmtalan teriiletén
jelentkezik, ezért fontos ismerni a képvalasztas legfontosabb szempontjait. Az egyszerd,
korvonallal hatarolt, szines, kevés, de jellegzetes informaciot hordozéd képek a legkdnnyebben
felismerhet6ek. Nehezebb felismerni a tobb informaciot hordozd, zsufoltabb, kevésbé hatarozott
vonalvezetésii, részletezettebb képeket. A fekete-fehér sematikus abrak és a fotok mar a
legnehezebb kategoriat képviselik. Lehetdség szerint ezen szempontok mentén valasszunk
képanyagot a szemléltetéshez. Minden esetben torekedjiink, hogy a kép hatarozott nyomatéku
legyen. Ha nincs modunk ezeket a szempontokat érvényesiteni (pl. tankonyv), kérdésekkel
gy6zddjiink meg réla, mit 14t a gyermek, és sziikség esetén szobeli leirast adjunk a képrdl.

A tablara irtakat néhany latasélességét tekintve felsd hatarértéken mozgd gyengénlatotol
eltekintve, a latassériiltek egyaltalan nem latjak. Ezért nagyon fontos a tablara irtak allando szobeli
kozvetitése. A latassériiltek emlékezete a sok hasznalat soran nagyon kifinomodik, a tablara irtakat
is a szobeli elhangzas alapjan, emlékezetbdl irjak le. De megoldast jelent, ha elére megkapjak
irasban a tablara irtakat (o0rai vazlat...). Az interaktiv tdbla mar lehetdséget nydjt a nagyitésra,
kontrasztfokozasra, de sok gyengénlaté szamara ez sem elegendd. Minden esetben kozel kell
engedni a tablahoz, vagy odaiiltetni a laptophoz, amin a tdblai anyag van.

Téaskajukban, padjukon, tankényveik kozott nehezen igazodnak el. Fontos a zsufoltsag
elkeriilése és a rendhez szoktatds, azt taladljak meg gyorsan, amit tudnak, hogy hova tettek.
A tankOnyveket, fiizeteket kontrasztos jeloléssel el lehet latni. A tankonyveikben, lapon,
szovegben még nehezebb a kiigazodas. Hasznéljunk konyvjelzoket, segitsilk oket szdbeli
instrukcidval, ramutatdssal (hol tartunk, mit néziink éppen). A szovegben valo keresés az egyik
legnehezebb feladat szamukra, nagyon gyors pasztazast kivan. Mindenképpen alkalmazzunk



mennyiségi csokkentést, koncentraljunk az elsajatitand6 ismeret 1ényegére, mérlegeljiik, hogy
szoban elsajatithato-e.

Olvasdsnadl, irasndl gondot jelenthet a kis betiiméret és a nehezen olvashat6 betiitipus. Az Arial
betiitipus, legtobbszor minimum 14-16 méretben a legkdnnyebben olvashaté szamukra. frashoz a
gyengénlaté gyermekek specialis, nagy vonalkdzokkel rendelkezd, kontrasztos fiizetet hasznalnak.
frasképiik eltér a szabalyostol, méltanyosan értékeljiink. Irastanitasnal célszerii rogziteni, hogy a
latoktol eltérden az ékezetes betiik ékezetét rogton a betli leirdsa utan kitegyék, ne a szd végén.
Ezzel megsporolnak egy pasztazast, ami gyorsitja a folyamatot. Sajat irasukat nehezen olvassak
vissza, nehezen jegyzetelnek ¢és tanulnak jegyzeteikbol. Mivel a masolas folyamatos, nagyon
intenziv pasztazast és tekintetvaltast kivan, rendkiviil nehéz és sok gyakorlast igényel. Itt is
torekedjiink a mennyiségi csokkentésre. A masolando szoveg alahtizasa megkonnyiti a pasztazast
a szovegben. Munkafiizetben az irasra hagyott kis hely miatt nehéz irni, megoldast jelent a
valaszok flizetbe irdsa. Sajat készitésti feladatlapnal a nagyitas. A feladatok vastag vonallal torténd
elvalasztasa konnyebbséget jelent az eligazodasndl. A legtobbszor A5 méretli dolgozatoknal
kiilondsen figyeljiink oda. A helyesiras még egy sarkalatos pont. Nincs mddjuk olyan sok vizualis
megerdsitésre, mint 14t6 tarsaiknak (osztdlyban a falakra kiakasztott segédanyagok, tablara
irtak...), kovetkezésképpen nehezebben rogziilnek a szabalyok. Mindig figyeljiink oda, helyesen
irjak-e a szavakat, amikor a szdbeli hangzéstdl eltér, szoban kozvetitsiik. Kotelezd olvasmanyt
hangoskonyv formajaban célszerli a tanuld rendelkezésére bocsatani, néhany fejezet elolvasasa
elegendd. Az utobbi idében megjelent digitalis tankonyvek jelenthetnek konnyebbséget.
Gyengénlato tanulok altalanos iskoldban ritkan, inkabb kozépiskolaban hasznaljak. Eldnyeire
a vakok megsegitése kapcsan térek ki.

Szemléltetésnél fontos gondolni ra, hogy a tanuld egészen kozel helyezkedjen el, vagy vigylik
kozel hozza, lehetdség esetén adjuk a kezébe a targyat, képet, €s minden esetben szdbeli leirassal
segitslik. Vetitéseknél, filmnézéseknél az elsd sorban kell {ilnie, és narralassal valnak szamdra
¢lvezhetdve a latottak.

A tekintetléptetési nehézségek miatt a szortan és sorban elhelyezked6 kis targyak, képek (de ide
tartozik a szdmegyenes is) kovetése, megszamldlasa sok hibat rejt magaban. A mar megszamolt
targy athtizasa konnyebbséget jelent.

Sériilt latassal a legligyesebb gyermek sem képes elérni azt a munkatempot, amit 1atd tarsai,
fontos a feladatok mennyiségi csokkentése. Torvényi eldirdas dolgozatnal a hosszabb 1d6
biztositasa. Az intenziv szem-kéz koordindciot kivand tantargyak, feladatok értékelésénél
alkalmazzuk a méltanyossag elvét (technika, testnevelés, irdskép).

A mozgas a masik teriilet, ahol legintenzivebben megmutatkoznak a latassériilésbdl fakado
hatranyok. Jo 1atas hianyaban az alapvetden utanzésra épiilé mozgasfejlédés sem tud zavartalanul
fejlédni, vizualis motivacié hidnydban meglassubbodik, sajatos vonasok, sztereotip mozgésok
jelennek meg. A finommozgas szem-kéz koordinaciora épiil, ezért intenziv fejlesztésre szorul, és
a preciz latast kivand manualis tevékenységek terén a késObbiekben sem varhato el a latokéval
egyenértékil teljesitmény. Ide tartozik a mimika is, ami elsdsorban a korlatozottan érzékelt minta
miatt valik szegényessé. A tér atlatasanak, megélésének kordbban mar emlitett korlatai miatt



nagyobb térben a gyengénlatd gyermek mindig bizonytalanul mozog, sokszor batortalan,
ragaszkodik a kisér6hdz. A mozgas szemmel torténd kovetése mindig nagy kihivast jelent, legyen
az akar egy repiild labda vagy egy futkos6 osztalytars. A szintkiilonbségek, magassagok,
mélységek pontos észlelése szintén jO kétszemes latast feltételez. Ennek kovetkeztében a
maszokak, a fel- lelépést, ugrast kivano tornaeszk6zok, de a 1épcsd is nagy koncentraciot igényel
a gyermektdl. Ha egy gyermeknek latotérkiesése van, mértékétdl fiiggden nekimehet targyaknak,
embereknek, de mindenképpen nehéz tomegben kozlekednie, az emberek nagy része kiesik a
latoterébdl és varatlanul bukkan fel. A homalyos latas miatt a szamunkra természetes targyak, utcai
objektumok a gyengénlatok szamara akadalyként jelennek meg: ilyenek példaul, a nyitott ajtok
¢le, alacsony targyak, atlatszo iivegfeliiletek, utcan a padkak, tocsak, utfelgytirddések, de a kukak,
hirdet6tablak, oszlopok is.

Segitséget jelent, ha a gyermek el0zetesen megismerheti a teret, végigjarjuk vele, allando
tampontokat adunk neki, amihez mindig visszatérhet. Ilyen lehet példaul az asztala, padja, az
osztalyterem ajtaja. Kontrasztos jeldléseket alkalmazhatunk a szamara fontos helyeken, szekrénye,
sz€ke, fogasa. Az ¢épiilet latassériilés szempontjabol torténd akadalymentesitése nagyon
megkonnyiti a mozgasat. Kiemelném ebbdl a 1épcsdszélek, ajtoélek kontrasztos megjeldlését.
A rendhez szoktatas és a folyamatos verbalis kozvetités itt is nagyon fontos.

Nevelési-oktatasi helyzetben, ecls6sorban mozgdsfejlesztésen, testnevelés oran fontos
odafigyelni. A mozgéasutanzasra épiild gyakorlatokat nem latja jol, mindig alljon a tanarhoz
egészen kozel, és pontos szobeli instrukciokat adjunk. Eldzetesen mutassuk meg a feladatnal
hasznalt, kiilondsen a tavolabb elhelyezkedd eszkozoket, a velik végzendd feladat modjat.
A kontrasztos eszkozok haszndlata vagy kontrasztos csikokkal valé megjelolése felmérhetetlen
segitséget jelent. A gyengénlatd gyermek a labdajatékokban tligyetlen, egyénileg mérlegelve
adjunk neki lehetdséget a jatékokba vald bekapcsoldodasra olyan mértékben, hogy se O, se
osztalytarsai ne veszits€k motivaciojukat. A labdagyakorlatokat célszerli paros helyzetben
jatszatni, nagyon fejleszté hatdsi szadmara. Rendkiviil mozgalmas, versenyre jatszott
labdajatékokba egyéni mérlegelés utdn vonjuk be a gyengénlatd gyermeket. Mozgasos helyzetben
nagyon fontos, hogy a gyengénlatd gyermek viselje a szemiivegét, nélkiile olyan rosszul 1at, hogy
nagyobb veszélyt jelent, mint egy esetleges a szemiiveg sériilésébdl adodo baleset.
A tevékenységek szobeli kozvetitését, a rendhez szoktatast, az elegendd 1d6 biztositasat nem lehet
elégszer hangstlyozni. Bizonyos diagnézisokban fennall a retinalevalas veszélye, vagyis a
megvakulas. Ilyen esetekben keriilni kell az ugralas-razkodassal, forditott testhelyzettel és a nagy
erdkifejtéssel jar6 mozgasformakat (fejenallas, kézenallas, leugrasok magasabb eszkozokrol,
intenziv szokdelések, medicinlabda hasznalata, zsamolyok cipelése...). Ugyanakkor nagyon
fontos, hogy lehetdség szerint ne keriiljon felmentésre a gyermek testnevelés aldl, mert a mozgas
hidnya még bizonytalanabb mozgast, térészlelést és igy nagyobb veszElyt jelent szamara.

Az egyéb programokon valo részvétel a gyengénlatd gyermek szamara nagyobb fejlesztd erdvel
bir, mint az esetleges veszélyek, aminek ki van téve (kirandulds, kézmiives foglalkozasok,
babszinhaz...). Ilyenkor gondoljunk ra, hogy az ismeretlen helyzet nagyobb bizonytalansaggal



tolti el, nem szamithat korabbi tapasztalataira, fokozottan figyeljiink a megfeleld segitségnytjtasra
(pl. korat figyelembe véve fogjuk a kezét kirandulason...)

Nagyobb gyengénlatdé gyermek maga is sok segitséget tud nyujtani, kérdezziik batran, mit lat,
mi jo neki, hogyan segitsiink.

Specialis segédeszkozok segitik a tanulokat. Gyengénldtok szadmara kialakitott donthetd
feliiletti asztal elsddlegesen a gerinc kimélésére lett kialakitva. A folyamatos eléregdrnyedés
konnyen vezethet gerincferdiiléshez. Ma mar szdmtalan optikai és elektronikus olvasdeszkdz segiti
a latassériiltek ¢letét. Beépitett kameraval és monitorral miikodd, felnagyitott képet ado,
hordozhat6 ¢€s asztali eszkdzok biztositanak HD mindségii képet az olvasashoz, tetszélegesen
beallitott betlimérettel. Specialisan képzett gyogypedagogus feladata a gyermek szamara
megfeleld eszkoz kivalasztdsa, hasznalatanak megtanitdsa. A specidlis gyengénlatok szamara
kialakitott fiizet korabban mar szoba keriilt. A felsé tagozat feladatainal részletesen kitérek az
egyik legfontosabb segédeszkoz, a specidlis felolvasod €s nagyitdé szoftver hasznalatara, amihez
a gyermeknek sajat laptop sziikséges.

4. A vakok sériilésének jellemzoi, a megsegités modja

Bar a gyengénlatok és a vakok is egyarant a latassériiltek csoportjaba tartoznak, sériilésiik
tekintetében nagy a kiilonbség. Mig a gyengénlatok informacioszerzése elsddlegesen vizualis,
a vakok és mar az aliglatok is audio-taktilis iton, vagyis els6dlegesen hallasra és tapintasra épitve
jutnak informacidhoz. Kompenzalo, latast helyettesitd képességeik kifinomulnak, megvaltozik az
érzékelhetd ingerek iranti beallitddasuk. Hallasuk differencidltabb miikodésre valik képesse,
tapintds Utjan hdrom dimenzidban érzékelnek, ami mas képzetet eredményez (nincs egy
meghatarozott nézépont, mas jegyek emelkednek ki). Olyan érzékelési funkcidkra is
tamaszkodnak, amit latok kevéssé hasznalnak tudatosan: szaglads utjan szerzett informéacio,
valamint a kinesztézia, amit testérzetnek fordithatunk, ¢és a sajat testiink és annak
mozgaseérzekelését jelenti. Ha sotétben is pontosan ra tudunk otthon nyulni a kilincsre, ugyanezt a
képességet hasznaljuk. A megvaltozott ismeretszerzés kovetkeztében kialakult fogalmaik mas
tartalommal birnak. A tyik szé hallatan a vak gyermek nem egy tyik vizualisan megjelend
formajat latja maga el6tt, hanem egyéb hozzéd kapcsolodo érzeteket: meleg, puha vagy érdes
tollazat, mozog, és a hangjat.

Verbalis memoridjuk tekintetében kompenzativ jellegli funkciofinomodas figyelhetd meg.
A beszéd és a gondolkodas jelentdsége szintén kompenzativ jelleggel megndvekedik az
ismeretszerzésben. Ezzel egyiitt azonban megjelenik a verbalizmus. A besziikiilt észlelési
lehetdségek kisebb megismerhetd vilagot eredményeznek, sok mindenrdl nem alakul ki realis
ismeretiik (tul kicsi dolgok, til nagy dolgok, fényjelenségek, szinek, természeti jelenségek,
személyes ellenérzés...). Masrészt, amit megismerhetnének, azzal sincs sokszor alkalmuk
talalkozni. A fogalmakat, mivel sokszor halljak, szovegkornyezetben megfelelden hasznaljak, de
nincs mogotte tapasztalaton alapuld tartalom. A verbalizmus a fogalmi tartalom nélkiili szavak
hasznalatat jelenti.



Fontos még megemliteni a latasos €s tapintasos érzékelés feltételeinek eltérését. Mig latassal
szimultan, azaz egyidejlleg, a latnivalot attekintve sok informaciot kapunk, addig tapintassal csak
sorban egymas utan haladva (szukcesszive) érjik el ugyanezt. Ez az informacidszerzés idejét
jelentdsen megnoveli, ami a mennyiségre is kihatassal van.

A latas hidnya a mozgasfejlddés valamennyi teriiletén lelassubbodast, lemaradast okoz, ill.
sajatos vonasokat iIs tartalmazhat. A kialakult mozgas tobbszor természetellenes vonasokat
tartalmaz, megjelennek sztereotip mozgasformak, tartasi problémék. Hianyzik a gazdagon arnyalt
arcjaték, és a szem-kéz koordinécio nehezitett.

A térérzékelés massaga a fent emlitett eltérd érzékelési moddal van Osszefiiggésben. A vak
gyermekek tampontok hasznalataval kozlekednek, meghatarozott helyhez, targyhoz, hanghoz
viszonyitva térképezik fel, majd tajékozddnak egy adott térben. Lehet ez tobbek kozott egy bejarat,
egy rendszeres lil6hely, egy kiiltéri objektum (pl. maszoka), de egy bugé trafdédoboz is. Kozlekedés
soran kozvetlen kontaktusra van sziikségiik, azaz sokszor falak mentén, azt idonként megtapintva
tudjak magukat betajolni. Nagy térben, tapinthaté viszonyitasi pont nélkiil a legnehezebb
a kozlekedés szamukra.

Erésen fiiggenek kornyezetiiktl. A 14tds hianyabol adodo kiszolgéltatottsagot a tarsas
kapcsolatokban legnehezebb megélni. Egy nagyobb tarsasagban, de akar az osztalyban nem
latjak, ki van jelen, ki mit csinal, kivel lehet kapcsolatot kezdeményezni. A metakommunikécios
jelek korlatozott érzékelése is nagyon kihat a kapcsolatépitésre. Ennek kovetkezményeként
kiilonboz6 mértékben elszigetelddnek.

Nevelési alapelvek

e  Rendszeresség
o  Tudni kell, mit hova tett, mert nem talalja és akkor ,,nincs”.
o  Kiszamithatosag
o Eldre kell jelezni a torténéseket, kiilonben varatlan és ijesztd lehet.
o Sokoldalu szemléltetés
o Redlis ismeretek érdekében valamennyi érzékszervre tdmaszkodva fontos
szemléltetni.
o Allandésdg
o Targyaknak alland6 helyei, kozlekedésnél fix kiindulési pontok legyenek.
e  Onadllésdg
o Tulvédés, tulféltés, tulzott kiszolgalas fokozza az dnallotlansagot, fontos
az elkertilése.
e Fokozott testkontaktus
o Jobban igénylik a testkontaktust.

o  Latod” szo haszndlata természetes szamukra



Rajuk is érvényesek a tobbi gyermek esetén is alkalmazott alapelvek: az egyéni adottsagokhoz
valo alkalmazkodas, a valtozatossag €s az érzelmi timasz nyujtasa.

A nevelési-oktatasi helyzetben jelentkez6 nehézségek kozé tartozik az eligazodds a sajdt
taneszkozei kozott, taskaban, tankonyvei kozott, a tankonyvekben, munkafiizetekben. Ehhez az
nyujt segitséget, ha elegendd helyet biztositunk szamara, rendhez szoktatjuk (pad, taska),
konyvijelzok és jelolések hasznélatara tanitjuk. Allandé rendszert célszerti kialakitani, amit meg
tud szokni. Fontos jelezni, ha valamit elmozditunk. Sokat segit, ha 6ra el6tt, mar a szlinetben tudja,
mit kell elokészitenie, akkor tobb id6 van ra.

Gondolnunk kell mindig arra, hogy a,, ldtés ” tananyag csak hallas és tapintas utjan jut el hozza.
Ezért mindent hangosan kozvetiteni kell (tablara irtak, tankonyvek képei, feladatok pontos
instrukciodi, szemléltetd eszkozok, tablazatok, térképek, kisérletek...). Amit lehet, kézbe kell adni,
vagy kozel vinni 6t. Egyéb érzékelhetd ingerekre fel kell hivni a figyelmét (szag, suly, felilet...).
Akinek vannak korabbrol 1atos tapasztalatai, célszerti épiteni ra.

A szoveges tananyag feldolgozasanak nehézségei jelentkezhetnek az olvasdsnal, mivel hallas
vagy tapintas (Braille-iras) atjan jut el hozza. Alsé tagozatban Braille-iras-olvasast hasznalnak
a gyerekek, amit specidlisan képzett gydgypedagogus tanit meg nekik. Braille-szoveg esetén nehéz
visszakeresni részeket a szovegben. Mindenképpen tobb iddre van sziiksége, és a feladat
tekintetében is jelentds mennyiségi csokkentésre lehet sziikség. Jeldlések (gyurmaragaszto)
nagyon megkonnyitik az eligazodast. Felsd tagozatban fokozatosan 4attérnek a digitalis
munkavégzésre, digitalis tankonyveket, munkafiizeteket hasznalnak. Az olvasas egy specialis
felolvas6 szoftver, a JAWS program segitségével, hallds tjan torténik. Digitalis szovegben
a keresés keres6 funkcioval torténik, nem oldalszam szerint, ezért a pontos cimszd megadasa
elengedhetetlen, oldalszam nem informacié (pl. hazi feladatnal). Itt is sokat segit az el6zetesen
megkapott informacid, elére ki tudja keresni. Vak tanulok a kotelez6 olvasmanyokat hangoskonyv
forméajaban olvassék el.

Az irds alsé tagozatban Braille-irassal torténik (6rai munka, otthoni irasbeli munka,
jegyzetelés). Kozben a felsd tagozatra vald eldkésziileti céllal tanulja a tizujjas gépelést. Laptopon
val6 irasbeli munka a hosszatava cél. Braille-irassal csak folyamatosan elrehaladva lehet irni,
kiegészités, hianypotlas, osszekotés, ide-oda 1épkedés, alahiizas technikailag nem lehetséges. Igy
a feladatvégzés modja, sorrendje megvaltozik. Onalld érai munka esetén célszer(i odaiilni mellé.
Braille-szovegben a visszakeresés lassu, nehézkes, az ellendrzés a beiras szerinti sorrendben
torténjen. Mésolasnal jelentds mennyiségi csOkkentést alkalmazzunk, mert a masoland6 ¢és a
masolt szoveg kozotti folyamatos keresés nagyon lassi. A tudasanyag elsajatitasa a cél, e gondolat
mentén tudunk szelektalni. Ahogy a gyengénlatd gyermekeknél is emlitettem, a helyesirasra nézve
sokkal kevesebb megerdsitést kap. Nagyon fontos a szobeli segitségnyljtds és az irasmod
folyamatos kozvetitése. Felsé tagozatban laptopon digitalis dokumentumokat készit, digitalis
tankonyveket, munkafiizeteket hasznal. Ezek adaptalt tankonyvek, igazodnak a felolvasé program
sajatossdgaihoz. A tanuld bele tud irni. A tandrnak is konnyebbséget jelent, hogy konnyedén
elolvassa a tanulé munkéjat. Jo, ha a gyermek megkapja digitalis formdban az orai vazlatokat, sajat
készitést, letdltott anyagokat.



A tanuldsnal sokat segit a diktafon haszndlata (tandr vagy 6 felmond feladatokat, felvesz
orarészeket).

A latassériiltek munkatempoja a legidedlisabb fejlesztés mellett is lassabb marad. Torvényi
eldiras a tobb id0 biztositdsa, vagy a gyakorlatban inkabb bevalt, kevesebb feladat adasa. Az
irasbeli dolgozat kivalthato szobeli felelettel. A helyesiras miatt azonban fontos az irasbeliség,
gondos odafigyeléssel kell kialakitani a szobeli és irasbeli munka egyensulyat.

A mozgas-tajékozodas biztonsagos kialakitasa is nagyon fontos a vak gyermek életében. Ez
elsddlegesen a specialisan képzett szakember feladata, azonban néhany szempont figyelembe
vételével nagyon sokat segithetiink. Cél az 6nalld kozlekedés. Vak gyermek az iskola épiiletében
képes Onalldan kozlekedni, amihez kiindulasi pontot és taktilis tampontokat hasznal. Nehézséget
jelentenek a kiallo akadalyok (nyitott ajto éle, fejmagassagban kiallo targyak, padlon felejtett
alacsony targyak, sarkok, ¢élek, mélységek...), amennyire lehet, ezeket sziintessiik meg, vagy
figyelmeztessiik ra. Atrendezésr6l minden esetben szoljunk. A tanteremben eldl iiljon, hogy
konnyen tudjunk neki segiteni, és 6 is erds koncentralas nélkiil hallja az 6rai munkat.

A testnevelés orakba vald bekapcsolodasnal idedlis, ha van pedagdgiai asszisztens mellette.
Pontos instrukciokkal és tapintds segitségével képes a gimnasztikai gyakorlatok kovetésére.
A teremben valo tdjékozodast segitsiik jelolésekkel, tiampontok kialakitasaval. Jo, ha eldzetes
ismereteket nyujtunk a feladatokrol, hasznalt eszk6zokr6l. A gydgytorna és az iszas sokat alakit
mozgasformaikon, erdnlétiikon. Az ¢ esetiikben kiilondsen fontos az egyéb programokon vald
részvétel (kirandulas, kézmiives foglalkozasok, babszinhaz...), valds ismeretekhez,
tapasztalatokhoz jutnak altala. Ilyenkor fokozottan iigyeljiink a szamara nem vart események
eldrejelzésére.

Specidlis segedeszkozok a vak gyermekek ¢letében

e Braille-iras-olvasas tanitasahoz sziikséges eszkozok: Braille-irogép, Braille-tabla,
gombas, szoges tabla

e  Matematikai eszkozok: abakusz, tortdoboz, mértani testek

e  Domboritott térképek, f6ldgomb

e  Preparatumok, modellek

o JAWS felolvasoé szoftver fejhallgatdval, diktafon

o Eletvitelt segitd beszéld eszkozok (6ra, egészségiigyi eszkozok, konyhai
eszk6zok)

e  Hosszu fehér bot, vakvezetd kutya

o  Sajat készitésli eszkdzok

e  Adaptalt jatékok (pufi festékkel)



5. A felso tagozat, kozépiskola specialitasai

Vak és gyengénlatd tanuld torvényi eldiras alapjan egyarant fel van mentve szerkesztések
kivitelezésének értékelése, diagramok, grafikonok elemzésének értékelése, térképolvasas
értékelése aldl. Ezek a tevékenységek preciz latast, illetve nagy teriilet atlatadsat kivanjak, ami
esetilkkben nem megvaldsithat6. A felmentés az értékelésre vonatkozik, nekik is meg kell probalni
kivitelezni a szerkesztést, mert igy jobban érthetd szdmukra az elméleti tananyag. A cél a fent
emlitett tevékenység soran szerzendd ismeretek elsajatitasa. Elméletben nekik is tudniuk kell
a szerkesztés menetét, diagramok elemzését ¢és a térkép alapjan szerezhetd ismereteket.

Természettudomanyos targyak tananyagaban szamtalan olyan ismeret, fogalom jelenik meg,
amirdl a latassériilt tanuloknak nincs valos tapasztalatuk. Ez nagyon jo alkalmat szolgéltat realis
ismereteik bovitésére, ezért elengedhetetlen a sok szemléltetés, kisérlet ¢s lehetdség szerint valds
targyak bemutatdsa. Ezekhez mindig a lehetdségekhez mérten engedjiik kozel, adjuk kézbe,
¢s szobeli magyarazattal, leirassal egészitsiik ki szamara a bemutatottakat.

A fels6 tagozaton egyre nagyobb hangsulyt kap az idegen nyelvek tanulasa. Egy adott nyelvet
a latassériiltek is gond nélkiil el tudnak sajatitani, ami a jovdjiik szempontjabdl felmérhetetlen
jelentdségli. Ezért fontos odafigyelni, hogy elsdsorban az irasbeliség terén ne maradjanak le.
Szoban egy jo képességii vak gyermek altaldban nagyon jo eredményeket ér el kifinomodott
korlatozottan hasznosithatd ismerethez jut. Nyelvorakon fokozottan figyeljiink a tablara felirt
szavak fonetikus elmondaséara. Papiralapi szotart nem tudnak hasznalni, azonban az internet
nyujtotta lehetdségek eldttiik is nyitva allnak.

Felso tagozatra a vak tanulok szinte valamennyien attérnek a digitalis munkavégzésre, de
sulyos gyengénlatoknal is célszerii kialakitani ennek feltételeit. A megndvekedett anyagmennyiség
legtobbszor gyors tempoju jegyzetelése, a sajat irasadt nehezen olvasé gyengénlatdé gyermek
szamara teljes mértékig olvashatatlanna €és igy megtanulhatatlanna valik. Segitséget jelenthet
a tanar altal kinyomtatott 6ravazlat, vagy egy szépen és gondosan jegyzeteld osztalytars flizetének
fénymasolata. Az egyre hosszabb tankonyvi tanulnivalot is konnyebb a felolvasd szoftverek
segitségével hallas Utjan megtanulni. A diktafonnal felvett orarészletek is hasznosak a tanulas
soran.

Az informatikatanulas kiemelt jelentdségli és egyben nagyon kevéss¢ megoldott teriilet.
A szamitdgépes szoftverek rohamos fejlddése igazi 4attdrés a latassériiltek életében. Ma a
legmodernebb infokommunikacids eszk6zok allnak rendelkezésiikre, melyekkel latokkal
egyenértéki modon képesek internethasznalatra s ezen keresztiil informacidszerzésre. Az
eszk6zok hasznalatdinak megtanuldsa kihat egész ¢életmddjukra, tarsadalomba valo
beilleszkedésiikre. Mindezzel magyarazhatd, hogy a latassériilt gyerekek oktatasdban is kiemelt
jelentdségli hasznalatuk, messze tulmutat a tanulds tamogatdsan, esetilkben haszndlatuk
megtanulasa maga a cél. A specialis szoftverek hasznélatdnak tanitasa a specidlis szakember és az
informatika tanar szoros egyiittmiikodésével valosithatdo meg hatékonyan. A vak tanuldk felolvasd
(JAWS for Windows felolvas6 szoftver), a gyengénlatok képernydnagyitd szoftvert (MAGic



nagyitd szoftver beszédtamogatassal) hasznalnak. Az egér haszndlata a sérilt szem-kéz
koordinacié miatt lelassitja a tanulast, ezért ennek kivédésére billentyliparancsok tanuldsaval
helyettesitjiik az egérhasznalatot. A tanitasi 6rakon fejhallgatot hasznal a 1atassériilt gyermek, hogy
a tobbi tanuldt ne zavarja. A szamitégép zokkendmentes haszndlatdhoz elengedhetetlen a tizujjas
gépelés megtanulésa.

A latassérilt tanulok értékelésénél alkalmazzuk az egyéni bandsmod elvét, elsGsorban
onmagahoz mért fejlodését tartsuk szem eldtt. Ugyanakkor vegyiik figyelembe, hogy a nem
méltanyos, talzott konnyitések konnyen kivivhatjdk az osztalytarsak ellenszenvét, ¢s
kikozositéshez vezethetnek. A minimum kdvetelményt a latassériilt tanulonak is teljesiteni kell.
Sziikség esetén kérhetiink felmentést szamara, de minden esetben kérjiik ki a specialis szakember
tanacsat a hosszutavu hatdsok tekintetében.

6. A szocialis beilleszkedés nehézségei

Latassériilt gyermek sziiletése a sziilok szadmdra nagy megrazkodtatast jelent. A trauma
feldolgozasa hosszii folyamat, fontos, hogy pszicholdgiai segitséget kaphasson a csalad. Az
elfogadasig megtett Ut visszatiikr6zodik a gyermekben, és sok hibalehetdséget hordoz. Az egyik
tipikus hiba a gyermek talvédése, talzott kiszolgéalasa, ami a latassériilt gyermek latasabol adodo
kiszolgaltatottsagat, onalldtlansagat tovabb fokozza. Szakemberként, pedagdgusként fontos, hogy
megértden viszonyuljunk a sziil6k nehéz helyzetéhez, mikozben tdmogatdsunkrdl biztositva dket
segitsiink a helyes kozéputat megtalalni az 6nalléva nevelés terén.

Latassériilt gyermek jelenléte az osztalyban nagy lehetdséget jelent a 1atd gyermekek
szemléletformalasara, fogyatékosokrol kialakitott redlis képének alakitasara. A vele vald
kapcsolatteremtés soran megtanulnak egytittmiikodni tarsukkal, fejlédik kommunikaciojuk,
megtapasztaljadk a segités Oromét, megtanulnak figyelni egymasra, észreveszik a problémas
helyzeteket. A késObbiekben batran fognak segiteni sériilt embereken, 6nallébba, elfogaddbba,
segitOkészebbé is valnak. Megtaldlni a helyes ardnyt a segitségnytjtasban itt sem egyszertibb.
Ebben oriasi szerepe van az alsds tanitonak, felsds osztalyfonoknek. A segitokészséget le nem
épitve meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy csak abban segitsenek, amiben valdban raszorul
a latassériilt, ellenkezd esetben csak tovabb fokozodik az Onallotlansag. A latassériilt tanuld
oldalarél sem egyszerli az osztalyk6zosségbe vald beilleszkedés. Konnyen elszigetelddik
osztalytarsaiktol, felndttek tarsasagat keresi. FelsO tagozatra a gyerekek segitokészsége IS SOk
esetben életkori sajatossagaik kovetkeztében megcsappan, eléfordulhat a latassériilt gyermek
kirekesztédése, peremhelyzetbe kerillése. Erzékenyité programok, osztalyfonoki —orai
beszélgetések segithetik az elfogadast. Ha sikeriil baratokat szereznie, intenzivebb kapcsolatot
kiépitenie osztalytarsaival, az egyben kihatassal van a j6 osztalykozosség alakulédsara is.



Specialis fejlesztés

A sajatos nevelési igényii gyermeknek, igy a latassériilt tanulonak is biztositani kell a specialis
fejlesztést. Latassériilt szakos gyoégypedagégus jelenléte a nevelés-oktatdsaban feltétleniil
sziikséges. A szakember feladata a gyermek szamadra fejlesztd orak keretében a specialis fejlesztés
biztositasa, a pedagdgusok munkdjanak segitése tanacsadassal, és a sziilokkel valo kapcsolattartas.

A fejlesztés (rehabilitacios, habilitaciés foglalkozasok) keretében zajlik a latasnevelés
(gyengénlatd gyermek esetén), ami a kordbban mar emlitett vizualis alapfunkciok és észlelési
képesség fejlesztését, a gyermek meglévo latasa hasznalatanak tokéletesitését jelenti. Tovabba az
ép ¢érzékszervek intenziv fejlesztését, a szem-kéz koordinacid, finommotorika, grafizmus
folyamatos erdsitését. Lehetdség esetén ide tartozik a nagymozgés fejlesztése, de a gyermek
gyogytestnevelésbe vald bekapcsolddasa reédlisabban megvaldsithatd. A specidlisan képzett
szakember valasztja ki a gyermek szamara a megfeleld segédeszkozoket, és tanitja meg
hasznalatukat. Fels6 tagozatban a hosszl fehér bottal valo kdzlekedés, mindennapi 6nkiszolgalasi
technikak tanitdsa, a tizujjas gépelés és a specialis szoftver hasznalatanak tanitasa kertl elétérbe.
De szerep jut a gyogypedagdgusnak a személyiségzavarok megeldzésében (helyes onértékelés
formalasa, alkalmazkodasi képesség fejlesztése).

A fejlesztés heti rendszerességgel a gyermek nevelés-oktatasat végzo intézményben zajlik.

Jovokép, palyavalasztas

Vak és gyengénlaté emberek is képesek 6nallo, boldog életet €lni. Az odavezetd ut kialakitasara
joval korabban kell gondolni, mint 1at6 gyermek esetében. A vélaszthaté szakmak kore rendkiviil
szlik, egyrészt a latds sériilésébdl adodo valds nehézségek miatt, masrészt a tarsadalom realis
ismereteinek hidnya miatt. A felmentések visszaiithetnek palyavalasztaskor €s gatjai lehetnek az
egyébkeént is kevés lehetdség megvaldsitasdnak. Ma mar természetes, hogy vakon is el lehet
végezni egyetemet, fOiskolat. Ekkor van Oriasi jelentdsége az idegennyelv ismeretének, és
elengedhetetlen a magas szintli szamitogép hasznalat. Latassériilteknél ez utdbbi nélkiil felséfoku
tanulmanyok elvégzése elképzelhetetlen.

Még ma is megoldatlan problémat jelent a szakmatanulas latassériiltek esetében. Kevés szakma
végezhetO rossz latassal, és a helyzetet tovabb neheziti a mara mar elavult munkaegészségiigyi
alkalmassagi rendszer.

Az utdbbi tiz évben a felndtt latassériiltek ellatasa is kialakitdsra keriilt az orszagban.
Az oktatasbol kikeriilo latassériilteknek specidlisan képzett szakembereket foglalkoztato
szervezetek nyujtanak elemi rehabilitacios ellatast.
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