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|. Bevezetés

A kisgyerek az Ot koriilvevd vilagot konkrét tapasztaldssal, cselekvéssel az elsddleges
szocializacié szlr6jén keresztiil ismeri meg. Ismereteinek, tuddsdnak gyarapitasat
az intézményes nevelésben folytatja. Tapasztalasanak kiilonbozé allomasai az észlelés,
a mozgas, a beszéd. Az érzékszervekkel megismert vildg és a mozgés Osszerendezésével a
megismerés magasabb szintjére jut. Ez az it azonban nem mindenki szdmara zokkendmentes.
A problémak szinterei a képességek és/vagy a szocialis kornyezet. A konkrétumok szintjérdl
jut el az absztrakt gondolkodasig, hogy az olvasas, az iras és szamolas eszkozeivel tudja
megérteni a lathaté ¢és nem lathatdo vilag rejtelmeit. Az aldbbiakban mi az olvaséds és
iras/helyesiras megismer6 eszkozére igyeksziink fokuszalni, olyan rendszerezett, a megértést
és gyakorlati munkat segitd Osszeallitist kinalunk Ondknek, amelyben tamaszkodunk
a szakirodalmi forrasokra, de nem Iépiink tul az ismeretterjesztd 0sszeallitas szandékan.

II. Fogalmak kozott

A koznevelést szabalyozo elsddleges jogforras, a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrdl (tovabbiakban Nkt.) a sajatos nevelési igény fogalmat igy hatdrozza meg:

Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo (Nkt. 4.§ 25.)

,»...az a kilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos,
tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulédsi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

Az egyéb pszichés fejlodési zavar — azon belill az olvasas, az irds és/vagy helyesiras
zavaranak megértését az alabbi definiciokkal segiti a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet
a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve (tovabbiakban Sni Iranyelv):

A pszichés fejlodesi zavarral kiizdé tanulo (Sni Iranyelv 9.1.)

»A pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanulok csoportjaba azok a tanuldk tartoznak, akik az iskolai
teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek
eltéré fejlodése, a kialakult képességzavarok halmozott el6fordulasa miatt egyéni sajatossagaik
figyelembevételével fokozott pedagodgiai, pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagogiai segitséget
igényelnek.”

Diszlexia (Sni Iranyelv 9.2.2.1.)

,» ...z oOlvasasi képesség zavara, a specifikus tanuldsi zavarok leggyakoribb forméaja, amely
onmagaban és mas jelenségekkel kombinalédva fordulhat eld.”



Diszortografia (Sni Iranyelv 9.2.2.2.)

»-.-a helyesirasi képesség zavara, nagy gyakorisaggal tarsul diszgrafiaval, de az egyiittjarastol
fiiggetleniil egyik 6nallé megjelenési formaja a specifikus tanuldsi zavaroknak.”

Diszgarifa (Sni Iranyelv 9.2.2.3.)

»...az iras grafomotoros jellemzodinek zavara.”

A fogalmak rendszerét az alabbi képpel szemléltetjilkk, amely az Sni Iranyelv 9.1. —
A pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulokat magaban foglalo fogalmak haldja

_ Pszichés fejlédési zavar

A szocio-adaptiv
olyamatok zavarai
_Hiperaktivitas

s figrelemzavar /
Kevert specifikus

Diszortografia
Diszgrafia és
N

Diszkalkulia

Ebben az Osszetett struktirdban az olvasds és az irds/helyesiras problémait segitiink
értelmezni Ondknek. Nem tériink ki az egyéb pszichés fejlédési zavar egyéb kategoridinak
értelmezésére, de felhivjuk a figyelmet azok egyidejliségének lehetdségére. Az olvasds, az
iras és a helyesiras zavaranak részletes elemzése el6tt sziikségesnek tartjuk a tanulasi zavar
fogalmanak tisztdzasat is.

Tanulasi zavar

»A tanuldsi zavar gytijtéfogalom, amely a figyelem, beszéd, olvasés, irds, matematikai
képességek elsajatitasa terén mutatkozo jelentds nehézségek heterogén csoportjara utal.
A zavarokat kozponti idegrendszeri diszfunkci6o okozza. Jollehet a tanuldsi zavar
el6fordulhat més hatraltatd sériilés (pl. érzékszervi gyengeség, értelmi fogyatékossag, tarsas-
érzelmi zavarok) vagy kornyezeti hatas (pl. kulturalis kiilonbségek, elégtelen vagy nem
megfeleld oktatds, pszichogén faktorok) kiséretében, azok hatdsanak nem egyenes
kovetkezménye.” (Berk, 1983) [1]



»A specifikus tanulasi zavarok értelmi szinttél fiiggetlen szindréma, barmely
intelligenciaszinten megjelenhet, mégis, egyre tobb adat szol amellett, hogy a magasabb
intelligencia Ovezetekben nagyobb ardnyban taldlunk specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizddket.” (Gyarmathy, 2000) [2]

,»A tanulési zavar olyan elmaradas, rendellenesség vagy megkésett fejlodés a beszéd, olvasas,
irasi, szamolasi folyamatokban vagy mas iskolai tantdrgyakban, amelyet lehetséges agyi
diszfunkcio és/vagy emocionalis vagy viselkedési zavar altal okozott pszicholdgiai hatrany
eredményez. Nem értelmi fogyatékossag, €rzékszervi hidnyossag, kulturalis vagy oktatasi
tényezOk okozzak.” (Kirk és Bateman, 1962) [3]

I11. Diszlexia

A diszlexia specifikus és szelektiv olvasasi zavar.

A fogalom megkozelitése rendkiviil sokiranyu, de hattere neurobiolodgiai.

»A diszlexia és egyéb specifikus tanuldsi zavarok alapja mindenképpen valamilyen
neurologiai eltérés. Ilyen értelemben rendellenességekrdl beszélhetiink. Ugyanakkor ezek
a rendellenességek lényegében sajatossagok, mert bizonyos helyzetekben még elénydsek is
lehetnek. Ezért sem tekinthetok egyértelmiien deficitnek.” (Gyarmathy, 2000) [4]

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag — DSM-IV szerint a diszlexia-
meghatdrozasa

* Az olvasasi teljesitmény lényegesen alatta marad a személy bioldgiai kora, mért
intelligenciaja vagy a kor szerinti képzettség alapjan elvarhatonak.

* A zavar jelentdsen kihat az iskolai teljesitményre, az olvasdsi jartassagot igényld
mindennapi élettevékenységekre.

* Ha észlelési deficit van jelen, az olvasasi nehézségek meghaladjak az ahhoz tarsuld
zavar mértékét. [5]

A diszlexia okai (Gyarmathy, 2007) alapjan

*  Velesziiletett vagy szerzett (6roklott; kornyezeti).

* Lehet a nyelvfejlédési folyamatok rendellenessége.

* Az észlelési és mozgasi rendszerek Osszerendezettsége érintett.

* ,....a diszlexidsok agyanak jobb féltekéje nagyobb a normalisnal.” (Galaburda és
Livingstone, 1993) [6]

* ,...diszlexidsok agya idegileg masképpen huzalozott, mint a nem diszlexidsoké.”
(Hynd és Hiemenz, 1997) [7]

*  Idébeli feldolgozasi deficit. (Lovegrove)[8]



A diszlexia tipusai

1. Mély diszlexia
2. Felszini diszlexia

Mély diszlexia

Felszini diszlexia

A fonologiai modul miikédése nem
megfeleld (betli-hang megfeleltetés).

A betii-hang megfeleltetés nem érintett.

Csak a képszerlien megragadhaté szavakat
tudja kiolvasni.

Béarmilyen szoveget, értelmetlen szavakat is
ki tud olvasni, de csak bettizve.

Specialis segitséget igényel.

Fejlesztése egyszeriibb, megeldzhetd.

A mély és felszini diszlexia k6zos tulajdonsdgal

e Mindkét tipus kognitiv eltérésen alapul.

¢ Mindkettdnél fontos a képzetalkotasi képesség megfeleld szintje.

e Mindkettonél fontos az olvasashoz sziikséges képességek fejlesztése, erdsitése

(auditiv, vizudlis, motoros, kognitiv rendszerek).
Dr. Gyarmathy Eva szerint a felszini diszlexia elmélyiilhet és zavar lesz beléle:
»Zavar akkor lesz beldle, ha a gyermek nem kapja meg a fejlddéséhez sziikséges mértékben

¢s i1dében a fejlesztd kornyezetet, és az olvasds tanitdsa soran figyelmen kiviil hagyjak

sajatossagait.” [9]

A diszlexia tiineteinek felsorolasa Meixner Ildiko:
A dyslexia prevencio, reedukdcio modszere cimii kiadvany alapjan

Meixner I1diko6 (1995):

1. Az olvasés és iras terén tapasztalhatok.

2. A beszéd terén mutatkozok.

3. A magatartasban megnyilvanulok. [10]

4. Egyéb téren.

1. Az olvasas és iras terén tapasztalhato tiinetek

*  betlitévesztések

*  betlikihagyasok és betoldasok

*  SzoOtagkihagydsok €s betoldasok
*  reverziok (csere)

*  rossz kombinaciok

*  elovételezések

*  Szoroncsok

*  ismétlések

* a betlik 0sszeolvasasanak sulyos megkésése kezdd olvasdknal

* asz0 olvasdsanak megtagadasa




2. A beszéd terén tapasztalhaté tiinetek

gyenge sz0- ¢€s szovegemlékezet
sziik terjedelmi szokincs

szegényes mondatalkotas
szbeldhivasi, szotalalasi nehézség
beszéd alaki érintettsége is eldfordul
gyenge szajtéri tajékozodas

3. A magatartas terén tapasztalhat6 tiinetek

Az idegrendszer csokkent terhelhet6ségének kovetkeztében

elsddleges tiinetek a magatartasban:

*

*

*

faradékonysag,

zajérzékenység,

meteoroldgiai valtozasra valo érzékenység,
varakozas-késleltetés nehezitettsége,

fokozottabb tamaszigény,

gyakoribb pihenési sziikséglet,

alacsonyabb fokl monotoniatiirés,

fokozott igény a vilagos ¢€s érthetd szabalyrendszerre.

Masodlagos tiinetek a magatartasban:

iskolai kudarcok kovetkeztében csokkent onértékelés
beilleszkedési, viselkedési problémak

fokozatosan kialakulo k6zombdsség a teljesitmény elvarasok irant
lehangoltsag

motivaciovesztés

a tanulas elutasitasa

4. Egyéb teriileten tapasztalhato tiinetek

*

*

*

*

rossz ritmusérzék
dominanciazavar
tigyetlen finommozgasok
téri orientacids zavarok

Diszlexia a kognitiv idegtudomany megkézelitésében

A diszlexiasokra kozosen jellemzd Csépe Valéria szerint az idegrendszer szerkezeti eltérései
¢s milkodési massaga, amelyeket a teljesség igénye nélkiil a szakirodalomra hivatkozva
attekintiink az alabbiakban [11]:

Fonolodgiai deficit, amely a szavak hangelemekre val6 bontdsanak problémadja.

A fonoldgiai tudatossag zavara. ,,..az olvasastanulashoz a betii-hang megfeleltetéshez
nélkiilozhetetlen a szavak hangokra bontdsdnak képessége. A szavak felbontdsara
azonban a szotag szintjén képes csak az iskolaba keriild gyerekek tobbsége,



a hangokra bontds az olvasastanitds kovetkezménye. A szavak belsé szerkezetéhez
vald hozzaférés képességét fonoldgiai tudatossdgnak nevezi a pszichologia. Ez azt
fejezi ki, hogy a fejlédés soran spontan megjelenik annak a lehetdsége, hogy a
szavakon beliilli kisebb hangegységekhez tudatosan is hozzaférjiink. Késdbb,
segitséggel jutunk el majd ahhoz a miivelethez, amely abban segit, hogy a szavakat
0nallé hangok sorara tudjuk bontani. Az elobbi természetes egysége a szavaknak,
az utdbbi viszont nem.” [12]

e Az agy szerkezetbeli eltérései — a halantéklebeny eltérései.

o A két félteke Osszekottetésének eltérése.

e A szezoros feldolgozd rendszerek zavarai — a latasi és hallasi feldolgozd rendszer
deficitje, atipikus miikodése.

e Szerkezeti eltérés az agy harom lebenyének ,,vidékén”.

e A beszédhangok eltéréseinek automatikus feldolgozasi deficitje.

e A beszédhangok iddtartaméanak gyenge szintli feldolgozésa.

o A figyelem és emlékezet deficitje.

A diszlexia fejlesztési célja az Sni Iranyelv 9.2.2.1. alapjan

,»A tanuldé mindenkori osztalyfokanak megfeleld értd olvasas készségnek kialakitdsa, segiteni
az olvasas eszk6zzé valasat az ismeretek megszerzésében.”

A diszlexia fejlesztési feladatai az Sni Iranyelv 9.2.2.1. alapjan

e abetlibiztonsag és az 0sszeolvasasi készség, a fonologiai tudatossag,

e arovid tava emlékezet,

e az auditiv, vizudlis €és mozgaskoordinacio fejlesztése,

e atestséma biztonsaganak kialakitasa,

e az olvasas, irés tanitdsa (sziikség esetén Ujra tanitdsa) lassitott temp6ju, nyujtott iitemdi,
hangoztatd-elemz6, szdotagold, a homogén gatlas elvét figyelembe vevd analizalo-
szintetizaldo modszerrel,

e az olvasasi készség folyamatos gondozésa a tanulo egész iskolai palyafutasa alatt,

e akompenzalo6 technikadk alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran,

e az ¢ld idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

e az olvasasképtelenség esetében a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval,
gépi irassal, szovegszerkesztd hasznalatdnak megtanitasaval és alkalmazaséaval,

e specialis olvaséstanitasi program alkalmazasa,

e az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erositése.”

Csépe Valéria szerint: ,A diszlexia ma mar altalanosan elfogadott és kevesek altal
kétségbe vont kifejezés a stilyos olvasasi zavar megnevezésére. A diszlexia az irott szovegek
kiolvasasaban és ezért megértésében is megnyilvanuld zavar, stlyos alulteljesités, amely az
amugy normadl intelligencia alapjan nem varhato. A fejlddési diszlexia — és nem mindenfajta
gyenge olvasas, amely til gyakran kapja ezt a diagnosztikai cimkét — megfeleld idoben, foleg
a kiskamaszkor végéig, a magfunkciokra haté modszerekkel korrigalhato.” [13]



A sikeres korrekcidhoz azonban a napi pedagogusi gyakorlatban a reedukaciot segité otletekre
is sziikség van. Az alabbi gylijteménnyel az olvasas ¢és szovegértés képességének eredményes
fejlesztéséhez nytjtunk ondknek segitséget. A hangok, betiik szintjétdl egészen a szdvegértés
szintjéig kindlunk fejlesztési lehetdségeket.

Az olvasas — szovegeértés — szokincs fejlesztése kiilonbozo feladattipusokkal

A hang-betii szintje

* hang — betli — hivokép — fonomimikai jel transzformacioja
adekvat fonémahallas

= aszajtéri tajékozodas ligyesitése

* ahang képzési helyének tudatositasa €s automatizalasa

= hallasi diszkriminécio

= 3 betli, mint vizualis kép analizise majd szintetizalasa betlielemekbdl
= fonomimikai jellel motoros megerdsités

=  begyakorlas

Sz0- és szotagszint

= Dbetlikbdl szotag alkotasa

= szotagokbol sz6 alkotédsa

= betlikbdl sz6 alkotasa

= szoban sz (pl. kapor — kap, por)

= els6 szotag + targykép

= szbtagszintézisbol allo sz6 + targykép
= 570 + targykép

= s5z0 + analdgias eseménykép

= anagrammakbol sz6 alkotasa

= szoban sz06 (pl. kapor — kap, por)

= szOkeresés

= 570 beillesztése hidnyos mondatba

= szoOparok alkotasa (pl. ellentétparok)
= szoOszedet olvasasa

» féfogalom ala sorolas

=  Szinonimaparok

Sz0- és szoszerkezetszint

= Osszetett sz6 alkotdsa (parositas eldtagokbol és utdtagokbol)

= Osszetett sz6 alkotdsa szolanccal meghatarozasok alapjan

=  szomezOk alkotdsa

= 570 és jelentés parositasa

= szOmagyarazat alapjan sz6 kitalalasa

= allandosult szokapcesolatok alkotasa

= szoszerkezetek alkotasa adott szempont szerint (pl. piros alma)
= idegen szavak és jelentésiik parositasa



Mondatszint

* mondat alkotdsa szavakbol székartydkkal (analdgias mondat: kérdész6 + alany +
allitmany)

* hianyos mondat potlasa (sz6 szerint kiragadott mondatba; atszerkesztett mondatba)

= Osszekevert sorrendli szavakbol mondat alkotasa

= mondat + eseménykép egyeztetése

= 2 vagy tobb mondat + eseménykép egyeztetése

= analogias mondatok azonossaganak felismertetése (pl. a kotész6 mindig ugyanaz)

= mondatbefejezések

=  kdézmondas, szdlas + jelentés egyeztetése

* mondatbefejezések kép alapjan

* mondatbefejezések kotdszo alapjan

= egyre boviilé mondatok olvasasa (sorban és oszlopban)

= (sszetett mondatok szintézise

Szovegszint

= mondatokbodl szoveg alkotésa (sorrendiség)

= szoveg alkotasa kulcsszavakkal

= szovegnek cimadas

* hidnyos szovegbe mondat alkotasa (ok-okozat, tématartas)

= szoveg alkotdsa egyetlen mondat koré

= szovegkezdd mondat vagy bekezdés kitalalasa a szoveg alapjan

= szovegzard mondat vagy bekezdés kitalalasa a szoveg alapjan

=  bekezdésekre tordelt szoveg rendezése

= képhez torténet kitalalasa

= képhez annak jelentésével ellentétes tartalmu szoveg kitalalasa

= hibakeresés: szovegben elrejtett, oda nem kapcsolodd mondat megkeresése

= szovegalkotas adott t¢émaban miifaji valtozatossaggal (elbesz€ld: narrativ — torténetet
elmondo; ismeretk6zl6 — tényeket kozvetit)

= vazlatkészités (szereplok; cselekmény: kezdet, kibontakozas, befejezés; hely-helyzet;
1d6; lizenet — ezekhez rajzok, abrak)

= szoveg bekezdésekre tagolasa (A bekezdés egy gondolati egység; Minél hosszabb,
annal nagyobb terhet r6 a feldolgozas a gyerekre. Ha tll sok és tul rovid, akkor nehéz
a sok gondolati egység Osszefiizése egéssze.)



IV. Diszortografia — a helyesiras zavara

A diszortogrdfia fejlesztési célja az Sni Iranyelv 9.2.2.2. alapjan

,»A tanuld mindenkori osztalyfokanak megfeleld helyesirasi készség kialakitasa, az anyanyelvi
kompetencia kialakuldsdnak segitése, az irott nyelv hasznalatdnak korosztalyi szintli
alkalmazésa.”

A diszortogrdfia fejlesztési feladatai az Sni Iranyelv 9.2.2.3. alapjan

e A fonoldgiai tudatossag és beszédészlelési képesség,

e arovidtava emlékezet fejlesztése,

e aspontdn és tollbamondds utani irds szinvonalanak javitasa,
e afigyelem és az Onértékelési képesség fejlesztése.”

A helyesirds zavardnak tiinetei

Szorosan Osszefiiggnek a hallasi észlelés, figyelem és emlékezet mindségével.
A helyesirasban megjelend hibak a centralis feldolgozas és a fonémafeldolgozéas zavaranak
a kovetkezményei. Jellemzd a beszédhangok megkiilonboztetésének a zavara, a fonologiai
tudatossag és a fonématudatossdg alacsony szinvonala. A helyesirasi hibak halmozo6dasa
kiterjed a hangok iddtartaméanak hibas jelolésére, a zongésség és a tagolas jeldlésének
zavarara, a helyesirasi szabalyok alkalmazasanak hidnyara, a nyelvtani szabalytudatossag
hianyéra.

A helyesiras zavara izolaltan is eléfordulhat, de az olvasas zavaraval kiizd6k a helyesirasban
is hibaznak. Forditva nem feltétleniil jar egyiitt a helyesirds zavaraval az irds alaki zavara
¢és/vagy az olvasas zavara. Tehat minden diszlexids mutat irasban tiinetet, de nem minden
irdszavaros diszlexias!

V. Diszgrafia — az iras zavara

Az irdsban megjelend hiba felszini tiinet, a probléma a megalapoz6d készségek -
a grafomotoros készség — szintjén van. (Gerebenné, 1995) [14]

Okok

* A beszédhallési, latasi, mozgasi, térbeli, idobeli analizis és szintézis fejletlensége.
* A sziikséges képzetrendszerek fejlodési elmaradasa:
1. Fonémadak — beszédhangok képzetei
2. Artikulémak — a beszédhangok kiejtési képzetei
3. Grafémak — a betiik 1atasi, térbeli képzetei
4. Kinémak — a betiik leirasaval kapcsolatos motoros, kinesztetikus képzetek
kialakulatlansaga.
* A térbeli tdjékozddas zavara, az idObeli szervezddés zavara, percepcios problémak,
atkodolasi problémak.
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A diszgrafia megjelenési formai

A diszgrafianak két megjelenési formd;jat kiilonitjiik el.

Alaki diszgrafia

Alaki diszgrafia, ahol az iras technikai része okoz problémat.
* Az iras tempoja lasst vagy kapkodo.
* Az iras nehezen vagy teljesen olvashatatlan.
* [raskép rendezetlen, szabalytalan.

Tartalmi diszgrafia

Az iraskép elfogadhatd, de a helyesiras nagyon gyenge.

Természetesen a két probléma egyiittesen is el6fordulhat.
A diszgrafia és a diszortogrdfia tiinetei (Gyarmathy, 2012) szerint

* ,nem rajzol, rosszul rajzol, rosszul szinez,

* 10SSz a ceruzafogds, a nyomaték, a kéztartas,

* nem tartja a sorokat, a betii- és szokozoket,

*  betliformai rosszak, [...]

* a hibas hangképzés és hangmegkiilonboztetés,

* atéri viszonyok bizonytalansaga,

* a konzekvens betitévesztések,

*  abetlik és a szOtagok cseréje, kihagyasa,

*  a betiik, szavak tobbszorozése, kihagyasa.”[15]

Az iras utja

Az iras létrejottének folyamatat Subosits (1982) az alabbiak szerint értelmezi: [16]
Véleménye szerint eldszor felmeriilnek tudatunkban a szavak. Ezt kovetden ezekbdl
kivalasztjuk azokat, amelyeket le kivanunk irni, majd sorba rendezziik azokat. A grafikus
kodolas folyamata koordinalt mozgassor, amely révén létrejon maga az irott alak. Az iras

folyamataban egyidejlileg vesznek részt a betlik és szavak hallasi, latasi, beszédmozgasi
¢s irasmozgasi képzetei.

A diszgrdfia fejlesztési célja az Sni Iranyelv 9.2.2.3. alapjan

»---hogy a tanul6 a mindenkori osztalyfokdnak megfeleld iraskészséggel rendelkezzen, képes
legyen azt a kommunikacio egyik formdjaként hasznalni ismeretszerzés, tudasgyarapitas
és tarsas kapcsolatok 1étesitésének céljara.”

A diszgrdfia fejlesztésének feladatai az Sni Iranyelv 9.2.2.3. alapjan

e A mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonos tekintettel a manipulaciés mozgasokra,
e atestséma biztonsadganak kialakitasa,
e avizuomotoros koordinacio fejlesztése,
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az irdsmozgas alapformdinak gyakorlasa, kiilonb6z6 technikdk alkalmazasa (rairas,
masolas, 6nallo iras kivitelés),

a ritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyenstlyanak megteremtése,

sikertudat kialakit4sa.”

Otletek a diszgrdfia fejlesztéséhez

Az irdsnyomaték, a gorcsOs iromozgas, ceruzafogas lazitasara, az irdstechnika
gyakorldsara: vazolas buzadaraba, homokba; vazolas és iras 1éggdmbre; vazolas puha
feliiletre irdsnyom képzésével; vazolas selyempapirra; vazolas kezdetben minél
nagyobb feliileten, majd a feliilet méretének fokozatos csokkentése, végiil vazolas
vonalrendszerben.

Segédeszkdz: sziikség esetén ceruzafogd haszndlata, rogzitett laptartd; 1éggdmb;
papirlapok, fonal, gyongy, termések

Anyagmindségek érzékeltetése: kiillonb6zd papirmindségekre vald irds; eltérd
keménységli ceruzékkal vald irds; irds eltérd irodeszkozokkel — filctoll, zsirkréta,
pasztell kréta, akvarell, golydstoll.

Modszerek: masolas, atirds, tollbamondas, ritmizalt iras, négyzetracsba iras,
vonalkdvetések.

Finommotoros fejlesztés: fiizés, tépés, nyirds, hajtogatas, gyurmazas, festés, rajzolas,
szinezés, karcolas, kollazsok készitése, ujj- és kéziigyesitd gyakorlatok,
mozgasfejlesztés.

VI. Igy segitsiink — tanari attit{id!

*

*

*

*

*

VII.

*

*

Tajékozodjunk, ismerjitk meg a gyereket! (Bio-pszicho-szocialis faktorok. Tobb ok és
tobb tényezd egyiitt allasa — szindroma)

Legyiink tiirelmesek! Legyiink objektivek!

Hatarozzunk meg vilagos szabalyokat!

Probaljuk meg elfogadni a ,,diszes” gyereket a sajatossagaival!

Az utasitasaink rovidek €s a 1ényegre iranyulok legyenek!

Ne hagyjuk a diszlexiast ,eliilni”, de ne is akarjuk szerepeltetni mindenaron!
A feladatok se tul konnytek, se tul nehezek, se egyhangtiak ne legyenek! (A ,,diszes”
jobb agyfeéltekés!)

,, D15z — Mit tegyiink?

Korai felismerés, korai diagnozis;

Mozgasfejlesztés (szenzomotoros integracio);

A megismer6 folyamat pszichikus tényezdinek erdsitése (észlelés, érzékelés, figyelem,
emlékezet, képzelet, gondolkodas, intelligencia, kreativitas);

Aktivitas, érzelem, bizalom alakitasa;
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Tanuldsmodszertan — pl. reflektiv és interaktiv technikdk a kritikai gondolkodas
fejlesztésére; Kooperativ technikak;

Tanulési stilus megismerése, a sajat tanuldsi folyamatra vald Onreflektiv ratekintés
tanitasa

Beszédfejlesztés, szokincsbdvités, szakaszos szovegfeldolgozas;

Lassu fogalomérlelés, gyakori részismétlések, ismétlések;

Team a kollégak kozott; kapcsolat a sziilovel;

Differencialas;

Otlettar készitése tantargyanként (kulcsszavak, fogalmak magyarazatai egyszeriisitve);
Tanulési ritudlék bevezetése; fiizetvezetés €s annak folyamatos ellendrzése;

Jelek, szinek, segédeszkozok bevezetése;

Vazlat készitése, vazlat irasanak tanitasa;

Jegyzet készitése, jegyzetelés tanitasa

Tobb érzékleti csatorna 6sszekapcesolasa;

Eszkozok, szemléltetés, projektek;

Vizualis és auditiv csatorndk tdmogatdsa hangzé anyaggal, képekkel, szemléltetd
eszkozokkel, valos targyakkal, filmrészlettel, digitalis tananyaggal, adatok
kiemelésével, tablazattal, vizualis rendezdkkel;

Tagolt, jol érthetd tandri magyarazat, amely egyszerre nem tartalmaz sok informaciot;
A feladatok felolvasasa, értelmezése, ellendrzd kérdések a megértés ellendrzésére;
Idegen szavak, 0 szavak és kifejezések azonnali értelmezése €s magyardzata, azok
helyettesitése az anyanyelvi megfeleldjével,

Onallé gytijtémunka, forraskutatas dsztdnzése, a prezenticio jutalmazasa;

Kooperativ tanulasszervezés, IKT;

Szakértdi vélemény szem eldtt tartasa;

Tanari Onfejlesztés, a szakmai kompetencia bovitése, onreflexio.

,,D1sz” — Mit ne tegyiink?

Egyéni kiilonbségek figyelmen kiviil hagyasa;

A szakért6i véleményben foglaltak elutasitasa;

Megszégyenités;

Guny targyava tétel;

Pedagogusi érdektelenség, kozony, a probléma tagadasa vagy haritésa;
Stigmatizalas

13



IX. Fogalomtar, szOmagyarazat a szakértoi véleményekhez

*  percepcid = észlelés, érzékelés

*  vizualis = latasi

* auditiv = hallasi

*  taktilis = tapintasi

*  Kinesztetikus = izomérzékelési

*  szerialitas = sorbarendezés, sorrend

* transzformacid = alakitas

*  vesztibularis = egyensulyi

* memoria = emlékezet

* lateralis dominancia = az egyik agyfélteke ,,hangsulya”
A ,disz” nem szégyen, nem érdem, nem betegség! Allapot! Eltéré gondolkodas — eltérd
oktatasi igények!

X. Hogyan tovabb?

A XXI. szazad olyan komplex elvarasok elé allitja az iskolat, amelyek a pedagogust is
valtozéasra késztetik. Az egész életre kiterjedd tanulds fogalma az élet teljességét atfogod
tanulas fogalmava bdviil ki. Barmely valtozas ellenére az iskola legfontosabb feladatai kozé
tartozik tovabbra is a szOvegértd olvasas, a kommunikacio, az irds, a matematikali
gondolkodas, az infokommunikécios eszk6zok adekvat hasznalatanak tanitdsa és az idegen
nyelv elsajatitdsa. E nagy részteriiletek harom elemére, az olvasas, az irds €s helyesiras
zavarara fokuszaltunk az el6zdekben. Ezek fejlesztése nem csupén a tanitok, az anyanyelvi €s
nyelvtanarok feladata. Valamennyi pedagdégus munkdjdban naponta jelen kell legyen
a tanulasi zavar e kategoridihoz, az egyén tanuldi képességekhez és igényekhez igazodo
megsegités. Hiszen az olvasas kulcskompetencidja nélkiil nincs eredményes tantargyi tanulds
sem. A digitalis sztradan, legyen az a legvardzslatosabb eszkdzokkel zsufolt, a megfeleld
szintli olvasas és iraskészség nélkiil nem lehet eredményes az informéciokhoz valo jutas és
azok adekvat alkalmazasa sem. Mindannyiunk pedagogusi feleldssége is tehat, hogy hogyan
boldogulnak a sebesen gyorsuld idoben a keziink alatt cseperedd jovobeli felndttek a ma
iskoldjaban.

»Az olvasas funkcioi jelentdsen megvaltoztak a kiilonb6zd szovegek feldolgozasa
a hétkoznapi élet részévé valt. Ma mar nem csak szépirodalmi ¢és a kiillonb6z6 folyamatos
szovegek olvasasara kell a tanulokat felkésziteni, hanem arra is, hogy a kiilonb6zd formaban,
szovegkeént, grafikusan, tabldzatosan reprezentalt informaciét hatékonyan feldolgozzak,
kritikusan értékeljék és alkalmazzak. A papirra nyomtatott linedrisan szervezddd szovegek
mellett mind tobb informacidt kell kinyerniink az elektronikus informaciéforrasokbol.” [17]
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Xl. Zar6 gondolat

Az olvasast és az irast nem elvesziteniink, hanem erdsiteniink kell a jové iskolajaban.
A digitalis kompetencia nem irja feliil az aktiv és produktiv nyelvhasznalat sziikségességét, de
uj formanyelv a tudés gyarapitisra. Az infokommunikaciés eszkdzok haszndlata nem
képzelhetd el az olvasasi képesség és szovegértés megléte nélkiil. A tanulasi zavarok jelen
vannak a ma iskoldjaban. A valtozd, csodalatos képességekkel birdé emberi agy
megnyilvanulasai. Az emberi sokféleség és valtozatossag sokféle és valtozatos tanulasi modot
¢s szinteret igényel, mert az ember maga is valtozo 1ény.

»A talélés legfontosabb feltétele a variabilitds. Az ember 6roklotten a legvariabilisabb
lény. Tanuldssal pedig szinte korlatlanul novekedhet a variabilitdsunk. Szerencsére a
variabilitas a kulturalis evolicionak kdszonhetéen folyamatosan novekszik, amit lehetetlen
megallitani, lefékezni. A kovetkeztetés az, hogy a feladat nem az egyforma szintiivé nevelés,
hanem az egyéniséggé fejlesztés.” [18]

Az individuum fejlesztése azonban nem nélkiilozheti a tudomanyosan megalapozott
tanitdsi modszereket, mint ahogyan nem ,,dobhatjuk ki” a mar jol bevalt, a gyakorlatban
kiprobalt technikékat, eljardsokat sem. A jo szintli olvasédsi produktumhoz ezért a balrol
jobbra irdnyl szemmozgast automatizaljuk. A fonématudatossdg, a fonologiai tudatossag
szerves és nélkiillozhetetlen eleme az olvasasnak. A 14tdszog folyamatos bdvitése, a hangos
olvasds rendszeres gyakorlasa ¢és a szokincs gyarapitasa a napi gyakorlat része.
A beszédmotorium ligyesitése, a vizualis és az auditiv feldolgozé rendszer tréningje, a
munkamemoria informacié megtartd kapacitasanak novelése, a gyors szdeldhivas fejlesztése
az olvasasi képesség alakitasanak szintere. A sz6-, a mondat-, és a szovegértés folyamatos
tréningje végsd soron az olvasas eszkozével alakitja a gondolkodast.

Az olvasas tehat cél és eszkoz is, amelynek elsajatitisa nem mellézheti az alabbi
részteriiletek folyamatos tréningjét: ,,A pszichologia és az idegtudomany eredményei szerint
komoly kovetkezményekkel jarhat a szdtagolas eltorlése, a hangos olvasas aldbecsiilése és
altalaban a hangoztatas kiiktatasa vagy késoi bevezetése.” [19]

Osszeallitasunkkal, az olvasds teriilletén  végzett szaktudomanyos forrdsok
meghivatkozasaval, a tudastartalmak rendszerezésével a pedagodgiai gyakorlatukhoz,
munkajukhoz kivantunk ismereteket és 1Uj szemléletet nyujtani, a tanuldi sokféleség
eredményesebb tanitdsaért. Az alabbi szakirodalmak, gylijtemények az elméletet allitjak
a gyakorlat szolgélataba a hatékony, eredményes és méltanyos megsegitésért.
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XII. Kapaszkodok

Also tagozat szamara

*  Adorjan Katalin: Gyakorldéanyag dyslexids gyermekek részére 1. és Il. kotet

*  Besztercei Enikd: Masképp

*  Fejér Zsolt — Fonyodi Gabor — Petik Agota — Ruzsa Agnes: Olvasas és iras.
Gyakorlofeladatok 1. osztalyosoknak. MRO Histéria Kiadd, Budapest, 2018.

+  Dr. Gésy Maria:
A beszédészlelés €s a beszédmegértés fejlesztése
szoban ¢és irasban iskolasoknak

+  Dr. Gosy Méria: Varazslo

+ Jatékosan-jatékgylijtemény

+ Kamenyiczkiné Békési Gizella: Zseni leszek magyarbol! Szovegértés 2. osztalyosok
szamara. TKK Kereskedelmi Kft., Debrecen, 2018.

*  Karpati Tamasné - Tasnadyné Pap Zsuzsanna -Vajda Sadndorné:
Betlirdl betiire (Olvasas-irasfejleszté fiizetek 1-4.)

+  Karpati Tamasné - Tasnadyné Pap Zsuzsanna -Vajda Sandorné:
Betiirdl betiire. Olvasasfejleszto flizetek 1-7.

+ Kovacs Gydrgyné - Szebényiné Nagy Eva - Torda Agnes:
Mondd ki, ird le, tord a fejed! (Nyelvi fejleszté feladatlapok)

* Meixner Ildiké: En is tudok olvasni

*  Meixner Ildiko: Jatékhaz Képes Olvasokonyv

* Miskolcziné Radics Katalin: Az irdsmozgés koordinacio fejlesztése 4-8 éves
életkorban. Modszertani segédanyag 6vodapedagogusoknak és tanitoknak. Mozaik
Kiado, Szeged, 2010.

*  Pinczésné dr. Paldsthy I1diko6: Tanulési zavarok, fejleszté gyakorlatok

*  Szautner Janosné Szigeti Gizella: Nebul6 Latom, hallom, csindlom: Tudom!

+  Szautnerné Szigeti Gizella:
A tanulési zavarok korrekcioja kisiskolés korban L., IL., IIL., IV.

+  Vanyi Agnes — Schwalmné Navratil Katalin: Mi? Mi! avagy diszlexias képregény

Felso tagozat szamara

* Adorjan Katalin: Gyakorldéanyag dyslexias gyermekek részére II1.

*  Gergényiné Németh Erika — Dr. Szamosiné Nagy Sara: Gyakorl6 feladatok Diszgrafias
¢és Diszlexids Gyerekeknek Pénzes Istvan: Anyanyelvi kavalkad

* Pénzes Istvan: Anyanyelvi kavalkad

*  Schwalmné Navratil Katalin: Szabalybarat

*  Szarvasné Toth Bernadett: Helyesirast, olvasast fejlesztd segédkonyv

* Takacsné Nagy Judit: J6l olvasom, jol értem

* Vannay Aladarné: Gondolkodj és irj!

* Vanyi Agnes — Schwalmné Navratil Katalin: frd fiillel!
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Kozépiskola szamara

*  Adorjan Katalin: Gyakorléanyag dyslexias gyermekek részére II1.

*  Gergényiné Németh Erika — Dr. Szamosiné Nagy Sara: Gyakorlo feladatok Diszgrafias
¢s Diszlexids Gyerekeknek

* Hajas Zsuzsa: Helyesirasi feladatgyijtemény 9-12.

* Hajas Zsuzsa: Kommunikacios gyakorlatok

*  Kovacs Tibor- Sz¢lIné kiraly Maria: 30 szovegértés

* Minya Karoly: Helyesirasi tudasprobatar

*  Pénzes Istvan: Anyanyelvi kavalkad

*  Schwalmné Navratil Katalin: Szabalybarat

*  Szarvasné Toth Bernadett: Helyesirast, olvasast fejleszt6 segédkonyv

* Takéacsné Nagy Judit: Jol olvasom, jol értem

* Vannay Aladarné: Gondolkodj és irj!

* Vanyi Agnes — Schwalmné Navratil Katalin: frd fiillel!

XIII. Hivatkozasi jegyzek

[1] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 18.

[2] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitisi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 19.

[3] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 17.

[4] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitisi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 48.

[5] Pinczésné dr. Palasthy Ildiko: Tanulasi zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus
Tankonyvkiadé Kft., Debrecen, 2006. p. 20.

[6] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 2.

[7] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 22.

[8] Pinczésné dr. Palasthy Ildiko: Tanulasi zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus
Tankonyvkiado, Debrecen, 2006. p. 22.

[9] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitisi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest, 2007. p. 173.

[10] Meixner Il1diko: A dyslexia prevencid, reedukacio modszere. Budapest, 2000. p. 5- 13.
[11] Csépe Valéria: Az olvasé agy. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2006. p. 105-120.

[12] Csépe Valéria: Az olvas6 agy. Akadémiai Kiado, Budapest, 2006. p. 29.

[13] Csépe Valéria: Az olvas6 agy. Akadémiai Kiado, Budapest, 2006. p. 135.

[14] Pinczésné dr. Palasthy Ildiko: Tanulasi zavarok, fejlesztd gyakorlatok. Pedellus
Tankonyvkiad6 Kft., Debrecen, 2006. p. 25.

17



[15] Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia a digitalis korszakban. Miiszaki Konyvkiadé, Budapest,
2012. p. 158.

[16] Subosits Istvan: A beszédpedagdgia alapjai. Tankdnyvkiado, Budapest, 1982.

[17] Csapé Bend és Csépe Valéria (szerk.): Tartalmi keretek az olvasas diagnosztikus
értekeléséhez. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2012. p. 14.

[18] Nagy Jozsef: XXI. szazad és nevelés. Osiris Tankonyvek. Osiris Kiado, Budapest, 2002.
p. 295.

[19] Csépe Valéria: Az olvas6 agy. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2006. p. 33.

XIV. Szakirodalmi ajanlo

Csap6 Bend ¢és Csépe Valéria (szerk.): Tartalmi keretek az olvasas diagnosztikus
értékeléséhez. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2012.

Dr. Csépe Valéria: Az olvas6 agy. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2006.

Engelbrecht, Arthur - Weigert, Hans: Hogyan akadalyozzuk meg a tanulasi akadalyok
kialakuldsat? avagy Nem jelenthet akadalyt a tanuldsi akaddly! Eotvos Lorand
Tudoményegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Foiskolai Kar, Budapest, 1999.

Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia a digitalis korszakban. Miiszaki Kényvkiadé, Budapest, 2012.

Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia. A specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado, Budapest,
2007.

Dr. Gyarmathy Eva: Neurolégiai harmonia és diverzitas a digitalis korszakban. A tanulasi
zavarok iskolai kérdései. In: Uj Pedagogiai Szemle, 2017/9-10.
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/neurologiai-harmonia-es-diverzitas-a-digitalis-

korszakban (utolso felkeresés: 2018. november 25.)

Meixner Ildiko: A dyslexia prevencid, reedukéacié méodszere. Budapest, 2000.
Nagy Jozsef: XXI. szdzad és nevelés. Osiris Tankdnyvek. Osiris Kiad6, Budapest, 2002.
Dr. Téth Laszl6: Az olvasas pszichologiai alapjai. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 2002,

Valett, Robert E.: A tanulasi zavarok terapiaja. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo
Féiskola, Budapest, 1996.

XVI. Digitalis linkek

https://learningapps.org/5110644
http://www.okosdoboz.hu
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu
http://www.fejlesztelek.hu/
https://ebukultra.webnode.hu/oktatasi-segedanyagok/
http://www.gyakorolj.hu/oktato/elsomatek.php
https://egyszervolt.hu/estimese/mesetar.html

18


http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/neurologiai-harmonia-es-diverzitas-a-digitalis-korszakban
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/neurologiai-harmonia-es-diverzitas-a-digitalis-korszakban
https://learningapps.org/5110644
http://www.okosdoboz.hu/
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu
http://www.fejlesztelek.hu/
https://ebukultra.webnode.hu/oktatasi-segedanyagok/
http://www.gyakorolj.hu/oktato/elsomatek.php
https://egyszervolt.hu/estimese/mesetar.html

