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Az autizmus fogalma

Az autizmus az egész személyiséget athatd, pervaziv fejlédési zavar (szocialis, kommunikacios,
kognitiv készségek mindségi fejlédési zavara), az agy (idegrendszer) miikodésének stlyos,
jellemzden velesziiletett és egész életen at tartd rendellenessége.

Ez lehet igen sulyos, jarulékos fogyatékossdgokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé
kompenzalt allapot. A sulyosan érintettek egész életen at teljes ellatasra szorulnak, a jo
képességliek képesek az 6nallo életvitelre, de egyénileg valtozo tdAmogatast igényelnek.

Az autizmus: spektrumzavar — nincs két teljesen egyforma autizmussal él6 gyermek.
Mindegyikiik a spektrum egy-egy kiilon pontjan talalhato, s az igényeik egyediek.

Az autista spektrum rokozatai az erteimi kepessegek szerint

Kimagasloan teljesitok
(Asperger szindromasok és a
személyiségleflodés egészét sthatd
feflodési zavarok (Pervasive
Deveiopmental Disorder, PDD) més esetel
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Nem olyan, mint az Eséember

., Ha talalkoztdl egy autista emberrel, EGY autista emberrel talalkoztal.”
(Stephen Shore, 2004)
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Mint azok a
gyerekek a
tv-ben?!

Mint Sheldon!!

Mint a névérem
szomszédjénak a
gyereke...

Nem.

Azt gondolod,
hogy ismered az autizmust?
Gondold gjra.




OKki hattér

Az autizmus biologiailag meghatarozott fejlodési zavar, pszichogén tényezék nem jatszanak
szerepet kialakulasaban. Olyan komplex poligénes 6roklédésmenet valosziniisithetd, amelynek
valamennyi elemét, illetve azok lehetséges kombinacioit még nem volt képes feltérképezni
a kutatds. Az autizmus az egyik legerdteljesebben genetikailag determinalt zavar
a gyermekpszichiatriai/pszichiatriai allapotok kozott. [1] Csaladi halmozodas figyelheté meg.

Epidemiologia, el6fordulas

Mig a hatvanas években 2-5 tizezrelékre becsiilték az autizmus gyakorisagat, addig a frissebb
epidemiologiai vizsgalatok alapjan az el6fordulasi gyakorisdg meghaladja az 1 szazalékot.

Az utdbbi 50 évben az esetek szama egyenletesen emelkedik. Az adatok valtozasa jelentds részt
az autizmus spektrumfelfogasanak, a diagnosztikus rendszerek valtozasanak, az autizmussal
kapcsolatos ismeretterjesztésnek, illetve a javulé diagnosztikus ¢és oktatasi/terapias
szolgaltatasoknak tudhato be.

A nemi eloszlas aszimmetrikus: az autizmus spektrum zavar 3-4-szer tobb fiut érint, mint lanyt.

[1]

Diagnosztika

Jelenleg Magyarorszagon az autizmus spektrum zavarok diagnosztikai besoroldsa a BNO-10
klasszifikaciés rendszer alapjan torténik, ahol az autizmus spektrumaba tartozé zavarokat (egyéb
allapotok mellett) a pervaziv fejlédési zavarok (F84) kategoriaba soroljak.

Az autizmus spektrum zavarokra vonatkoz6, a nemzetkézi és hazai gyakorlatban jelenleg
hasznalt BNO-10 diagnosztikus kategoriak €s kritériumok az alabbiak:

e Gyermekkori autizmus (F84.0) — mindségében eltérd fejlédés és viselkedés a kodlcsonds
kommunikécio és a kolcsonos tarsas interakciok teriiletén, valamint a viselkedés rugalmas
szervezeésében (besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklddés €s viselkedés) €s igazolhatd az
eltérd fejlodés 3 éves kor eldtt.

e Asperger-szindroma (F84.5) — mindségében eltérd fejlodés és viselkedés a kolesonds
kommunikécio és tarsas interakciok teriiletén, valamint a viselkedés rugalmas szervezésében
(besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklddés és viselkedé€s), €s igazolhatd az eltérd fejlodés
3 éves kor eldtt, de nem igazolhat6 késés a beszédfejlédésben €s nem all fenn intellektualis
képességzavar.

e Atipusos autizmus (F84.1) — a fent (F84.0) felsoroltak koziil nem igazolhato eltérés
mindharom teriileten, vagy nem igazolhatd a 3 éves kor el6tti kezdet; tobbnyire sulyos,
halmozott fejlédési zavar esetén adott diagnosztikus kategoria.

e Masként nem meghatarozott pervaziv fejlodési zavar (F84.9) — mindségében eltérd fejlodés
és viselkedés a kolcsonos kommunikacié és a kolcsonoOs tarsas interakciok teriiletén,
valamint a viselkedés rugalmas szervezésében (besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklodés és
viselkedés), és igazolhatd az eltér6 fejlodés 3 éves kor eldtt, de a tlinetek kifejezetten enyhék
vagy jol kompenzaltak.



A fent leirtak szerint az autizmust a sériilt teriiletek, a karosodas tridsza jellemzi, a tiinetek harom
csoportba sorolhatdk:
e Mindségi sériilés a kolcsonds tarsas interakciok terén — tarsas viselkedés zavara.
e Mindségi sériilés a kommunikacio teriiletén.
e A viselkedésmintazatok, érdeklddési teriiletek és tevékenységek beszikiilt, repetitiv és
sztereotip jellege figyelheté meg — rugalmas viselkedésszervezés problémaja.
A DSM-5 a BNO-10-né¢l joval frissebb besorolasi rendszer, ennek megfeleléen korszeriibb
szemlélet tiikkr6zodik benne. A DSM-5 az ugynevezett autizmus spektrum zavar egységes
diagnosztikus kategoriat hasznalja, azon beliil nem kiilonit el alcsoportokat. Emellett
a tlineteket (a korabbi harom helyett) két csoportba sorolja:
e a tarsas kommunikacio és a szocialis kapcsolatok folyamatosan és tobbféle helyzetben
fennallo sériilése,
e korlatozott, ismétl6do viselkedésmintazatok, érdeklddés és tevékenységek.
Utobbi teriilethez ujabb tiineteket soroltak, ugymint fokozott vagy csokkent szenzoros
érzékenység, szokatlan szenzoros reakciok, sztereotip beszéd. [1]

Azt feltételezziik, hogy az autizmus mar a sziiletéstdl jelen van, ez azonban nem annak
a feltételezését is jelenti, hogy a tiinetek is rogton jelentkeznek. Ez az egyik oka, hogy az
autizmust valdjaban nagyon nehéz diagnosztizalni, masrészrol pedig a szocidlis és
a kommunikacios fejlodés soran még a kiilonben normalis gyermekeknél is felléphetnek atmeneti
problémak, vagy olyanok, amelyekrdl késobb kidertilhet, hogy egy masik allapot tiinete volt.

Az autizmus elsd pillantasra egy sor mas zavarral Osszetéveszthetd, igy még a klinikus
szamara is gyakran az képezi a feladat 1ényegét, hogy az autizmust elkiilonitse valamilyen mas,
hasonlo allapottol. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a mar emlitett jarulékos zavarok mellett
(értelmi fogyatékossag, epilepszia) az autizmus mellett, ha ritkdn is, fennallhat szorongas,
onbantalmazé viselkedés (a gyermek a falhoz, padlohoz, targyakhoz veri a fejét, vagy kezét
harapdalja stb.), szobatisztasagi nehézségek, hiperaktivitas (tGlsagos nyughatatlansag és
mozgékonysag) és Tourette-szindroma (akaratlan mozgassorok, ticek és hangadasok). Igy
eléfordul, hogy az autizmus diagnozisan tul a gyermek tobb diagnozist is kap, és ez a kés6bbi
ellatassal és fejlesztéssel kapcsolatos kérdéseknél nagy fontossaggal birhat, hiszen akkor
a fejlesztés tervének kidolgozasakor ezekre a problémakra is kell megoldasokat keresni. [2]

Azoknal a gyermekeknél, ahol felmertil az autizmus spektruméhoz tartoz6 fejlédés gyanuja,
tovabbi specifikus vizsgélatokra van sziikség az autizmus spektrum zavar megallapitdsdhoz.
Az Autizmus Alapitvanyndl, a Vadaskert Gyermek- ¢és Ifjusdgpszichiatriai Korhdz és
Szakambulancidn, ill. pszichiatriai szakrendeléseken végeznek ilyen iranyu vizsgalatokat
¢s allapitjak meg a diagnozist, majd szakértoi eljaras végeztével a Szakértdi Bizottsag allitja ki
a szakeértdi vélemeényt a sajatos nevelési igényrol.
A korai diagn6zis nagyon fontos, mert igy a kezelés, fejlesztés mar azeldtt megkezdhetd, miel6tt
a gyermek tulzottan messze keriilne a ,,normalis” fejlédésmenettol. [2]



Az autizmus spektrum zavar gyanujelei, jellemzo tiinetei

A vonatkoz6 kutatdsok szerint az alabbi viselkedések, illetve ezek hidnya mindenképpen

gyanujelként értékelendd:

a tekintet megfeleld hasznélatanak hianya;
a szemkontaktussal kisért, meleg, 6romteli arckifejezések hianya;
az érdeklddés vagy 6rom megosztasanak hianya;
a névre adott valasz hidnya;
a szemkontaktus, az arckifejezés, gesztusok és hangadas koordinacidjanak hianya;
a megmutatas hianya;
a szokatlan prozodia;
a test, a karok, a kezek vagy az ujjak repetitiv mozgasai vagy tartasa;
targyakkal végzett repetitiv mozdulatok. [1]
. S
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A kommunikacioban és szocialis teriiletén megmutatkozo tiinetek

a funkcionalis, kolcsonds kommunikacid sériilése — a beszélgetések elkezdése, fenntartasa
¢s megfeleld lezarasa (jol és valasztékosan beszeloknél is)

mimika és gesztusok — korlatozottan vagy furcsan hasznalja és rosszul is értelmezi masok
gesztusait

a beszédértés specialis problémai (sz6 szerinti értelem)

echolalia — gyakran ismétel masoktol hallott szavakat, mondatokat

nem beszél, nem kommunikal



a kolcsonodsség hidnya, egyoldaltian kommunikal, a valaszra nem figyel

szakadatlanul ugyanarrdl a témarol besz¢l

kortars kapcsolatok megteremtésének és mikodtetésének nehézsége
kapcsolatkezdeményezés nehézsége

elhuzodas a tarsas helyzetektdl

az iratlan tarsadalmi szabalyok fel nem ismerése (latszolag udvariatlan, ,,tal szinte”)
szocialis belatas képessége sériil — naivitds, nem érti masok szandékat — befolyasolhato,
becsaphat6

¢lménymegosztas funkciodja sériil

A fent leirt tiinetek a naiv tudatelméleti sériilés hipotézissel (mentalizacios zavar) indokolhatoak.
Autizmus spektrum zavarnal mentalizacios zavar all fenn.

Mentalizacié: az a veliink sziiletett képesség, ami szerint képesek vagyunk onmagunknak és
masoknak mentalis allapotokat tulajdonitani (pl.: érzelmek, vagyak) és ezek alapjan
magyarazzuk viselkedését és bejosoljuk tovabbi, varhatd viselkedését. Az autizmussal él6
gyermekeknél ez a funkcio sériil, ezért a kovetkezd problémékkal szembesiilnek:

szocialis elvarasok, szabalyok, szokasok felismerésének nehézségei,
kommunikacios szandék értelmezésének nehézségei (sz6 szerinti értelmezés, humor, ironia
félreértése).

Ennek a teriiletnek a sériilése bizonytalansagot, szorongast eredményezhet tarsas helyzetben.

Hogyan segithetek?

Vizualis segitség (fotok, abrak)

Stratégiak tanitasa

Szocialis szabalyok tanitasa

Egyértelmli kommunikécio (pl. révid és konkrét utasitasok)

Vizualis segitség, tdmogatas

A

kartyak, abrak lehetnek sajat készitésiieck (nyomtatott, rajzolt forma), a lényeg, a cél

a hasznalhatosag. Azt kell szem el6tt tartani, hogy mire szeretném hasznalni, milyen
ismeretanyagot vagy kivant magatartasformat szeretnék megerdsiteni vele.
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Rugalmas viselkedésszervezés teriiletén megmutatatkozo tiinetek

nehézségek és stressz 1j, varatlan helyzetekben

megszokotthoz vald ragaszkodéas — valtozasok kezelésének nehézsége (rutinok, targyak
helye, szerepe... stb)

szlik korll érdeklddési és tevékenységi korok

nehezen valaszt

kényszeres, repetitiv tevékenységek, furcsasagok

kiemelkedd teljesitmény a sajat érdeklodési koron beliil

A probléma hatterében a gyenge centralis koherencia all. Ez azoknak a folyamatoknak
a sériilése, melyek a részinformaciokat a kontextus figyelembevételével jelentésteli egységekbe
szervezik. Ez a Iényegkiemelés problémaja. Jellemzok:

részinformaciok talértékelése

nem latjak a 1ényeget

toredezett vilagban élnek

a tobbség szamadra evidens 0sszefiiggéseket nehezen latjak meg
vizualis talszelektalas, részleteken keresztiil torténd megismerés
nehéz az altaldnositas

szigetszerli képességek (mechanikus emlékezet pl. évszamok, puzzle)



Hogyan segithetek?

Nevén szolitas, az autista gyermeknek mindig kiilon is szoljunk. (pl. Laci, nyisd Ki
konyved!)

Kulcsingerek, 1ényegi informaciok kiemelése (vazlat, alahtizasok, szines jelolések).

Rovid, Iényegre toré6 kommunikacio.

Ingerszegény tanitasi helyzet.

Szigetszerl képességek hasznositasa.

Végrehajto miukodés zavara,
rugalmas viselkedésszervezés teriiletén megmutatkozo tiinetek

Végrehajté miikodés: Kognitiv pszicholdgiai fogalom, mely alatt azokat a készségeket értjiik,
hogy egy jovobeli cél kivitelezésének érdekében képesek vagyunk fenntartani egy, a helyzetnek
megfeleld problémamegoldd készletet. Minden végrehajté miikodés jellemzdje, hogy el tud
vonatkoztatni az aktudlisan jelenlévd kornyezeti ingerektdl és a viselkedés szervezésében belsd
modelleket, reprezentaciokat hasznal.

A megszerzett tudas rugalmas haszndalatanak, altalanositdsdnak nehézsége.
Tervezés, impulzuskontroll, gatlas, a cselekvések, gondolatok rugalmas szervezése.
Sztereotip, repetitiv viselkedés.

Problémak a hosszu tavh tervezésben, a tavoli cél észben tartasaban.

Hogyan segithetek?

Napirend, munkarend, munkaszervezés

Emlékeztetd feliratok

Vizualisan tamogatott forgatokonyvek, folyamatabrak
Altalanositas tanitdsa

Megerdsités, jutalmazas akar feladatonként

Vizualis tamogatas — lathato tampontok

Idébeli tampontok — napirendek — Mit? Hol? Mikor? Milyen sorrendben kell csinalni?
Lathatova valik altala az id6 és az id6 mulasa. Szimbolumrendszer — a gyermek
képességeinek megfelelden valasztunk (a szimbolum lehet targy, fotd, kép). Biztonsagot ad,
kiszamithato.
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Térbeli tampontok — munkarend, tevékenységszervezés (alatétek, jelek, képek) — mit hova
kell tenni, honnan kell elvenni, hova kell {ilni stb.

Munkarend megerdsitése — pl. dobozos feladatok sorrendben, vagy a feladatok kartyai adott
sorrendben

Folyamat megjelenito tampontok — folyamatabrak — egy-egy cselekvés részekre bontésa,
a folyamat megjelenitése

s
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Megerdsité tampontok — motivacios eszkozok

A jutalmazas alapszabalyai:

rendszeres, egyértelmi, kiszamithatd, kdvetkezetes, egyénre szabott

1. Miért szeretnél ma dolgozni? (pl. sés perec, gabonapehely, 5 perc tabletezés,
szamitogépezés, térképnézegetés...) — a gyermek szamara motivalo erdvel birjon

2. 4 feladat elvégzése, 4 zseton Osszegyljtése

3. Jutalom atadasa, dicséret
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Szocidlis-kommunikadcios készségek fejlesztése
e Egy tevékenység, bekovetkezo torténés érthetdvé tétele szocialis torténettel:
Mindennapi helyzetet, fogalmat vagy szocialis készséget ir le olyan formaban, hogy az
érthetd legyen az autizmussal €16 személy szamara.

Szocidlis torténet képekben
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Protetikus kornyezet

Az autizmusbél eredéen a gyermek korlatozottan képes tajékozodni TER-ben, IDO-ben és
SZOCIALIS KORNYEZET-ben -> 6nalléan nem tud kompenzalni
Protetikus kornyezet = a kérnyezet adaptdlasa

Cél: a leheto legnagyobb foku 6nallosag elérése — vizualis segitségadas
Erthetd informéciot ad arrol:

e mit kell, mit Iehet csinalni

e hol kell csinalni

e mennyi ideig tart

e miakovetkezd tevékenység
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A belathato kornyezet, az id6 mulasanak érzékeltetése és a tevékenységek sorrendje:
e noveli a gyermek biztonsagérzetét
e 0nall6 tevékenységvaltasra tanitja
e clfogadtatja a valtozasokat
e valtozatos tevékenységek kialakitasat szolgalja
e megeldzhetdk vele a viselkedésproblémak

A vizualis tamogatas megtanitja 6ket arra, hogy meg tudjanak birk6ézni a valtozasokkal,
gondolkodasukat pedig rugalmasabba teszi, hiszen gyakran nem a valtozasok jelentik
a problémat, hanem az, hogy lehetetlen eldre latni dket.

A vizualis tamogatas noveli az 6nallosagi szintet is, igy az autizmussal ¢l0 személyeket
kevesebb kudarc éri és az esetleges viselkedésproblémak szama is csokken. Az aktiv részvételnek
koszonhetden egyre kevesebb sztereotip (gépies, allanddan ismétlodd és a kornyezet szamara
tobbnyire bizarr vagy ijeszt0) viselkedésformat mutatnak €s igy nagyobb az esélyiik a tarsadalmi
beilleszkedésre is. Azzal, hogy — pl. a napirend, vagy a folyamatabrak segitségével — ténylegesen
latjak a kozbensd 1épéseket, nemcsak a fogalmi gondolkodassal kapcsolatos, de az idérendiséggel
Osszefiiggd problémdk is megoldodhatnak. Végiil, de nem utolsésorban a vizudlis tdmogatas
segitségével elkeriilhetd az egyik f6 probléma, a passzivitas, amely gyakran az 6nszabalyozast
eldsegitd eszkdzok hianyabol jon 1étre. Ilyenfajta segitségnyujtod eszkozokkel az autizmussal €16
személyek ugy érezhetik, hogy életiiket nem a véletlen iranyitja, hanem létezik valamiféle
kapcsolat egy targy és az azt kovetd esemény, tevekenység kozott, hogy egy vizudlis szimbolum
jelent valamit. [2]

Triaszon Kkiviili jellegzetességek

® thlzott érzékenység bizonyos ingerekre (zajok, hangok, tomeg, érintés...)
ingerkeriilés vagy ingerkeresés jellemezheti
»szigetszerli” képességek — sajat magahoz képest kiugro csiucsok

A csalad bevonasa

® Informaciogytijtés a gyermekrdl <->Informécio az
autizmusrol

e (¢élok kozos megfogalmazasa

Aktudlis problémak — megoldasi stratégiak
Egységes elvarasok, tapasztalatok megosztasa
Otthoni gyakorlas

En-konyv vezetése — Gnmagarél szol6 informacid

gylijtemény / Naplo6 vezetése — napi események
dokumentélasa (id6 mulésa, élménymegosztas)

En-kényv e  Sziiloklub
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Iskolai integracio

Amire figyelni kell:

Kornyezet adaptaldsa: vizualis segitség, tdimpontok, valtozasok eldre jelzése.

Egyénre szabottsdg a motivacios rendszer kialakitasaban.

Egyénre szabottsdg a tananyag tartalménak adaptdlasiban — tananyag redukcid
/tobblettananyag (szocialis készségek, érzelmek tanitasa).

Stratégiak tanitdsa a mindennapok kihivasaira (pl. valaszoljon, ha kérdezik, beszélgetés-
kezdeményezés, szabadidd eltoltése).

Elfogadtatas a kortarsakkal (azonossagok, hasonlosagok, azonos érdekl6dési korok — tudatos
figyelem rairanyitas a pedagogus részérél — pozitiv megerdsités, pozitiv tulajdonsagok
kiemelése).

Kortars segitok felkérése (tobben is lehetnek, tobbféle szerepben).

A tananyag adaptalasanak alapvetd szempontjai

Hosszu tavu hasznossag, alkalmazhatdsag

Erzelmi részvétel és motivacid

Sajatos érdeklddési kor, tehetség — érdemes épiteni ra — felndttkori munkalehetdség
Tananyag bévités sériilés-specifikus tartalmakkal

Szocialis megértést igénylo tartalmak megsegitése

Gyogypedagogiai munka az iskolaban

Az integralt autista iskoldsok beilleszkedését, fejlodését utazd gydogypedagdgusok segitik.
A megsegités —ami mindig komplex — lehetséges teriiletei:

Segitségnyujtas a protetikus kdrnyezet kialakitasaban, tanacsadas
Komplex kognitiv fejlesztés

Beszédértés fejlesztése, szokincsbovités, helyes nyelvhasznalat kialakitasa (pl. ragozas)
Szolasok, kozmondasok, viccek értelmezése

Viselkedési mintak, “menetrend” tanulasa

En-konyv vezetése

Kommunikacio fejlesztése

Szabalytudat, feladattudat kialakitasa

Szabalyjatékok — érzelemszabalyozas

Mimika, gesztusok értelmezése, szituaciok, érzelmek eljatszasa
Helyes, realis 6nkép kialakitasa

Probléma megbeszélések, helyzetmegoldasok

Kapcsolattartas a sziilokkel
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Filmek, rovidfilmek az autizmusrol — ajanlo

https://youtu.be/Lr4_dOorquQ
https://www.facebook.com/joszomagazin/videos/1952279438168394/
Temple Grandin c. film

Mary ¢és Max c. animaciés film

Ben X c. film

Eséember c. film

Sorozatok: Agymendk, Az ifja Sheldon

., Autistanak lenni olyan, mintha egyszerre lennék siiket, néma, vak.
Siiket vagyok, amikor zajban kell meghallanom a masik embert,
viszont denevérfiilii, ha csend van.
Néma vagyok, ha hirtelen kell vdalaszolnom, mert nagyon szorongok,
pedig amugy rengeteget beszélek.
Elvakitanak a fények, mikozben élesen latok minden apro porszemet a levegoben,
vagy észreveszem a legaprobb valtozdsokat is a kornyezetemben.
Sokszor vagyok vak szocialisan is.”

(Oravecz Lizanka)

Osszefoglalasként ajanlom az 1. sz. melléklet (Tiz dolog, amit minden autizmussal é16 gyermek
szeretné, ha tudnal) elolvasasat.
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I. sz. melléklet - Ellen Notbohm: Tiz dolog, amit minden
autizmussal €10 gyermek szeretné, ha tudnal

Megjelent az Eséember 2009/2 szaméban.

Ellen Notbohm ujsagiré, sziilo-tanacsado, akinek sikeres ujsagiréi karrierje azutan vett
fordulatot, miutan Kkisfia autizmus diagnozist kapott. Mas sikeres konyvek mellett
a Tiz dolog, amit minden autizmussal ¢l6 gyermek szeretné, ha tudnal c. konyv szerzoje, és
tarsszerzoje a tengerentilon dijat nyert /00! hasznos otlet autizmussal élé gyermekek
neveléséhez és oktatisahoz cimi konyvnek is. Rendszeresen kozol cikkeket, irasokat
folyoiratokban is. A Tiz dolog, amit minden autizmussal élo gyermek szeretné, ha tudndl cimi
konyvhazai kiadasardl az AOSZ targyalasokat folytat, és eldorelathatolag idén 6sszel
jelenteti meg. Elozetesként most elolvashatjak, mi az a tiz fontos dolog, amivel a konyv
részletesen foglalkozik.

Vannak napok, amikor ugy tlinik, az egyetlen, ami kiszdmithat6 benne, az a
kiszdmithatatlansag. Az egyetlen jellemzdje, ami kovetkezetes: a kdvetkezetlenség. Az egyetlen,
amit senki sem vitat: hogy az autizmus felfoghatatlan, még azoknak is, akik nap, mint nap
talalkoznak vele. Az autizmussal €16 gyermek lehet, hogy ranézésre ,,normalis”, de viselkedése
kiilonos, vagy akar egyenesen nehezen kezelhetd is lehet.

Az autizmust egykor ,,gyogyithatatlan” rendellenességnek tartottdk, de ez a besorolas lassan
idejét multta valik, mivel a tudas és az altala sziiletd megértés folyamatosan — mar azzal is, hogy
ezt elolvasod —, boviil. Nap mint nap bizonyitjak nekiink az autizmussal ¢16k, hogy igenis feliil
tudnak kerekedni, kompenzalni vagy mas moddon kezelni tudjak nagy részét az autizmus
legemberprobalobb velejardinak. Azzal, hogy gyermekiink kornyezetével megértetjiik az
autizmus legalapvetébb elemeit, oridsi mértékben jarulunk hozza, hogy késébb el tudjanak
indulni az 6nallod, tevékeny felndttkor felé vezetd tton.

Az autizmus rendkiviil Osszetett zavar, de a cikk céljainak szempontjabdl, az amugy
megszamlalhatatlan jellemzdjét négy alapvetd csoportba soroljuk: észlelési zavar, megkésett
beszéd/nyelvi fejlodés és visszafejlodeés, bizonytalan kapcsolatteremtési készség ¢€s teljes
személyiséget/Onbizalmat érintd kérdések. Bar ez a négy elem sok gyermekre igaz lehet, tartsuk
szem el6tt, hogy az autizmus spektrumzavar: nincs két (vagy tiz, vagy husz) teljesen egyforma
autizmussal é16 gyermek. Mindegyikiik a spektrum egy-egy kiilon pontjan talalhaté. Es épp
ennyire fontos, hogy minden egyes sziild, tandr és gondviseld is barhol elhelyezkedhet a
spektrumon. Akar gyermek, akar felnétt, mindkettének az igényei egyediek.

fme tiz dolog, amit minden autizmussal é16 gyermek szeretné, ha tudnal:

1. Elészor is és mindenekeldtt — gyerek vagyok. Autizmussal élek. Elsésorban nem ,,autista”
vagyok. Az autizmusom a teljes személyiségemnek pusztan egy része. Nem hatarozza meg,
milyen ember vagyok. Gondolkodo, érzd, sokféle tehetséggel megaldott Iény, vagy csak kovér
(talsulyos), rovidlatd (szemiiveges) esetleg béna (koordinalatlan, sportban ligyetlen) vagy?
Lehet, hogy az els6 talalkozaskor csak ezeket a tulajdonsagaidat veszem észre, de ez még nem
feltétleniil jelenti azt, hogy nem vagy tobb ennél. Neked felndttként tobbnyire médodban all az
onmeghatarozas. Ha egyetlen jellemvonast akarsz hangsulyozni, azt egyszertien nyilvanvaléva
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teszed. Gyermekként én még csak most bontakozom ki. Sem te, sem én nem tudhatjuk, mire
lehetek képes. Ha egyetlen tulajdonsdgom alapjan probalsz meghatarozni, fé16, hogy tilsdgosan
alacsonyra teszed a mércét. Es ha megsejtem, hogy te nem is gondolod ugy, hogy , képes vagyok
ra”, akkor a természetes valaszom ez lesz: ,,Minek probaljam meg?”

2. Szenzoros érzékelésem rendellenes.

Az ingerfeldolgozas utja taldn az autizmus legnehezebben megérthetd, de nem feltétlen a
legsulyosabb vetiilete. Ez azt jelenti, hogy azok a hétkoznapi latvanyok, hangok, szagok, izek
¢s feliiletek, amik neked fel sem tlinnek, nekem egyenesen fajdalmasak is lehetnek. Kozvetlen
kornyezetem, amiben élnem kell, sokszor kifejezetten ellenségesnek tlinik. Lehet, hogy
visszahtizodonak vagy makacsnak tiinok, de csak védekezem. Ime, egy példa, hogy egy
egyszerl bevasarlas miért lehet maga a pokol szamomra:

A halldsom lehet, hogy tilérzékeny. Tobb tucat ember beszEl egyszerre. A hangosbemondé a
napi akciot visszhangozza. A hangfalakbdl livolt a zene. Sipolnak és kattognak a pénztargépek,
z0rog a kavédaralo. A husdaralo visit, csecsemdk iivoltenek, kocsik csikorognak, és big a neon.
Az agyam nem tudja megsziirni ezt a sok ingert, tul vagyok terhelve!

Koénnyen lehet, hogy a szagldsom nagyon érzékeny. A hentespultnal nem teljesen friss az aru, a
mellettiink allo fickd ma nem mosakodott, szalamit kostoltatnak, a sorban elottiink 1évo babanak
kakis a pelenkdja, a harmas pultnal hypoval mossak fel a savanyu uborkat. .. minden keveredik.
Iszonyatos hanyinger keriilget.

Mivel vizualis beallitottsagu vagyok (errdl bévebben késObb olvashatsz) elsdként valdszintileg
a latasomnak lesz tul sok az inger. A neonfény nemcsak tul erds, de zimmog €s bug is. A
helyiség mintha liiktetne, bantja a szemem. A vibralé fény mindenhonnan visszaverddik, és
eltorzitja a latdsomat. Mintha folyton valtozna a tér. Tiikkr6z6dnek az ablakok, til sok mindenre
kéne fokuszalnom (ezt lehet, hogy ,.csolatassal” igyekszem kompenzalni), forognak a
ventilatorok a plafonon és rengeteg az egyidejlileg mozgo test.

3. Kérlek, ne felejtsd el a kiilonbséget a ,,nem csindlom” (ligy dontok, hogy nem) és a

»hem tudom megcsinalni” (nem vagyok képes ra) kozott.
Az elvont ¢€s kifejezésekkel tlizdelt nyelv és szohasznalat nagy gondot okoz nekem. Nem arrol
van szo, hogy nem figyelek az utasitdsokra. Egyszerlien nem tudom értelmezni, ami mondasz.
Ezt hallom, amikor a szoba masik veégébol sz0lsz
hozzam: ,,*%B$+$2§B8% Billy. x$%§$d®#*...” E helyett inkabb gyere oda hozzam, és
egyszerll szavakkal mondd azt: ,,Billy, 1égy szives, tedd a kdnyved az asztalra. Most kell
ebédelni.” Ebbol kideriil szamomra, mit varsz t0lem, és mi kovetkezik most. Most mar
konnyebb engedelmeskednem.

4. Konkrétan gondolkodom. Ez azt jelenti, hogy sz6 szerint értelmezem a nyelvet.
Teljesen Osszezavar, ha azt mondod ,lassan azzal a loval”, amin igazabdl azt érted, hogy
,»Kérlek, ne szaladj!” Ne mondd azt nekem valamire, hogy ,,gyerekjaték”, amikor kozel s tavol
sehol sincs jaték, és valdjaban azt akartad mondani: ,,ezt konnyen meg tudod csinalni.” Amikor
azt mondod: ,,Jamie elhtzta a csikot”, akkor én egy gyereket latok, aki csikot hiz. Mondj csak
annyit: ,,Jamie elment.”

A szoélasokat, szojatékokat, az arnyalatokat, a kétértelmu kifejezéseket, kovetkeztetéseket,
metaforakat, a célzasokat €és a gunyt nem értem.
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5. Légy tiirelmes, korlatozott a szokincsem!

Nem konnyli megmondani, mire van sziikségem, amikor még csak nem is ismerem azokat a
szavakat, amikkel kifejezhetném az érzéseimet. Lehet, hogy €hes vagyok, csalodott, riadt, vagy
Ossze vagyok zavarodva. Egyelore képtelen vagyok mindezt szavakba onteni. Tudatni fogom,
ha valami nem stimmel, csak figyelj a testbeszédemre, visszahtizoddsaimra, akaratomra.
Avagy nézziik a masik végletet: konnyen lehet, hogy ,.kis professzornak™ vagy filmsztarnak
tinok a fejlettségi szintemet joval meghaladd szohasznilatommal vagy akar teljes
szovegkonyvek idézésével. Ezek a kornyezetembdl betanult iizenetek, amikkel nyelvi
hidnyossdgaimat igyekszem kompenzalni, tudvan, hogy valamivel vélaszolnom kell majd, ha
kérdeznek. Idézhetek konyvbdl, tévébol, masok beszélgetéseibdl. Ezt echoldlidnak nevezik.
Nem feltétleniil értem a szovegosszefiiggést vagy a kifejezést, amit hasznalok. Mindossze azt
tudom, hogy kivaghatom magam vele, ha mar musz4j valaszolnom, amikor kérdeznek.

6. Mivel szamomra a nyelv hasznalata nehéz, nagyon vizualis alkat vagyok

Kérlek, ne csak mondd, mutasd is meg, mit hogyan csindljak. Ha kell, tobbszor is. A
kovetkezetes ismétlés segit a tanuldsban.

A vizualis napirend hihetetlen segitséget nytjt abban, hogy rendben végigcsindlhassam a
napom. Ahogy neked a napi beosztas, gy nekem ez segit abban, hogy tudjam, mikor mi
kovetkezik, zokkendmentesen valtsak egyik tevékenységbdl a masikba, be tudjam osztani az
idémet és megfeleljek az elvarasaidnak.

Mindig megmarad az igényem a vizualis napirendre, legfeljebb a form4ja fog megvaltozni. Ha
még nem tudok olvasni, fényképes vagy rajzos napirendre lesz sziikségem. Ahogy novok, mar
tudom hasznalni a felirattal ellatott rajzos napirendet is, késébb mar elég lesz maga a szo.

7. Légy szives, inkabb abbdél indulj ki, amit meg tudok csinalni, ne abbdl, amire képtelen
vagyok!

Mint minden mas ember, én sem tudok olyan kdzegben tanulni, ahol folyton azt éreztetik velem,

hogy nem vagyok elég jo, és generaljavitasra van sziikségem. Keriilni fogom az 1j dolgok

kiprobalasat, ha biztosan tudom, hogy negativ kritikdra szamithatok, legyen az barmennyire is

épitd jellegli. Vannak erdsségeim, csak meg kell taldlnod. A legtobb dolgot nem csak

egyféleképpen lehet ,,helyesen” csindlni.

8. Légy szives, segits a kapcsolatteremtésben!

Ugy tiinhet, mintha nem akarnék a tobbi gyerekkel jatszani a téren, de néha egyszertien csak
fogalmam sincs arrdl, hogyan elegyedjek beszédbe veliik, vagy hogy szalljak be a jatékba. Ha
batoritod a tobbi gyereket: vegyenek be engem is a jatékba, lehet, hogy boldogan csatlakozom
hozzajuk.

Az olyan strukturalt jatékokban vagyok a legjobb, amelyeknek egyértelmii eleje és vége van.
Nem tudok olvasni masok arckifejezéseibdl, testbeszédébdl, igy folyamatosan gyakorolnom kell
a helyes valaszreakciokat. Példaul nevetek, amikor Emily leesik a cstiszdardl, pedig nem
gondolom, hogy ez vicces, csak nem tudom, hogyan kell reagdlnom. Tanitsd meg, hogyan kell
megkérdezni, hogy ,,jol vagy”?

9. Probald felismerni, mitol borulok Ki!
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A kiborulasok, kitorések, rohamok, vagy hivd, ahogy akarod, nekem még sokkal ijesztébbek,
mint neked. Kivalto oka egy vagy tobb érzékszervem tulterheltsége. Ha megtaldlod, mi az, ami
kivéltja a kiborulasaimat, meg is tudod Oket el6zni. Jegyezd fel az idejiiket, a berendezést, az
embereket, a tevékenységeket. Eszre fogod venni a torvényszeriiségeket.

Ne felejtsd el, hogy minden viselkedés egyfajta kommunikécio. Mivel szavakkal nem megy, igy
adom tudtodra, mit valtanak ki belélem a kornyezé események.

Sziil6k, fontos: az ismétlédé viselkedésnek egészségiigyi okai is lehetnek. Etelallergia és
erzekenyseég, alvaszavar és bélmiikédési zavarok egyarant erésen befolyasolhatjak a viselkedeést.

10. Szeress feltétel nélkiil!

Kergesd el az olyan gondolatokat, mint: ,,Ha legalabb egy kicsit...” ,,Miért nem képes...” Te
sem teljesitetted a sziileid minden egyes elképzelését, és nem is szeretnéd, ha ezt folyamatosan
az orrod ala dorg6lnék. Nekem nem volt valasztasom. De ne felejtsd el, hogy mindez velem
torténik, és nem veled. A tdmogatasod nélkiil csekély az esélyem a sikeres, 6nallo felndttkorra.
Ha viszont tAmogatsz, és mellettem allsz, a lehetdségek messze talmutatnak azon, amit most
esetleg gondolsz. Erek ennyit, megigérem.

Es végiil harom sz6: Tiirelem. Tiirelem. Tiirelem. Probald az autizmusomat nem egy képesség
hianyaként, hanem egy masfajta képességként felfogni. Ne az autizmus huzta hatarokat nézd,
hanem a sok jot, amit kaptam tdle. Lehet, hogy nem vagyok tul jo, ami a szemkontaktust vagy
a tarsalgast illeti, de észrevetted, hogy nem hazudok, nem csalok a jatékban, nem pletykalok, és
nem itélkezem masok folott? Az is igaz, hogy valdsziniileg nem én leszek a kovetkezé Michael
Jordan. De azzal az aprd részletekre iranyuld figyelemmel és azzal a nem mindennapi
Osszpontositd képességgel, amivel birok, lehetek a kovetkez6 Einstein, Mozart vagy Van Gogh.
Ok is autizmussal éltek.

A vélasz az Alzheimerre, a f6ldon kiviili élet talanyara — micsoda jovobeli taldlmanyok vannak
el6ttiink, mai, autizmusal €16 gyerekek eldtt?

Az &ltalad nytjtott biztos alap nélkiil nem leszek az, aki lehetnék. Légy a véddligyveédem, a
baritom, és meglatjuk, mi mindenre leszek képes. (részlet)

© 2005, 2009 Ellen Nothbohm
Forditotta: Daniss-Bodd Eszter
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