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1.1. A mozgasfejlesztés célja

° Az idegrendszeri éretlenségbdl adédoé nehézségek javitasa,
° a mozgaskoordinacio, az egyensuly fejlesztése,

° az alapkészségek megerdsitése,

. a tanulasi folyamatok serkentése, valamint

° a tarsas kapcsolatok, az érzelmi élet javitasa,

° az 6nbizalom novelése.

A célzottan Osszeallitott mozgasos feladatok és azok mindennapi gyakorlasa, 4 esélyt ad a
hianyosan szervezédott idegi kapesolatok rendezédésének, beérésének, az eltéré mozgasmintak
Ujraszervez6désének.

A mindennap elvégzett fejleszté munka a fent emlitett teriileteken tul, kihat a tanulasi
képességeket meghatarozé pszichikus funkciok, valamint a szocialis kompetencidk fejlédésére.

Minden magasabb rendd képességiink mozgason keresztiil fejlédik. Barmit is tanulunk késébb,
az 4 informacio a korai alapmozgasok altal kialakitott palyakra épiil majd.

A megismer6 képességek, a beszéd, a magatartas, a viselkedés feltétele a mozgis a
mozgatorendszer, a mozgasok szabalyozasa.

A tanulas, sok alapveté készségek Osszehangolt mikodésétdl fuge. Ezek a készségek fizikai
szinten automatizalédnak a rendszeres mozgasos gyakorlas, tapasztalas altal.

Amennyiben egy gyermeknél nem fejlédik ki megfeleléen az egyensily, a mozgaskészség
automatikus szabélyozasa, az hatraltatja a tanulas sok tertiletét, még abban az esetben is, ha a
gyermek értelmi képessége atlagos vagy azon felili. A hidnyos fizikai képességek gatoljak,
hatraltatjak a gyermeket a tanulds, ismeretelsajatitas folyamataban.

Az egyensuly és a koordinaci6é azok az elsédleges képességek, melyeken az Osszes késébbi
tanulasi képesség alapul.



1.2. A mozgasfejlesztés feladata dvodas korban

Ovodas korban a mozgésfejlesztés feladata a gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése
és a mozgas megszerettetése. Ezen kivil a rendszeres mozgassal az egészséges életvitel
kialakitasahoz fontos alapokat lehet adni, valamint a mozgastapasztalatok bévitése is hangsulyos
szerepet kap ebben a korban. A megfelel6 mozgaskészség kialakulasahoz csak sok gyakorlassal
lehet hozzajarulni. Ovodas korban a testi képességek, a fizikai erénlét fejlesztése, valamint
mozgason keresztll az értelmi strukturak és a szocialis képességek fejlesztése is elengedhetetlen
szerepet toltenek be a gyermek életében.

A mozgas sokoldalu tevékenység, amelynek feladatrendszere az egész 6vodai életet atszovi. A
testnevelési foglalkozasokon tul jelen van a szabad jatékban, a koérnyezeti és esztétikai nevelés,
valamint a gondozasi és 6nkiszolgal6 tevékenységekben is.

A mozgas és a mozgashoz kot6do érzékszervi informaciok feldolgozasa a késébbi sikeres
tanulas alapjat képezik.

A mozgasfejleszté program az agyi funkciok érését és serkentését allitja a kbzéppontba. Ez altal
nagymozgasok alapjat képez6 finommotorika is. A feladatok soran kilon figyelmet kap a téri
iranyok, a testséma megismertetése és adekvat hasznalata, fejlesztése.

1.3. Amozgas és az egyensulyi rendszer

Az egyensulyi rendszer teljes kifejlédése csak 7-8 éves korban fejezédik be. Eppen ezért
clengedhetetlen az egyensulyi rendszer fejlesztése minden gyermekjatékban is, dgymint:
forgas, porgés, korjaték, bukfenc, egy labon val6é ugralas ciganykerekezés, fejallas, hintazas,

korhintazas...

A hiperaktivitas és a figyelemzavar is utalhat egy alulfejlett egyensulyi rendszerre, ezeknek a
gyerekeknek ajanlottak az egyensulyi rendszert fejleszté mozgasgyakorlatok.

Bizonyitott, ha megengedik nekik, hogy 30 masodpercig mindkét iranyba forogjanak, akkor 30
percen at jobban tudnak koncentralni. Ez arra utal, hogy a tanulasi funkciékhoz sziikséges agyi
tertiletek "beinditdasahoz" el6szor az egyensilyi rendszert kell ingerelni.

Fontos, hogy ne siettessiink egyetlen 1lépést sem, mert ez altal csak zavart keltiink a

fejlédési folyamatban.

1.4. Az éretlen idegrendszer lehetséges tlinetei

- kiilsé megjelenés

- Osszerendezetlen mozgas

- egyensulyl probléma

- tigyelem nehézsége

- térérzékelés, orientacié nehezitettsége
- testséma, ,,testtérkép” hianyossaga

>



- észlelési tertletek, éretlensége

- nyelvi fejlettség zavara

- ritmus, sorrendiség éretlensége

- képzelberd, (vizualizacios készség) hianyossaga
- magatartis/viselkedés éretlensége

A megkésett idegrendszeri fejlédés a mozgasallapoton és a viselkedésen tul, tineti szinten az
informéci6 felfogisa /feldolgozasa/ és adaptiv valaszadas terén is eltérést mutat az dtlaghoz képest.
Az iskolaérettség nem kor és nem intelligencia fliiggvénye, az idegrendszeriink érettségétdl fiigg.

1.5. Lehetséges okok a késleltetett idegrendszeri fejlédés hatterében

- mozgatis/mozgas hidnya

- haztartasi munkak egyszerisodése

- oltoztetés/6ltozkodés konnyebbsége
- felolvasas, mesehallgatas hianya

- aktiv zenélés, éneklés hianya

- szul6i minta ,,minésége”

- audio-vizualis élmények tulterheltsége

1.6. Az 6voda, az ovodai étkeztetés szerepe

e A reggeli hangsilya

o A kozos étkezés a szocialis egytittlét egyik szintere

e Megfelel6 tajékoztatassal segiteni kell a gyermeket 1j izek, ételfajtak felfedezésében
e Az agressziv vércukorszint valtozasok megel6zése

e TFoglalkozasok, beszélgetések, kisérletek, tapasztalatok gytjtése, alkalmazasa az egészséges
taplalkozasrol, a viz szerepérol

2.1. Mozgas és egyensuly fejlesztése a gyakorlatban

A gyermekek el6tt folyamatosan bemutatjuk, bemutatatjuk a feladatokat, azokat szoveggel
kisérjik, velik is mondatjuk, tapssal ritmitzaljuk, illetve lelassitva keziinkkel segitve &ket
megéreztetjik a jellemzé mozgasokat. A vizualis és motoros ingerek folyamatos ismételgetése altal
4j idegi kapcsolatok, 4j agyi 6sszekottetések éptilnek ki és ersddnek meg. T6bb észlelési csatorna
azonos idében torténd aktivalasa segit pontositani a koordinaciot, illetve finomitja a szenzoros
inputot, integraciot és outputot.

Szinte minden feladathoz hasznaljunk eszkozoket, viszonyitasi koordinaciét mozgaspontositd
célbol. Az évodas kor, a szenzomotoros fejlédési korszak jellemzbje a konkrét targyi gondolkodasé.
Jobban motivalhaték a gyermekek , ha a feladatok végzése eszkozzel kapcesolodik Gssze. Sok
vesztibularis ingerlést adé eszkozt, helyzetet teremtve fejleszthetjiik egyensulyukat. Az egyensuly



megtartasa lassan mozogva sokkal nehezebb, és négy évesen ez még fejletlen, sok éves gyakorlas és
stimulaci6 kell hozza, mint hintazas, hintaztatas, lengés, lengetés, forgas, forgatas, gurulas, gorgetés,
billegés,  billegtetés/sulypontathelyezés,ugralas/szokdelés, — utanzé  jarasok,  jarasmintak,

egyensulyozo eszk6zok, jatékok hasznalata.

2.2. Finommozgas fejlesztése

2.2.1. A taktilis észlelés fejlesztése

- A test bérfeliletének taktilis ingerlése (masszirozas, simogatas, gorgdeskék végighizasa
haton, végtagokon, fejen, formak irasa hatra, arcfélre, kézfejre, egymas felismerése tapintas alapjan,
csukott szemmel, hempergetés killénb6z6 felilett talajon)

- Az ujjak érzékenységének fokozasa (Az anyagok tulajdonsagainak megismertetése: forma,
allag, hémérséklet, feliilet.) Az anyagok allagira vonatkozé tevékenységek, /melyektSl sokszor a
szulok tlfak gyermekiket/. Mindendenbe legyen szabad belenyulni, mindenbdl lehet formazni,
gyarni, épiteni. /Agyagozas, sardagasztds, tésztagyuras, népi mesterségek: fonds, szovés,

nemezelés./ ,,Erzékel§ jatékok™.

2.2.2. Finommotorika fejlesztése

A finommozgasok fejlesztése praktikus tevékenységeken és jatékokon keresztiil torténik.

A teljesség igénye nélkil: ujjfestés, papirfecnik készitése, pockolése, épitések, konstrualasok,
gyongyfizés, puzzle, radirozas, csavargatos, feltekerds, pérgethetd jatékok. ..

2.2.3. Avizualis észlelés és emlékezet, valamint a szem-kéz koordinacio fejlesztése
e TFixacios gyakorlatok
e Mozgaskovetéses gyakorlatok
e Az olvasast szimulal6 gyakorlatok
e Levegbbe rajzolas
e Mintamasolas
e FPormak vizualis képének megerdsitése

e Vizualis észlelést és emlékezetet fejlesztd jatékok

2.2.4. Ujjtorna
Olyan gyakorlatok, melyeknél az ujjaknak egyenként kell mozogniuk.

2.2.5 Vonalvezetési gyakorlatok

Ezek a gyakotlatok igénylik a legpontosabb szem-kéz koordiniciot, ezért ezekhez a papit/ceruza
gyakorlatokhoz, akkor kezdjiink hozza, ha alapos el6készité6 munkan mar tal vagyunk.

- vizszintes és fiiggleges vonalvezetés fokozatosan

szikil6 vonalkézben, vizszintes és fiiggbleges

vonalvezetés vonalon tartassal

- ivelt vonalvezetés



egymasra rajzolt vonalak lekovetése, megerdsitése
szaggatott, kipontozott formak 6sszefiiged vonalla

alakitasa, labirintusok

hianyos abrak kiegészitése
formamasolas segédpontok segitségével és

segédpontok nélkiil, pont- és vonalhal6ba ritmikus

sorok folytatasa és alkotasa

meghatarozott iranyba néz6 abrak elforgatva illetve

tikrozve torténd lerajzolasa

2.3.

Beszédfejlesztést el6készitd gyakorlatok

2.3.1. Artikulacios gyakorlatok

ajaktorna
légz6- és fujogyakorlatok
nyelvgyakorlatok

2.3.2.Hallasi figyelem fejlsztése

kornyezeti zajok felismerése
tavolabbi kérnyezet zajai
kilénbo6z6 anyagok hangjai
differencialasi feladatok gyakorlasa

2.3.3. Szem-kéz koordinaciés gyakorlatok

ujjal irds terményekbe

labda guritas, feldobas, ttogetés
célpontok 6sszekotése
gyongyfizés

2.3.4. Ritmusgyakorlatok

2.4.

gyorsabb-lassabb titemben széismétlés mozgassal
ritmikusan hangok mondogatasa, kisérése kéz-lab mozgassal
allathangok utanzasa allatfigurdk ritmusos mozgatasaval

- parancsosztogat6 jaték

Mozgas/ritmusnevelés zenével

A mozgaskészség fejlesztése
A mondodka

Az énekes jaték



2.5. Preventiv gyogytestnevelés/tartasjavitas

e Tartaskorrekcid gyakorlatai

e A nyak és vallovi izmok gyengiilésére hajlamos részeinek erésitése, zsugorodasra hajlamos
részeinek nyujtasa

e Az alsé végtag antigravitacios izmainak erésitése

e A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa ravezetd gyakorlatokon keresztil

e Széken végezhet6 izometrids gyakorlatok a testtartasért felels izmok erdsitésére, és
lazitasara

2.6. Jatékkatalogus
2.6.1.Mozgasfejlesztés
- testséma
- egyensuly

- térorientacio

2.6.2. Eszlelésfejlesztés
- latas
- hallas

- tapintas
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