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1. A latassériilés fogalma, fajtai

A gybgypedagdgiai értelemben vett latassériilés pedagogiai szempontok mentén kialakitott
kategoria. A latascsokkenés személyiségfejlodésre gyakorolt hatasai hatarozzak meg. A gyakorlati
¢lethez, az ismeretszerzéshez, tajékozodashoz és a neveléshez-oktatashoz sziikséges képességek
fejlodésének lehetdségei mentén fogalmazdodott meg. Azt veszi alapul, hogy milyen mértékii az
a latasromlas, ami miatt a gyermek mar kiilonleges pedagdgiai segitséget igényel, valamint még
mekkora latas teszi lehetové a latason alapuld fejlodést, ismeretszerzést. Megallapitasahoz
ugyanakkor mérhetd orvosi kritériumok igénybevétele sziikséges. Szemészeti vizsgalatra épiil,
¢s a latas tobb tényezdjét veszi figyelembe, elsddlegesen a latasélességet, kontrasztérzékenységet
¢s a latoteret.

A mérés minden esetben kétszemes 1atés figyelembe vételével torténik, és a jobbik szemen mért
latast veszi alapul. Aki az egyik szemével jol lat, nem igényel segitségnyujtast, nem tartozik
a latassériilt kategoriaba. Igaz ez akkor is, ha az egyik szem vak, de a masik szemmel nincs
probléma.

A mérés a pedagogiai helyzethez igazodva segédeszkozben, vagyis szemiivegben torténik.
A szemiivegben jol 14t6 gyermek nem igényel specialis segitséget a mindennapi €letben, a tanulasi
folyamatban.

A meghatarozas figyelembe veszi a halmozott szembetegséget és a romld tendenciaju
diagnozist.

A latasélesség mérdszama a vizus (V), ami a retina (a szem belsé felszinét boritd ideghartya)
felbontoképességeén alapul. A tokéletes latas érteke V: 1, latassériilés V:0,33 vagy annal kisebb
értek esetén all fenn.

Ep latasélesség mellett is fennallhat latassériilés, amennyiben a latotér 15-20% vagy annél
kisebb. Ebben az esetben beszéliink csélatasrol, amikor az €rintett €lesen 1at, de egy rendkiviil kis
»lyukon”, vagyis a térlatasa sulyos mértékben sérilt.

A latassériilés kialakuldsa iddpontja tekintetében lehet velesziiletett vagy szerzett. Okaira nézve
lehet genetikai eredetli, szarmazhat velesziiletett fejlddési rendellenességbdl, a magzati életben
bekovetkezett kiilonb6zd eredetli sériilésekbdl, a sziilés kapcsdn vagy csecsemdkorban fellépd
behatdsok kovetkezményeként. Késobbi életkorban szerzett szembetegségek ¢és balesetek
eredményeként is kialakulhat.

Pedagdgiai értelemben latassériilt az a gyermek, akinek latasvesztése olyan sulyos fok1,
hogy csak megfelelden kialakitott targyi és személyi kornyezetben, specialis modszerek €s
eszk6zok segitségével képes a vizualis tapasztalatszerzésre €s igy az optimalis fejlodésre.
Latascsokkenése legalabb 67%-0s, s emiatt személyiségfejlodése eltér az ép latastiakétol.

o latasélessége (vizusa) két szemmel, korrigaltan 0-0,33 kozott van
e latotere 15-20°, vagy anndl kisebb



Sulyossagi fok szerint lehet: vaksag, aliglatas, gyengénlatas

Gyengénlatok, V: 0,1-0,33

A gyengénlatok szemiiveggel korrigalt latasélessége 0,1-0,33 (latasuk 10-33%) kozotti, vagy
tobb (0,4-0,5), de nagymértéki latotérsziikiiletiik vagy romlo tendenciaju szembetegségiil van.

A gyengénlatok nevelése-oktatasa megfeleld feltételek és segédeszkozok igénybevétele mellett
a vizualis megismerésre épiil. Sikirds-olvasas elsajatitdsara képesek. A kiilonb6z6 tipust
szembetegségek kiilonb6z6 mdodon befolyasoljak a szem mikodoképességét, ezért a gyengénlatok
latasteljesitménye nagyon eltér6 lehet.

Aliglaték, V: 0,1 alatt

Az aliglaté kategoriaba tartoznak, akiknek vizusa 0-0,1 (0-10%) kozotti, ill. akiknek a latas-
teljesitménye tobb 0,1-nél, de nagyfoku latotérszikiilete van. Ezen beliil megkiilonboztetiink
ujjolvasokat, akik egy-két méteren belill a felmutatott kéz ujjait meg tudjak szamlalni,
nagytargylatokat, akik nagy targyakat észlelnek homalyosan. Valamint fényérzékeloket, akik
a fényt érzékelik csupan, észlelik, hogy nappal vagy éjjel van, és hogy €g-e a villany a helyiségben.
Az aliglatbk a mindennapi életben hasznosithatd vizudlis informacié-felvételre nagyon
korlatozottan képesek, sikirdst kommunikdciora alkalmas mértékben elsajatitani nem tudnak,
informdacioszerzésiik alapvetden a hallasra és a tapintasra épiil. Meglévd latasuk azonban nagyban
segiti téri tdjékozodasukat, kozlekedésiiket.

Vakok, V: 0, fényt sem érzékelnek

A vakok fényt sem érzékelnek, ami nagymértékben korlatozza az ismeretszerzést, a képzetek és
fogalmak tartalma eltér a 1atokétol. Informécidszerzésiik az egyeb érzékszervekre tamaszkodik,
elsddlegesen a hallasra és a tapintasra.

Diagnosztika

Gyermek- és tankoteles korban a latassériilés és egyben sajatos nevelési igény (SNI)
megallapitdsaira a Févarosi Pedagogiai Szakszolgialat Latasvizsgalé Gyogypedagogai
Tanacsadé, Korai Fejleszté, Oktaté és Gondozo Tagintézménye, roviden (és tovabbiakban)
Latasvizsgalo jogosult. A Budapesten 1év6 Szakértdi Bizottsag (régi nevén) orszagos hataskorrel
rendelkezik. Feladata komplex vizsgalatot kdvetden (szemészeti vizsgalatra épitve) a latassériilés
€s egyben a fejlesztésre vald jogosultsag megallapitasa (SNI), a gyermek szdmara a nevelés-
oktatast végz0 intézmény kijelolése €s a gyermekek torvényi eldirds szerinti kontrollvizsgalata.
Amennyiben egy gyermekrdl megallapitasra keriil, hogy latassériilt, a késObbiekben felmeriild
esetleges egyéb sériilések (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelemzavar, autizmus...)
diagnosztizalasa is a Latasvizsgalo feladata.



A Latasvizsgalo mellett két orszdgos hataskori EGYMI (Egységes Gyodgypedagodgiai
Modszertani Intézmény) segiti a latassériiltekkel valdé munkat. A gyengénlatok szamara
a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, EGYMI (Bp.), a vakok és aliglatok szamara a Vakok
Altalanos Iskolaja, EGYMI (Bp.).

Ezek az intézmények ellatjak a Budapesten integraltan tanuld gyermekek specidlis fejlesztését,
hogy az orszag tobb megyéjében szakember hianyaban nem megoldott a gyermekek helyi ellatasa.
Eszk6zkolcsonzot mitkddtetnek, specialis tovabbképzéseket szerveznek szakemberek szamara,
taborokkal segitik az érintett sziiloket, gyermekeket.

Az orszagos ¢s a helyi ellatas szakemberei szoros egyiittmiikodésben dolgoznak.

2. A latassériilés felismerése

A latassériilés megallapitasa ugyan a Latasvizsgalo feladata, a gyanus jelekre valo
felfigyelésben nagy szerepet jatszhatnak a gyermekek nevelését, oktatasat végzd szakemberek.
A mindennapi életben tobbszor nyilik lehetdséglik az alaposabb megfigyelésre, valtozasok
észlelésére.

A velesziiletett vaksag felismerése kevésbé okoz nehézséget, legtobb esetben a sziild mar
csecsemOkorban észreveszi és orvoshoz fordul. A gyengénlatis azonban nem ennyire egyértelmi,
sokszor 6vodaskorban jelentkeznek az elsd gyants jelek, amikor az egyre pontosabb megfigyelést
kivano jatékok, képeskonyvek megjelennek a gyermek életében.

A felismeréshez szeretnék segitséget nyujtani a kovetkezd szempontsorral, melybdl 4-5
fennallasa esetén gyanakodni lehet a gyengénlatasra.

e Kiilso jelek: halyog, kis-, ill. nagyszemiiség stb.
e Szemkontaktus felvétele bizonytalan

e Feltling, szines targyak iranti kozombosség

o  Képek, képeskonyvek iranti érdektelenség

e Kozel hajol a targyakhoz, konyvekhez

e Nem néz a mutatott irdnyba, ill. mellénéz

e Ferde fejtartassal nézegeti a targyakat, képeket

e A hangot add, nagy formatumu jatékokat kedveli
e Figyelmen kiviil hagyja az apr6 targyakat

e Nehezen koveti a mozgo targyakat

e  Mozgasa megkésett, ligyetlen

e  Fél maszni, ugrani

e Nekimegy a butoroknak

e Nem szereti a mozgésos jatékokat kedvetlen, iigyetlen



e Bizonytalanul, nehezen t4jékozodik

e Batortalansag jellemzi vagy nincs veszélyérzete

e  Megfigyelései feliiletesek

e Utanzast kivan6é munkai pontatlanok

e Nem szivesen rajzol

o Kéziigyessége ligyetlen

e  Munkatempoja lassu

e Nem szivesen kapcsolodik be a kozos munkaba, sorozatos kudarcok érik
o  Kozosségtol valo félelem, elsdésorban dvodaba keriiléskor

e Ragaszkodik a biztonsagot ado kiséréhoz

A felismerés soran a szemiiveg félrevezetd lehet. Az optikai lencsék elsdsorban a szem torési
rendellenességeit tudjak korrigdlni. A gyengénlatas okai kdzott azonban sokkal nagyobb szamban
fordul el6 olyan szemészeti elvaltozas, aminek hatterében a szemfenéken elhelyezkedd ideghartya,
vagy maga a latdideg betegsége all. Ezeket szemiiveggel nem lehet korrigalni. Ilyen esetekben
a gyermek szemén sokszor nincs jele a betegségnek, szemiiveget nem visel, ennek ellenére nagyon
rosszul lat. Maskor viszonylag vastag lencsét visel valaki, de az olyan mértékben tudja korrigalni
a fennallo torési problémdjat, hogy nagyon jo latast érnek el vele.

Amennyiben felmeriil a gyengénlatas gyantja, akar a sziild, akdr az 6vond, a szild
beleegyezésével kezdeményezheti a gyermek vizsgédlatdit a Latasvizsgalonal. A tovabbi
kontrollvizsgalatok inditdsa a gyermek nevelés-oktatasat végzo intézmény feladata.

3. A gyengénlatok sériilésének jellemzoi, a megsegités modja

Gyengénlatas esetén elsddlegesen magan a latasi funkciokon és az azzal szoros Osszefliggésben
fejl6dé mozgason figyelhetok meg a sériilés jelei.

A latas olyan alapfunkcioi sériilnek, melyek a latok szamara természetesek, sokszor nem is
tudatosulnak, azonban az Osszetett észlelési funkciok alapjat képezik. Egy targynak be tudjuk
hatarolni a helyét, vagyis lokalizalni, tekintetiinket rogziteni tudjuk rajta, vagyis fixalni, egyik
targyrol a masikra at tudjuk vinni a tekintetiinket, vagyis tekintetet valtani. Tovabba meg tudunk
kisebb vagy akar nagyobb térben keresni egy targyat, azaz szisztematikusan végig tudjuk pasztazni
a teret a szemiinkkel. Ezek a funkcidk, amelyek csecsemdkorban alakulnak ki, a sériilt 1atds miatt
nem tudnak megfelelden kifejlddni latassériilteknél, kialakitdsukhoz specialis fejlesztés sziikséges.

Ezekre az alapfunkciokra épiilnek az Osszetett vizudlis észlelési funkciok, melyek a késobbi
iskolai tanulas alapjat is képezik. Ide tartozik egy kép felismerése, az azon latottak megtigyelése,
részletek megkiilonboztetése, kovetkezményesen pedig az erre ¢épiild értelmezése ¢és
kovetkeztetések levonasa. Pontos megfigyelés sziikséges a vizudlis differencialashoz is, vagyis,
hogy észrevegyiink azonossagot (formadllandosag), kiilonbséget, Osszetartozast (globalitas),
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hianyt. A rész-egész felismerés (analizis-szintézis), gondoljunk a puzzle tipusu jatékokra, komoly
nehézséget okoz a gyengénlatok szdmara. Az alak-hattér felismerés, a kifejezetten ilyen célbol
késziilt feladatokon tul nagyon sokszor megjelenik mindennapjainkban. Gondoljunk
a konyvekben, tankdnyvekben, plakatokon és szdmos helyen megjelend egymast fedd, egymasra
csuszo képekre. Ezek felismerése is rendkiviil nehéz egy gyengénlatod gyermek szamara. Képekben
elmesélt torténet, ahol a részletek megfigyelésével lehetséges a sorba rendezés, értelmezes, szintén
komoly kihivasok el¢ allitja a gyengénlatokat.

A sériilt pasztazasi funkcid kovetkezményeképpen a kisebb és nagyobb térben valo
eligazodasnal rendkiviil bizonytalanok. Szimultdn modon nem latjak at a teret, kis részletek pontos
megfigyelésével, végigpasztazasaval tudjak osszerakni. Igaz ez egy helyiségben valo eligazodasra,
de egy konyv oldalara vagy egy feladatlapra is.

Diagnodzisatol fiiggetleniil a gyengénlatd gyermek sem kozelre, sem tavolra nem lat élesen,
a legtobb esetben fennalld szemfenéki elvéaltozasok a latds szinte valamennyi Osszetevdjére
kihatnak. A homalyos latason tigy probal segiteni a gyermek, ahogy mi is dsztondsen tessziik, ha
nem latunk jol valamit: kozelebb megyiink. Az 6 esetében ez olyan mértékii, hogy a papirhoz egyre
kozelebb hajol, sokszor annyira, hogy az orraval surolja. Fontos tudnunk, hogy az ¢ esetiikben ez
nem rontja a szemet, sot, ¢ akkor erdlteti a szemét, ha nem enged;jiik kozel hajolni, ¢és ezzel nem a
szamara idealis fokusztavolsagbol néz.

A latasi funkciokat kiilsé kornyezeti tényezok is nehezithetik. A legtobb szembetegség esetén
a megfeleld 4altalanos megvilagitas elengedhetetlen, a helyiségekben, folyosokon rossz
fényviszonyok mellett sokszor semmit nem lat egy gyengénlatdo. A természetes fény
a legmegfelelobb szamara, de megfeleld erésségli mennyezeti fényforrasok is elengedhetetlenek.
Tovébbi helyi megvilagitas (asztali lampa) nagyon sokat javit a latdsan. Mindez mérhetden kihat a
teljesitményére. Keriilni kell azonban a szembe t(iz6 napot, a feliiletek becsillogasat, mert az akar
el is vakithatja. A kornyezetbe beolvadd targyak észrevételének nehezitettsége a kontraszt-
érzékenység sériilésével fligg Ossze. A zstufolt csoportszobaban nehezebb a kiigazodas, tobb
a veszg¢lyforras.

Segitségnyujtasnal minden esetben biztositsuk a megfeleld erdsségli megvilagitast, keriilve
a szembe tiz6 napot és a becsillanast. Gondoskodjuk helyi megvilagitasrol. A sériilt
kontrasztérzékenységet csak a kornyezet kontrasztosabba tételével ellensulyozhatjuk, akar az
intézmény helyiségeinek, berendezési targyainak, vagy a neveléshez hasznalt segédeszk6zokrol,
jatékokrol, szemlélteté eszkozokrdl legyen sz6. A kontrasztossag Onmagaban szinben nem
meghatarozhato, mindig a targy és hattér viszonya adja. Ugyanakkor a fekete-fehér, kék-sarga
legtobb esetben megfeleld kontrasztot ad, és az erdteljes narancssdrga, sarga szin jol ki tud
emelkedni a hattérbdl. A foglalkozdson mindig az 6vond mellett, vilagos helyen iiljon.

A sériilés jellegébol adodo problémak a nevelési-oktatasi helyzetben is jelentkeznek.
A kopott, kis méretli jatékokat nem minden esetben ismeri fel egyértelmiien, valasszunk neki
kontrasztos, jol azonosithato jatékokat.



A keépfelismerés, mint az egyik legnehezebb teriilet, a nevelés szamtalan teriiletén jelentkezik,
ezért fontos ismerni a képvalasztas legfontosabb szempontjait. Az egyszerii, korvonallal hatérolt,
szines, kevés, de jellegzetes informéciot hordozd képek a legkdnnyebben felismerhetdek.
Nehezebb felismerni a tobb informaciot hordozo, zsufoltabb, kevésbé hatarozott vonalvezetési,
részletezettebb képeket. A fekete-fehér sematikus abrak és a fotok mar a legnehezebb kategoriat
képviselik. Lehetdség szerint ezen szempontok mentén valasszunk képanyagot a szemléltetéshez.
Minden esetben torekedjiink, hogy a kép hatarozott nyomatékt legyen. Mindezek szem el6tt
tartdsaval ajanljunk mesekonyvet, ¢€s vele egyiitt nézve, szobeli kérdésekkel, leirdsokkal,
ramutatassal segitsiik a képfelismerését. Gy6zodjlink meg rola, hogy mit lat a gyermek, €s sziikség
esetén szobeli leirast adjunk a képrél. Az ovodas életkor egyik legkiemeltebb feladata
a képfelismerés fejlesztése.

A gyenge nyomatéku, halvanyan fogd rajzeszkozokkel késziilt rajzot nem latja jol. Gondosan
valasszuk ki szdmara az erds nyomatéku, j6 mindségii ceruzat, engedjiik filctollal rajzolni. A sarga
ceruza kerililendd. Gyermekenként eltérhet, hogy kinek mi a megfeleld.

Feladatlapoknal gondot jelenthetnek a kis méretii, nehezen felismerhet6 rajzok. Fénymasolassal
nagyitsuk fel szamukra. A feladatok vastag vonallal torténd elvalasztdsa konnyebbséget jelent az
eligazodasnal. Segitsiik ket egyénileg a lapon valo eligazodasban, a megoldésban.

A tekintetléptetési nehézségek miatt a szortan €s sorban elhelyezkedd kis tdrgyak, képek
kovetése, megszamlalasa sok hibat rejt magaban. A mar megszamolt targy athuzasa konnyebbséget
jelent.

Szemléltetésnél fontos gondolni ra, hogy a gyermek egészen kozel helyezkedjen el, vagy vigyiik
kozel hozza, lehetdség esetén adjuk a kezébe a targyat, képet, és minden esetben szdbeli leirassal
segitslik. Vetitéseknél, filmnézéseknél az elsd sorban kell iilnie, és narrdlassal valnak szaméara
élvezhetdvé a latottak.

A szem-kéz koordinaci6 fejlédése érdekében & is vegyen részt a kéziigyességet kivand
alkotasokban. A segédanyagok és eszkozok kontrasztossa tételével 6 is sikerélményhez jut az
alkotas soran.

A tavolabbi targyakat néhany latasélességét tekintve felsé hatarértéken mozgd gyengénlatotol
eltekintve, a latassériiltek nem latjak. Ezért nagyon fontos a tavoli latnivalok, események allando
szobeli kozvetitése, igy tudja késobb hang alapjan beazonositani a torténéseket. A latassériiltek
emlékezete a sok hasznalat soran képes nagyon kifinomodni, ezt segithetjiik a korabban nézett
képek, latott-hallott események visszakérdezésével.

Sajat holmijaik kozott a gyenge 1atds miatt még nehezebben igazodnak el. Fontos a zstfoltsag
elkeriilése ¢és a rendhez szoktatas, azt talaljak meg konnyebben, amit tudnak, hogy hova tettek,
aminek allando helye van. A székiiket, asztalukat, fogasukat, szekrényiiket. .. kontrasztos jel6léssel
el lehet latni.

A mozgas a masik teriilet, ahol legintenzivebben megmutatkoznak a latassériilésbdl fakado
hatranyok. J6 latas hianydban az alapvetéen utdnzasra €piilé mozgasfejlodés sem tud zavartalanul
fejlédni, vizualis motivacid hidnyaban meglassubbodik, sajatos vonasok, sztereotip mozgasok
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jelennek meg. A finommozgas szem-kéz koordinaciora épiil, ezért intenziv fejlesztésre szorul, és
a preciz latast kivandé manudlis tevékenységek terén a késObbiekben sem varhato el a latokéval
egyenértéki teljesitmény. Ide tartozik a mimika is, ami elsGsorban a korlatozottan érzékelt minta
miatt valik szegényessé. A tér atlatasanak, megélésének korabban mar emlitett korlatai miatt
nagyobb térben a gyengénlatdé gyermek mindig bizonytalanul mozog, sokszor batortalan,
ragaszkodik a kiséréhoz. A mozgas szemmel torténd kovetése mindig nagy kihivast jelent, legyen
az akar egy repiilé labda vagy egy futkosé pajtas. A szintkiilonbségek, magassagok, mélységek
pontos észlelése szintén jo kétszemes latast feltételez. Ennek kovetkeztében a maszokék, a fel-
lelépést, ugrast kivano tornaeszkozok, de a Iépcsd is nagy koncentraciot igényel a gyermektol. Ha
egy gyermeknek latotérkiesése van, mértékétdl fiiggéen nekimehet targyaknak, embereknek,
de mindenképpen nehéz tomegben kozlekednie, az emberek nagy része kiesik a latoterébol
¢s varatlanul bukkan fel. A homalyos latds miatt a szamunkra természetes targyak, utcai
objektumok akadalyként jelennek meg, ilyenek a nyitott ajtok éle, alacsony targyak, atlatszo
iivegfeliiletek, utcan a padkak, tocséak, utfelgytirddések, de a kukak, hirdetdtablak, oszlopok is.

Segitséget jelent, ha a gyermek el6zetesen megismerheti a teret, végigjarjuk vele, allando
tdmpontokat adunk neki, amihez mindig visszatérhet. Ilyen lehet példaul az asztalnal a helye, padja,
a csoportszoba ajtaja. Kontrasztos jeloléseket alkalmazhatunk a szamdara fontos helyeken,
szekrénye, széke, fogasa. Az épiilet 1atassériilés szempontjabdl torténd akadalymentesitése nagyon
megkonnyiti a mozgasat. Kiemelném ebbdl a 1épcsdszélek, ajtdélek kontrasztos megjeldlését.
A rendhez szoktatés és a folyamatos verbalis kdzvetités itt is nagyon fontos.

Nevelés-oktatasi  helyzetben, els6sorban  mozQasfejlesztésen ~ fontos  odafigyelni.
A mozgasutanzasra épiilo gyakorlatokat nem latja jol, mindig alljon az 6vondhoz egészen kozel,
¢és pontos szobeli instrukciokat adjunk. El6zetesen mutassuk meg a feladatnal hasznalt, kiilondsen
a tavolabb elhelyezkedd eszkozoket, a veliikk végzendd feladat modjat. A kontrasztos eszkozok
hasznalata vagy kontrasztos csikokkal valdo megjelolése felmérhetetlen segitséget jelent.
A gyengénlatd gyermek a labdajatékokban tigyetlen, a paros helyzetben, megfeleld tavolsagbol
végzett dobas-elkapas ugyanakkor nagyon fejlesztd hatasti szamara. Mozgéasos helyzetben nagyon
fontos, hogy a gyengénlato gyermek viselje a szemiivegét, nélkiile olyan rosszul 1at, hogy nagyobb
veszelyt jelent, mint egy esetleges a szemiiveg sériilésébdl adodo baleset. A teveékenységek szobeli
kozvetitését, a rendhez szoktatast nem lehet elégszer hangstlyozni. Bizonyos diagnézisokban
fennall a retinalevalas veszélye, vagyis a megvakulas. Ilyen esetekben keriilni kell az ugralas-
razkodassal, forditott testhelyzettel és a nagy erdkifejtéssel jard mozgasformakat (fejjel lefelé
testhelyzet, bukfenc, leugrasok magasabb eszk6zokrdl, intenziv szokdelések, nehéz labda
hasznalata, cipelések...). Ugyanakkor nagyon fontos, hogy lehetdség szerint ne keriiljon kiéllitasra
a gyermek, mert a mozgas hianya még bizonytalanabb mozgast, térészlelést és igy nagyobb
veszélyt jelent szamara.

Az egyéb programokon vald részvétel a gyengénlatd gyermek szamara nagyobb fejlesztd erdvel
bir, mint az esetleges veszélyek, aminek ki van téve (kirandulds, kézmiives foglalkozasok,
babszinhaz...). Ilyenkor gondoljunk ra, hogy az ismeretlen helyzet nagyobb bizonytalansaggal tolti
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el, nem szamithat korabbi tapasztalataira, fokozottan figyeljliink a megfeleld segitségnyujtasra (pl.
fogjuk a kezét kirandulason...)

Nagycsoportban mar eléfordulhat, hogy a gyengénlatd gyermek maga is sok segitséget tud
nyujtani, kérdezziik batran, mit lat, mi j6 neki, hogyan segitsiink.

4. A vakok sériilésének jellemzoi, a megsegités modja

Bar a gyengénlatok és a vakok is egyarant a latassériiltek csoportjaba tartoznak, sériilésiik
tekintetében nagy a kiilonbség. Mig a gyengénlatok informaciészerzése elsddlegesen vizualis,
a vakok és mar az aliglatok is audio-taktilis uton, vagyis elsddlegesen halldsra és tapintasra épitve
jutnak informacidhoz. Kompenzalo, latast helyettesitd képességeik kifinomulnak, megvaltozik az
érzékelhetd ingerek irdnti bedllitodasuk. Hallasuk differencidltabb miikodésre valik képessé,
tapintds Utjan harom dimenzioban érzékelnek, ami mas képzetet eredményez (nincs egy
meghatarozott nézdpont, mas jegyek emelkednek ki). Olyan érzékelési funkcidkra is
tamaszkodnak, amit latok kevéssé hasznalnak tudatosan: szaglads Utjan szerzett informaécio,
valamint a kinesztézia, amit testérzetnek fordithatunk, és a sajat testiink, és annak
mozgasérzékelését jelenti. Ha sotétben is pontosan ra tudunk otthon nyulni a kilincsre, ugyanezt a
képességet hasznaljuk. A megvaltozott ismeretszerzés kovetkeztében kialakult fogalmaik mas
tartalommal birnak. A tyik szd hallatan a vak gyermek nem egy tyuk vizualisan megjelend
form4jat latja maga eldtt, hanem egyéb hozzd kapcsolodd érzeteket: meleg, puha vagy érdes
tollazat, mozog ¢és a hangjat.

Verbalis memoriajuk tekintetében kompenzativ jellegli funkciéfinomodas figyelhetd meg.
A beszéd ¢és a gondolkodas jelentdsége szintén kompenzativ jelleggel megndvekedik
az ismeretszerzésben. Ezzel egyiitt azonban megjelenik a verbalizmus. A besziikiilt észlelési
lehetdségek kisebb megismerhetd vilagot eredményeznek, sok mindenrél nem alakul ki realis
ismeretiik (tal kicsi dolgok, til nagy dolgok, fényjelenségek, szinek, természeti jelenségek,
személyes ellenérzés...). Masrészt, amit megismerhetnének, azzal sincs sokszor alkalmuk
talalkozni. A fogalmakat, mivel sokszor halljak, szovegkdrnyezetben megfelelden hasznaljak, de
nincs mogotte tapasztalaton alapuld tartalom. A verbalizmus a fogalmi tartalom nélkiili szavak
hasznalatat jelenti.

Fontos még megemliteni a latasos és tapintasos érzékelés feltételeinek eltérését. Mig latassal
szimultan, azaz egyidejiileg, a latnivalot attekintve sok informaciot kapunk, addig tapintassal csak
sorban egymas utan haladva (szukcesszive) érjiikk el ugyanezt. Ez az informacidszerzés idejét
jelentdsen megndveli, ami a mennyiségre is kihatassal van.

A latas hidnya a mozgasfejlodés valamennyi teriiletén lelassubbodast, lemaradast okoz, ill.
sajatos vonasokat is tartalmazhat. A kialakult mozgas tobbszor természetellenes vonasokat
tartalmaz, megjelennek sztereotip mozgéasformak, tartasi problémak. Hidnyzik a gazdagon arnyalt
arcjaték, és a szem-kéz koordinacid nehezitett.
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A térérzékelés massaga a fent emlitett eltérd érzékelési moddal van Osszefliggésben. A vak
gyermekek tampontok hasznalataval kozlekednek, meghatarozott helyhez, tdrgyhoz, hanghoz
viszonyitva térképezik fel, majd tajékozodnak egy adott térben. Lehet ez tobbek kdzott egy bejarat,
egy rendszeres iil6hely, egy kiiltéri objektum (pl. maszoka), de egy bugd trafédoboz is. Kézlekedés
soran kozvetlen kontaktusra van sziikségiik, azaz sokszor falak mentén, azt idénként megtapintva
tudjak magukat betdjolni. Nagy térben, tapinthatdé viszonyitasi pont nélkiil a legnehezebb
a kozlekedés szdmukra.

Erésen fiiggenek kornyezetiiktol. A latds hidnyabol adodd kiszolgaltatottsagot a tarsas
kapcsolatokban legnehezebb megélni. Egy nagyobb tarsasagban, de akar a csoportban nem latjak,
ki van jelen, ki mit csinal, kivel lehet kapcsolatot kezdeményezni. A metakommunikacios jelek
korlatozott érzékelése is nagyon kihat a kapcsolatépitésre. Ennek kovetkezményeként kiillonbozo
mértékben elszigetelddnek. Ovodas korban életkori sajatossagok miatt ez még kevéssé van jelen,
de megel6z6 célzattal fontos erre a teriiletre is hangsulyt fektetni. Kiemelten fontos szamara, hogy
megtanitsuk, hogy més gyerekek is vannak jelen, hogy adott hanghoz egy adott gyerek tartozik, és
hogyan lehet hozzajuk kapcsoldodni.

Nevelési alapelvek

e  Rendszeresség
o  Tudni kell, mit hova tett, mert nem talalja és akkor ,,nincs”.
o  Kiszamithatosag
o Elore kell jelezni a torténéseket, kiilonben varatlan és ijeszto lehet.
o Sokoldalu szemléltetés
o Realis ismeretek érdekében valamennyi érzékszervre timaszkodva fontos
szemléltetni.
o  Allandésig
o Térgyaknak allando helyei, kozlekedésnél fix kiindulasi pontok legyenek.
e  Ondllésdg
o Tulvédés, tulféltés, tulzott kiszolgalas fokozza az 6nallotlansagot, fontos az
elkertiilése.
e Fokozott testkontaktus
o Jobban igénylik a testkontaktust.

o | Latod” szo hasznalata természetes szamukra

Réjuk is érvényesek a tobbi gyermek esetén is alkalmazott alapelvek: az egyéni adottsdgokhoz
val6 alkalmazkodas, a valtozatossag €s az érzelmi tamasz nyujtasa.

A nevelési-oktatasi helyzetben jelentkezé nehézségek kozé tartozik az eligazodds a sajat
targyai kozott, asztalan, szekrényében, fogasanal, sokszor azt is meg kell tanitani, hogy az az 6vé,
¢s masnak is van. Ehhez az nyujt segitséget, ha elegendé helyet biztositunk szamara, rendhez

szoktatjuk (ruhai elpakoldsa), tapinthat6 jeloléseket hasznalunk és megtanitjuk neki. Allandd
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rendszert célszerii kialakitani, amit meg tud szokni. Allandd utvonalakon, allandé tampontok
mentén kozlekedik. Fontos jelezni, ha valamit elmozditunk.

Gondolnunk kell mindig arra, hogy a foglakozasokon téortént események csak hallas és tapintas
utjan jutnak el hozza. Ezért mindent hangosan kozvetiteni kell, amit latni lehet, ami torténik éppen,
aki szol... Amit lehet, kézbe kell adni, vagy kozel vinni 6t. Egyéb érzékelhetd ingerekre fel kell
hivni a figyelmét (szag, suly, feliilet...). Sokat kell mesélni a targyakrol, jellemzoikrol,
miikodésiikrél, amit enélkiil korlatozottan ismerne meg. Ha vannak latos tapasztalatai, célszer(i
épiteni ra.

A mozgas-tajékozodas biztonsagos kialakitasa is nagyon fontos a vak gyermek ¢életében. A vak
gyermeket az 6voda altala hasznalt részén fontos megtanitani Onalldan kozlekedni, amihez
kiindulasi pontokat és taktilis tdmpontokat kell nytjtani neki. Mindig ugyanazon az tvonalon
menjen a mosdéhoz, a fogashoz, megkeresve kozben az utvonal mentén a tampontokat (pl.
faliszényeg). Nehézséget jelentenek a kiallo akadalyok (nyitott ajtd éle, fejmagassagban kialld
targyak, padlon felejtett alacsony targyak, sarkok, élek, mélységek...), amennyire lehet, ezeket
sziintessik meg, vagy figyelmeztessik ra. Atrendezésr6l minden esetben szoljunk.
Foglalkozasokon mindig az 6vond mellett helyezkedjen el.

A mozgasos foglalkozasokba vald bekapcsolodéasndl idedlis, ha van pedagdgiai asszisztens
mellette. Pontos instrukciokkal, tapintds segitségével ¢&s ,fizikalis bedllitassal” képes
a gimnasztikai gyakorlatok kovetésére. Elére mutassuk meg, tapinthassa meg a hasznalt
eszkozoket. Az O esetiikben kiilondsen fontos az egyéb programokon vald részvétel (kirandulas,
kézmiives foglalkozasok, babszinhdz...), valds ismeretekhez, tapasztalatokhoz jutnak 4altala.
Ilyenkor fokozottan tligyeljiink a szdmara nem vart események eldrejelzésére.

Ovodas korban még nem hasznalunk specialis segédeszkozoket, de sok jaték puff festékkel
tapinthatova alakithato.

5. A szocialis beilleszkedés nehézségei

Latassériilt gyermek sziiletése a sziillok szamara nagy megrazkodtatast jelent. A trauma
feldolgozasa hosszii folyamat, fontos, hogy pszichologiai segitséget kaphasson a csalad.
Az elfogadasig megtett Ut visszatiikrzddik a gyermekben, és sok hibalehetdséget hordoz. Az egyik
tipikus hiba a gyermek talvédése, tilzott kiszolgalasa, ami a latassériilt gyermek latasabol adodo
kiszolgaltatottsagat, onallotlansagat tovabb fokozza. Szakemberként, 6vopedagogusként fontos,
hogy megértéen viszonyuljunk a sziildk nehéz helyzetéhez, mikdzben tdmogatasunkrol biztositva
Oket segitslink a helyes kozéputat megtalalni az 6nallova nevelés terén.

Latassériilt gyermek jelenléte a csoportban nagy lehet6séget jelent a latd gyermekek
szemléletformalasara, fogyatékosokrol kialakitott realis képének alakitasara. Felismerhetik, hogy
nem vagyunk egyformdk, hogy a massag természetes. Tudat alatt tapasztalatot szereznek arrol,
hogyan is lehet kommunikalni egy nemlatoval. Megtapasztaljak a segités 6romét, kezdenek
figyelni egymasra. Felndttként batran fognak segiteni sériilt embereken, 6nallobba, elfogadobba,
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segitOkészebbé valnak. A szemléletformalasban Oridsi szerepe van az Ovopedagogus
hozzéaallasanak. A segitOkészséget le nem épitve meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy csak
abban segitsenek, amiben valdban raszorul a latassériilt, ellenkez6 esetben csak tovabb fokozddik
az Onallétlansag.

Specidlis fejlesztés

A sajatos nevelési igényli gyermeknek, igy a latassériilt gyermeknek is biztositani kell
a specialis fejlesztést. Latassériilt szakos gyogypedagogus jelenléte a nevelésben feltétlentil
sziikséges. A szakember feladata a gyermek szamara fejlesztd orak keretében a specialis fejlesztés
biztositasa, az o6vopedagégusok munkdjanak segitése tanacsadassal, és a sziilokkel valo
kapcsolattartas.

A fejlesztés (rehabilitacios, habilitaciés foglalkozasok) keretében zajlik a latdsnevelés
(gyengénlatd gyermek esetén), ami a kordbban mar emlitett vizudlis alapfunkciok és észlelési
képesség fejlesztését, a gyermek meglévo latasa hasznélatanak tokéletesitését jelenti. Tovabba az
ép érzékszervek intenziv fejlesztését, a szem-kéz koordinacid, finommotorika, grafizmus
folyamatos erdsitését. Lehetdség esetén ide tartozik a nagymozgas fejlesztése is. Szerep jut
a gyogypedagogusnak a személyiségzavarok megel6zésében is (helyes onértékelés formalasa,
alkalmazkodasi képesség fejlesztése).

A fejlesztés heti rendszerességgel a gyermek nevelését végzo intézményben zajlik.

Jovokep

Ep értelmii gyengénlatoé gyermekek esetében ma mér természetesnek szamit a lakohelyén
torténd integralt oktatas. A tanulok specidlis optikai és elektronikus nagyitd eszkdzok
segitségével be tudnak kapcsolddni a tanuldsba. Latassériilt szakos gyodgypedagdgus biztosit
specialis fejlesztést szdmukra, segiti a pedagégusok munkajat. Vak gyermekek befogadasara is
egyre nyitottabbak az iskolak. A vak tanulok Braille-iras-olvasassal, majd fels6 tagozatban és
kozépiskolaban digitalis Uton tanulnak. Egyre tobben végeznek felsdoktatdsi intézményben.
A technika fejlédésével a legmodernebb info-kommunikaciods eszkdzok allnak rendelkezésiikre,
melyekkel latokkal egyenértékii modon képesek internethasznalatra s ezen keresztiil
informacioszerzésre. Az eszk6zOk hasznélata kihat egész életmodjukra, tarsadalomba vald
beilleszkedésiikre.

Az utdbbi tiz évben a felndtt latassériiltek ellatasa is kialakitasra keriilt az orszdgban. Az
oktatasbol kikeriild latassériilteknek specialisan képzett szakembereket foglalkoztatd szervezetek
nyUjtanak elemi rehabilitacios ellatast.
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