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I. Bevezeto

Az ember variabilitdsa — abban a gyermeki sokféleség is — az intézményes nevelés barmely fokan
ujabb ¢és ujabb Onfejlesztési feladatok elé allitja a pedagoégusokat. A szocializacid csaladi vagy
éppen intézményesiilt szinterén az egyedi ember egyedi tulajdonsagai sajatos egységben alkotjak
a személyiséget. Nagy Jozsef szerint: ,,Az ember 6roklotten a legvariabilisabb 1ény.” [1] Ez a
valtozatossag hatékony, eredményes és méltanyos intézményes nevelést kdvetel meg, melynek
egyik legfontosabb szerepldje magas foku szakmai kompetencidjaval €s feltétel nélkiili elfogadd
attitlidjével maga a pedagogus. Mi pedig: ,,Nevelni csak ugy tudunk, ha latjuk a gyermekben a
felndttet, akivé lesz.” [2] Szem el6tt tartva a nevelési célokat, olyan serkentd, oromélményt ny(jto,
fejlesztd és batoritd nevelési teret vonunk a gyermek koré, amelyben képességei iigyesitésével,
a kozosségi érték- és normarendszerbe valo beillesztéssel alkalmassa tessziik 6t arra, hogy tanuld
¢s alkoto, proszocialis lénnyé valjon.

,2Minden ember személyes (perszonalis, egyéni) érdeke a 1étezés, a talélés, a testi-lelki egészség,
szervezetének, személyiségének stabilizalasa (védelme, fenntartdsa, karbantartdsa), optimalis
miikodése, sziikségleteinek, vagyainak kielégitése, a jo kozérzet, a jolét, életcéljainak és aktualis
céljainak megvaldsuldsa, adottsdgainak megismerése, kibontakoztatdsa és érvényesitése.
A személyes érdekeket szolgald aktivitas (viselkedés, magatartds, tevékenység) a személyes
kompetencia fejlettségétdl fiiggd eredményességgel valosul meg.” [3]

Ahhoz, hogy a gyermek személyes kompetenciajat fejleszteni tudjuk, a szocidlis kompetenciat,
kommunikécios és kognitiv kompetencidit egységben, komplex modon, az egyéni sajatossagokra
tekintettel kell alakitanunk a masodlagos szocializdcidban. Ehhez pedig a differencial6 szemléletti
nevelés elve nélkiilozhetetlen. Az 6vodai nevelés rendszerében az alabbiakban — a teljesség igénye
nélkiil — a differencidlashoz nyajtok elméleti és gyakorlati attekintést. Mivel a gyermek az 6vodaba
egy masik nevelési térbdl érkezik, a csaladrol is sziikséges ejteni néhany szot.

I1. Az elsédleges szocializaciorol — a csaladrol

Az oOvoda-iskola atmenet kérdéskorében a fejlodés és érés biologiai okait mar érintettem.
A szocializacio sordn az o6roklott tényezok kiegésziilnek a kornyezet hatasaival is, igy alakitva az
ember személyis€¢gét. Anthony Giddens szerint: ,,... Az emberek személyisége, gondolkoddsmodja,
értékei sohasem rogziilnek egyszer és mindenkorra, hanem az élményektdl fliggéen az egész
életciklus soran modosulnak.” [4] A gyermekre tehat hat az a vilag, amelybe belesziiletik,
mikdzben 0 is aktiv, tanulo részese annak. Az elsddleges, csaladi mintak hatdsa mély, erds, hosszan
hatd. A csalad biztonsag és valtozas is egyben. Véd, tdmogat, minta, a viselkedésprobalkozasok
szintere. Folyamatosan alakuld gazdasagi egység, érdekszovetség, valtozd szervezddés, mint
ahogyan a tarsadalmak maguk is valtoznak. Am sokszor maga a csaldd az artalmak forrasa,
mikdzben: ,,A gyerek szdmadra a csalad még akkor is fontos védelmez6 kozeg, ha a miikodésében

zavarok vannak — ez a legjobb csaladok esetében sem teljesen elkeriilhetd.” [5] A csalad minden
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artalma ellenére kapcsolati hald, amely a gyermek szadmdra az identitds sziilbhelye. Giddens és
Killiea (1976) a csalad véddé-tamogatd funkciodit rendszerezte, Vajda, Kdsa (2005) azt ebben a
felosztasban kozli: [6]

e Informaciok gyijtése €s értelmezése;

e Visszajelentd-utmutato rendszer;

o Az életfilozéfia és az identitas forrasa;

e Referencia- és kontrollcsoport;

e (Gyakorlati timogatés €s segitségnyujtas;

e A pihenés, a szabadido eltoltése és a regeneralodas szintere.

A csalad tovabbi fontos védo funkciodja, hogy fokozza az érzelmi teherbirast, segit a krizishelyzetek
feldolgozasaban. A tagok kozotti kapcesolati rendszer - €s gyakran maga a csalad is - sokféle,
bonyolult konstrukcid, amelyben tobb minta kozott, a szereplék valodi egylittmitkddése nélkiil,
vilagos szabalyrendszerek hianyaban szocializalodik a gyerek. Ebben az Osszetett vildgban: ,,A
gyermekek a sziileikre vagy az Oket koriilvevo kozosség tagjaira jellemzé viselkedésformakat
veszik at.” [7] Az eltanult viselkedésmintak és normak a masodlagos szocializacidban kozvetitett
érték- €s normarendszerrel, a kapcsolodd jutalmazasi és biintetési rendszerrel ezért gyakran
ellentétesek. A neveld feladata lesz igy — az 6vodai nevelésben is - , hogy egy sajatos masodlagos
kotddés kialakitasaval, a kivancsisag felkeltésével, az érdeklddés fenntartdsival, az alkotasvagy
kielégitésével, a cselekvési szabadsag lehetdségével, a bizalom légkdrének megteremtésével,
vilagos és egyértelmli szabalyrendszer miikddtetésével a gyerekben kialakitsa és fenntartsa a
tanulds és megismerés intenziv vagyat a nevelés eszkdzével. A nevelés elsérendii célja, feladata
Nagy Jozsef szerint pedig nem lehet mas, ,mint a pozitiv egyéni értékrend kialakuldsanak,
megorzésének, megszilardulasanak, pozitiv iranyl valtozasanak az eldsegitése.” [8]

ITI. A masodlagos szocializaciorol — az ovodai nevelésrol

Nem csupan a csaladdtagok és az ahhoz kapcsolodok hatod ereje hagy lenyomatot a gyermeki
személyiségben. A neveldi hatés jelentdsége hangsulyozott az 6vodai nevelés soran is. Ebben rejlik
tehat a személyes feleldssége az d6voda-pedagogusnak. Giddens (1995) szerint: ,,... levonhatjuk a
kovetkeztetést, hogy az ember tarsas fejlodését alapvetden meghatarozza, hogy
kisgyermekkordban mennyire tud tartdés kapcsolatokat kialakitani mas emberekkel. Ez minden
kultirdban az emberek tobbsége szamara a szocializacido dontd tényezdje, jollehet a kapcsolat
pontos természete, annak kdvetkezményei kultiranként valtozoak. [9]
Az dvodai szocializacio az Alapprogram deklaralt altalanos feladata, amely a jogforras alapjan az
6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil:

e azegészséges ¢letmad alakitéasa;

e az ¢érzelmi, erkodlcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés;

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.



Valamennyi feladat teljesitésének kozos mezdje a cselekedtetés, az életkorra jellemz6 egyéni
érdeklodés és Kkivancsisag, valtozatos tevékenységek 0sztonzé kornyezet biztositasaval,
a gyermek igényeihez igazodo tér és id6 strukturalasaval (napirend). Az 6vodas gyermek tanulasi
moédja pedig a cselekvésbe agyazott, konkrét targyakhoz és eszk6zokhoz kotott, a miiveleti
gondolkodas eldtti kognitiv fejlodési szakasz jellegzetességeit szem elott tartod fejlesztés a jaték
mindenek feletti erejével.

IV. Az 0vodai nevelés és a csaladi nevelés kapcsolodasa
az Alapprogramban

(363/2012. (XI11. 17.) Korm. rendelet

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (Alapprogram) meghatérozza (I. Bevezetd rész 1.) az
6vodai nevelésnek a csaladi neveléshez vald kapcsolodasat:

A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be.”

V. Az 6voda kapcsolodasa a csaladhoz az Alapprogram szerint

Az Alapprogram igy rendelkezik (IV. Az évodai élet megszervezésnek elvei. Az 6voda kapcsolatai
1.) a kapcsolattartasrol

»Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgdlja a gyermek fejlédését. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal val6 szoros egyiittmiikodés.”

VI. Komplex gyermekkép, ovodakép az Alapprogramban

Az évodai gyermekkép és ovodakép (II. Gyermekkép, ovodakép 2.) szerint:

»A gyermek fejlodé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerliségei, a spontan ¢s tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatdsok egyiittesen hatarozzak
meg. E tényezdk egyiittes hatdsanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként (életkori
szakaszonként) és egyénenként valtozo testi €s lelki sziikségletei vannak. A személyiség szabad
kibontakozasban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi kornyezet szerepe meghatarozo.
Az ovodai nevelés gyermekkozponti, befogaddé, ennek megfelelden a gyermeki személyiség
kibontakozasanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szaméra, hogy egyforman
magas szinvonalll és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévé hatranyai csokkenjenek.
Nem ad helyet semmiféle eléitélet kibontakozasanak.”



A sokféleség tiszteltben tartasa igy modszertani sokféleséget és feltétel nélkiili elfogadast kivan
az ovodai neveldktol. A differencidlas elsédleges oka a fejlodés és érés folyamatanak egy-egy
gyermekre jellemzd egyedisége, az elsddleges szocializacid eltérd érték- €s normarendszere,
jutalmazasi és biintetési rendszere. A kisgyermekkor hosszan tartdé atmenet a csecsemdékor €s az
iskolaskor kozott, rendkiviil sokféle egyéni megnyilvanulassal és minden kisgyermekre altalanosan
jellemzo fejlodési folyamatok sajatos egységével.

VII. Az ovodai élet tevékenységi formai az Alapprogram szerint

o Jaték

e Verselés, mesélés

e Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
® Rajzolas, festés, mintadzas, kézi munka
e Mozgés

® A kiils6 vilag tevékeny megismerése

e Munka jellegii tevékenységek

e A tevékenységekben megvaldsulo tanulas

VIIL 1. Jatek — egyiittlettol az egyiittmiikodesig

e A gyermek legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége,

e mindennapos, lehetdleg leginkabb szabad jatékfolyamat;

e hosszantarto cselekvés, benne a vilag tagolatlan benyomasai dolgozdodnak fel.

e Az ovodapedagogus utanozhatd mintat ad a tevékenységre, kezdeményezd és segitd. Segiti
a jatékkapcsolatok kialakulésat.

A jaték meghataroz6 az 6vodas gyermek érzelmi és kognitiv fejlesztésében, a szakirodalom ezt az
allitast igy indokolja:
»(...) a jaték onmagéért valo. Maga a ténykedés, maga a manipuldcid, maga az elképzelés szerzi
a gyereknek az 6romet, nem pedig az, hogy egy sziikséglete vagy egy vagya kielégiilt. A jaték nem
sziikségleti kielégiilést hoz, hanem fesziiltségcsokkentést eredményez. A vagyteljesiilés és a
kielégiilés is magaban a jatékban vald viselkedésben, a jatéktudat szintjén folyik. [10]

A jatékhoz 0j helyzeteket a felndtt teremt az 6vodai nevelésben. Azt a folyamatot, amelyben
a felné6tt kivalasztja €s atalakitja a kisgyerek mindennapi tevékenységeit, a szakirodalom iranyitott
részvételnek nevezi. [11] Ez nem csupan a problémamegold6 helyzetek megteremtésére adott
lehetdség, de a jatékra is vonatkoztathato felndtt irdnyitd és tamogato aktivitas.

A jatéktevékenység feltétele az dvoda szinterén az egyiittléttdl az egylittmiikodésig vezetd
fejlodési ut. Errél Mérei—V. Binét (1993) igy vélekedik: ,,... a gyerek-gyerek kapcsolat (...)
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a kolcsonos utanzas révén kiemelkedé jelent6ségli a viselkedés alakulasaban.” [12]
A jatéktevékenység sordn a spontan csoportosuldstol jut el a gyerek a valddi egylittmiikddo jatékig.
Ez a fejlodés 2,5-3 éves kortdl megy végbe 6-6,5 éves korig. Ennek a folyamatnak a magas
mindsége a tarsadalmi szerepeket megjelenitd szerepjaték, a ketten vagy akar tobben is jatszott
szociodramatikus jaték. Az addig elvezetd hosszu fejlédés sordn a gyerek megtanul kortarsi
interakciokba 1épni, csoportosulni. Kézben gyakorlé jatékokat, szabalyjatékokat jatszva iigyesiti
kognitiv, szocialis, kommunikacios ¢és emocionalis képességeit. A jatékformak elsajatitasa
a csoportosulas fejlodési fokainak megfeleléen valik egyre bonyolultabba.

VII1.1.1. A csoportosulas fokai Mérei (1993) szerint [13]

1. Egyiittlét — a legalacsonyabb szintii csoportosulés.

2. Egyiittmozgas — fejlettebb 1épcsofok.

3. Targy koriili 6sszeverédés — cél a szemlélodés.

4. Osszedolgozas — egykortakbol 4116 csoport, az aktiv tarsas viselkedés els6 formaja.

5. Tagolodas — munkamegosztas egy vezetd kiemelkedésével. Az dvodaban elérhetd legfejlettebb
csoportképzdodés.

VIIL.1.2. Az egyiittlét, a kortarsi interakciok fejlodeési teriilete, amely tobbféle modon segiti
a személyiség fejlodését [14]

e Biztonsagot adhat.

e Kivanja az egyiittességet a gyerek kozlésigénye Iis.

e Az egyiittesség 6romforras is.

e Az egyiittesen atélt élményeknek nagyobb a hdéfoka, fokozott az indulati szinezete,
érzelmileg arnyaltabbak, tartalmilag gazdagabbak.

e Az egyiittlét emelheti a teljesitményt, a személy hatékonysagat.

VIIL.2 Verseles, mesélés

e Mindennapos tevékenység, a gyermek mindennapos mentalhigiénéjének része. Szorongést
csokkentd, de a szorongasok visszajelzdje is. Megelevenitd, magikus vilagképéhez
magyardzat. Az €rzelmek ¢€s viselkedésmintak megélésének €s atélésének gyakorld terepe
dramatizalas révén.

e A verselés és mese a gyermek érzelmi, értelmi €s erkdlcsi fejlodését segiti eld, a fejlesztés
legfdbb segitdje, a belsd képzetek kialakulasat segiti.

e Felhasznalhat6 forrasok: népmese, monddka, rigmus, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondaviladg, népi hagyomanyok, klasszikus és kortars irodalmi miivek.



VIL3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektinc

e Mindennapi tevékenység része, a felndtt spontan utdnzasaval.

e Elményt nyujt, esztétikai fogékonysagot és zenei izlést formal.

e Segitik a hagyoméanyok megismerését és tovabb élését a gyermektancok, néptancok, népi
jatékok tanitasaval.

e A dallam, a ritmus, a mozgas, a k6z6s mozgas ¢s éneklé felfedezésének szintere.

VII.4 Rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka

e Az abréazolas kiilonboz0 fajtai az esztétikus targyi kdrnyezettel valo ismerekedés eszkoze.

e A belsd képek kialakulasat segiti.

e A nemzeti szimbolumok, hagyomanyok, szokdsok megismerésének eszkozei.

e Az abrazolo tevékenység Onkifejezési mod, de leginkdbb a képi gondolkodas
fejlesztésének, az 6romélmény és funkcidorom megélésének lehetdsége.

o Kreativ kifejezésmod, amely kozben a térbeli tdjékozdodas és komponalas képessége
fejlodik.

VI1.4.1. Rajzfejlodés — differencialas a fejlodési szakaszokhoz igazodva

Kezdetben (2-2,5 év) mar tud ceruzat fogni a gyermek, de még csak firkal (vonalas, gomoly). Nem
készit képet a gyerek, nem az esztétikai mindség elérése a cél. Nem az a fontos, hogy hogy néz ki
az a valdsagban, amit rajzol. Csak 6romot okoz a kéz mozgatdsa, a nyom hagyasa a lapon.
A tevékenység mozgatd rugodja tehat a funkcioorom. Csigavonalak a jellemzdéek ebben az
1d6szakban a rajzokon.

3 éves kor koriil megjelennek a kezdeti rajzok: a gyermek felismeri, hogy a foltok és vonalak
dolgokat képviselnek. Korok, ellipszisek, onmagaba visszatéré korvonal jelenik meg a rajzon.
Az abrazolt targy egyre tobb részlete tlinik fel. Aranytalansdg és véletlenszerli iranyok a
jellemzdek.

3-4 éves: Az abrazolas szandékanak megjelenése mar kifejezett. Abrazolasi furcsasagok
jellemzik a rajzokat. Ilyen példaul a juxtapozicié, amely a gyermek sajatos szemlélete:
az érintkezés, a bennfoglalds adekvat abrazoldsa még nincs a rajzokon. Jellemzd még a fejlab-
ember, a kiteritett szoba a rajzokon.

5. életév: Novekszik a valosaghli abrazolas igénye. Intellektualis realizmus jellemzi
a tevekenységben a gyereket, mert mar a valosdgnak megfelelden rajzol. De nem tgy rajzolja le
a dolgokat, ahogy latja 6ket, hanem azt adja vissza, amit tud réluk. Abrazolasa ideovizualis,
képzeletvezérlésli. Emocionalisan felnagyitott részletek.

6-12 éves kor kozott: Egyre inkabb azt rajzolja a gyermek, amit valoéban lat a targybol —
szemléleti realizmus. ElGtér, tobb szintii 4brazolas, dombébrazolas, kdzelség-messzeség, mélység,
részleges takards jelenik meg a rajzokon. A gyermek igénye kifejezett a perspektivaképzés
vonatkozasaban.



Kb.

12. ¢letévben lezarul a gyermekrajz korszaka. Az Onkifejezés mas teriiletei veszik at

a hangsulyt. Ahhoz azonban, hogy az 6vodas gyermek az iskolaba 1épéskor képessé valjon a hangot

jelsls

betiik és az irastevékenység elsajatitasara, nélkiilozhetetlen az ovodai finommotoros

fejlesztés. Ennek egyik spontan, 6nfejlédd és dromelvii megnyilvanulasa a rajz és minden egyéb
finommotoros tevékenység. Az dvodapedagogusok feladata, hogy a valasztott tevékenységek
minden esetben igazodjanak a kisgyermek intellektualis és fizikai igényeihez.

VILS.

Mozgasfejlodes — differencidalas a testi fejlodés egyedi sajatossagaihoz

igazodva

A kiilvilag megismerésének eszkdzei a mozgésos tapasztalasok, a funkciodrom, késobb a
teljesitmény feletti 6rom megélésének a lehetdsége. Ehhez minél tobb természetes
mozgasformaban kell gyakorlatot szereznie a kisgyermeknek.

A mozgésos jatékokkal a kondiciondlis €s koordinacios képességek fejlesztése a cél,
mikdzben a tevékenység kozben megélt romélmény, a ,,meg tudom csinalni” 6rome, majd
maga a versengés lesz a gyermekek hajté ereje.

A szervezet teherbird-képességének, az alloképesség fejlesztésének a mozgasos
jatéktevékenység a szintere. A kisgyermekkor nyujtott fejlodési folyamtaban az
ovodapedagogusok differencidlis szemlélete a gyermek fizikai épségének és fizikai
fejlodésének kettds felelossége.

A helyes testtartds és az izomegyensuly fejlesztésének szintereként az Ovodai
mozgasfejlesztés a mindennapi tevékenységben fejlesztd és preventiv funkciot is ellat.

Az egylittmiikddés alakitasanak fontos terepe az 6vodai mozgasos tevékenység, amelyben
tiszteltben kell tartani a gyermek kognitiv fejlettségi fokat a csoportosulds kiilonb6zd
formai, az egyiittmiikodés és a versengésre valo készen allas tekintetében.

Az dnkontroll, az érzelmek szabalyozasanak kiemelt tertilete.

A kiilsé vilag tevékeny megismerése

Célja a természet védelme, értékeinek védelme.

A sziil6f6ld, a hagyomanyok, a népszokasok megismerésének lehetdsége.
A kornyezet megismerésének lehetdségét nyljtja.

A biztonsagos életviteli szabalyok elsajatitasanak lehetosége.

A kornyezettudatos magatartasformalés alapozasat teszi lehetové.

A kornyezet megismerésével az 6nallo véleményalkotas gyakorlo terepe.
A téri, sikbeli €s mennyiségi szemlélet fejlodésének terepe.



VII.7. Munka jellegii tevékenységek

e Jatékkal, cselekve tapasztalassal a személyiség fejlesztésének fontos eszkoze.

e Munka és munkajellegli jatékos tevékenységeken keresztiil az 6nallosag, a kitartas €s a
felelOsség alakitasanak a terepe.

o Az 0nallosag, a feleldsség és a céltudatossag fejlesztésének és fejlodésének a lehetdsége.

VII.8. 4 tevékenységekben megvalosulo tanulas

o Utanzasos, szervezett és spontan tevékenységekben zajlik a tanulas.

o (¢lja a képességek fejlesztése, a tapasztalatok bovitése.

e Cselekvd aktivitas, amely utdnzasos minta- és modellkovetéssel valosul meg.

e Jatékos, cselekvéses tanulds, amely teret enged a gyermek személyiségének
kibontakozasara.

VIIl. Hogyan differencialjunk az 6vodaban?

e |gazodva a fejlédési folyamatokhoz, a gyermek biologiai fejlédésére valo tekintettel, mert
a fejlodés és érés egyenetlen és egyénre jellemzo.

e Tekintettel az elsddleges szocializacios kornyezet kultarajara (hitek, nézetek, eszkozok,
targyi tuddsok), érték- és normarendszerének sajatossagaira, jutalmazasi és biintetési
rendszerére. Tudatosan torekedve a koznyelvi és viselkedési normak értékeinek atadasara,
az intézményes nevelés szinterén a kozosség normainak elfogadtatdsara. A gyermek
kognitiv, emociondlis ¢€s szocialis kompetencidjadban tartds, pozitiv irany( valtozas
generalasara a neveldi minta erejével.

® Mindig szemléletesen, mert tobb érzékszerv (érzékeld apparatus) egyidejii miikodtetésével
tobb csatornan keresztiil jobban segitjiik az informéaciok felvételét, feldolgozasat, tarolasat és
el6hivasat.

e Mindig eszkozzel, mert a gyerek gondolkodasi rendszere még a miivelet el6tti szakaszban
van Piaget kognitiv fejloddési modelljének értelmezésében. Sziiksége van a konkrét
cselekvésben valdo megtapasztalasra, a targyakkal ¢és eszkozokkel vald megismerési €s
tanulasi folyamatra.

e Mindig mozgasban, mozgassal, mert a mozgasos tapasztalas révén tanulja a gyermek
a vilagot.

®* Mindig a beszéd gyonyoriiségével, mert a beszéd a kultura atadasanak eszkoze, egyben
a gondolkodas fejlodésének ¢€s fejlesztésének targya és eszkdze is egyben.

® Mindig pontos, tagolt, jol artikulalt neveldi beszéddel, amely referencia a gyerek szamara.
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IX.

Mindig ritmussal és dallal, mert a motorium megerdsiti a hallasi képzeteket, mert
megalapozzuk az iskolai készségeket pl. az olvasds tanuldsaban, mert az auditiv, vizualis,
motoros rendszerek egylittese a gyermek komplex megismerd tevékenysége.

Mindig a sziikségleteihez igazodo terheléssel, a legkozelebbi fejlodési zona szem eldtt
tartasaval.

A megértéshez és képességekhez igazodd kommunikacidval, utasitasokkal, kérésekkel,
figyelve a gondolkodas, az érzelmi fejlodés, az emlékezet €s figyelem sajatossagaira egy-egy
fejlodési szakaszban, tekintettel a kisgyermek nehézségre az egyidejii tobb informacio
tarolasa terén.

A tanulasi, tapasztalatszerzési helyzetek hozza igazodd megvalasztasaval, mert még ,,csak”
kisgyerek.

A hozzé igazitott targyakkal, eszkozokkel, mert fizikai meghatarozottsdgai vannak.

A hozza igazodé id6vel, mert a koncentracio, az egyiittmiikkodés idékorlatos az idegrendszer
terhelhetdsége €s biologiai fejléddése okan.

A rd szabott ,,feladatokkal”, kihivasokkal, mert a teljesithetd, de kihivast jelentd feladat maga
az 6rom. A funkcid, a cselekvés adja az 6romot.

A ra szabott feladatoknak, kihivasoknak az osszetettségével, nehézségével. A kognitiv,
szocialis kompetencidk szintjéhez igazodva a talterhelés, a szamara teljesithetetlen elvarasok
elkertilésével felkelthetd, fenntarthato a gyermeki aktivitas és a kivancsisag.

Tudatosan és sok tlirelemmel, mert a gyermek nem tehet arr6l, hogy mit hozott €s mit nem
hozott magéaval az elsddleges szocializaciobol. Mint ahogy nem tehet bioldgiai
meghatarozottsagardl sem.

Otlettar a differencialashoz — a teljesség igénye nélkiil

Szem elott tartando:

Minden tevékenység a gyermek életkori, érési és fejlddési sajatossdgahoz igazodjon!
Teljesithetetlen feladat elé ne allitsuk a gyermeket!

Az 6vodas kisgyermek nem iskolas!

Az 6vodai nevelés nem iskolai oktatas, de tudatos és tervszerli timogatasa, el6készitése a
majdani iskolai tevékenyseégnek!

Az 6vodas legfobb tevékenysége €s sziikséglete a jaték, ezért a tevékenységek jatékba és
mozgasba dgyazottak legyenek!

Az o6vodas kognitiv, pszicho-szocialis €s pszicho-szexudlis fejlddése bioldgiailag és
kornyezeti hatasok altal meghatarozott, tamogatni kell, felgyorsitani erdszakkal nem
szabad!
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IX. 1. Az észlelés fejlesztéseert

Természetes tapasztalassal
e Latom, hallom, izlelem, tapintom, szagolom, természetes mozgasokkal. Kevesebb inger —
tobb inger, ismétlés gyakorisag, egyéni kiillonbségekre tekintettel. (PL.: Séta, piaclatogatas
esetén a kirandulas tdvolsaga igazodjon a gyermekek fizikai fejlettségéhez, erénlétéhez.)

Természetes és mesterséges kornyezetben
e Ovodaban, erddben, jatszotéren, uszoddban, piacon, sétan, kirdnduldson, szinhazban,
babszinhazban, munkahelyek meglatogatasaval.

Iranyitottan vagy spontan

e Tapintozsakkal, targyak tapintasos analizalasaval. Szaglasi észleléshez szaglasos
iivegesékkel — fuszerek €s egyéb anyagok illatai. Kornyezeti zajok észlelése természetes
kornyezetben vagy rogzitett hangzdéanyagokkal. A természetes és épitett kornyezet spontan
¢lményszerzésével vagy tudatos €s tervszerli élménygytjtéssel.

Latasi (vizualis) észlelés

e Szemfixacid, szemmozgds automatizaldsa (lentrdl fel, fentrdl le, balrol jobbra, jobbrol
balra) A kés6bbi olvasastanulashoz a balrol jobbra irany gyakorlasa hangsulyos.

e Azonossagok ¢és eltérések differencialasa.

e Alak-hattér diszkriminiacio.

o Képkiegészités, mozaik, puzzle (rész-egész, analizis-szintézis)

Hallasi (auditiv) észlelés

e Pontos fonémahallas fejlesztése a tiszta neveldi beszédminta, a meséket is megelevenitd
beszédmod valtozatossagaval, az irodalmi alkotasok igényes interpretalasaval.

e Hallasi diszkriminiacié (hallasingerek kihallasa egyéb zajok koziil). Egy adott zajra, zorejre
valo koncentracid neveldi utasitasra. Utdnzos jatékok, suttogasra valo figyelés, suttogva
beszélés. Sok-sok éneklés €s zenehallgatas, hangszerekkel valo jatszas, mindennapi zajok,
kiilonleges vagy ritka zajok, természetes és mesterséges zajok nyujtasa a hallasi apparatus
fejlesztéséért.

e Hosszt-rovid id6tartamok észlelése.

e Hallasi sorrend észlelése.

Keresztcsatornak
o Latott vagy hallott észlelet helyettesitése mozgéssal; jelek-képek-hangok dsszekapcsolasa.
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IX. 2. A mozgas fejlesztéseért

A fejlesztés hatdsa a teljesség igénye nélkiil: kondicionalis-koordindcios képességek, egyensuly,

nagymozgds — finommozgas, lateralitds, téri orientdcio, tdajékozodas az idében, egyiittmiikodeés

A tavolsag megvalasztasa: Eszk6zok kozott, akadalyok kozott, kozelebbi-tavolabbi célig
fuss, ugorj, hajits! — testi aranyok, fizikai fejlettség, izomerd, egyenstly, iramérzékelés,
mozgas- és mozdulatgyorsasag

A mélység és magassag megvalasztasa: Lejjebb ugorj, magasabbra massz és kapaszkodj! —
testi aranyok, izomerd, batorsag, egyensuly

Az alatamasztasi feliilet valtoztatasaval: Szélesebb-keskenyebb — egyensuly, koncentracio,
batorsag, mozgasbiztonsag, oldalisag

A végrehajtas iranyaban: Szembdl, hattal, oldalazva, forogva haladj! — egyenstly, testtudat,
oldalisag, koncentracio

A mozgassor Osszetettsége: Kevesebb vagy tobb elem, egyszeriibb vagy bonyolultabb
elemek — figyelem, emlékezet, szerialitas

A végrehajtas idGtartama: Rovidebb ideig, hosszabb ideig — alloképesség, figyelem,
fegyelem

Az ismétlésszamban: ,, Te kétszer, te tizenkétszer” — alloképesség, monotoniatiirés, kitartas
A mentalis érettségben: ,,Te még nem vagy versengd, de te mar mindig versenyzel. Te még
csak az egyszerl ¢és rovid utasitasokat érted, de te mar érted az Gsszetettebb utasitast is.”

IX.3. A finommotorium és a rajz fejlodéséert — a késobbi irdsért

A kezesség, dominancia kialakitisa a természet feladata. Atszoktatni tilos!

Tekintettel kell lenni a kéz csontjainak csontosodasara.

Vastag kréta: hatarok nélkiil, feliilet kitoltése, egyre kisebb méretii feliiletek kitoltése;
Festék: szabadon, kézzel, ujjal, ecsettel, hatarok nélkiil, egyre sziikiil6 hatarok kozott;
Gyurma (3 dimenzio): lapit, hengerit, vag, tép, sodor, épit;

Papir: szakit, tép, nyir, hajtogat, gytir;

Termések, termények: lenyomatok készitése, ragasztasok, kollazsok.

Természetes és mesterséges targyakkal tekerd, csavaro, csippentd, huzd, té€pd, sodro, nyitod,
zard, nyomo6 kézmozdulatok.

Motoros tevékenységekben a kéz izomzatanak erdsitése nagy kortltekintéssel!
A finommotoros tevékenység is a gyermek fizikai és kognitiv képességeihez, adottsdgaihoz
igazodjon!
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X 4. A beszédfejlodésért — a kommunikacios kompetencidaért

(ok-okozati, tématarto-relevans, szitudaciohoz és helyhez igazodo-adekvat, kifejezd, életkornak

megfelelo)

A legintenzivebb szdokincsbovités iddszaka az 6voda. A gyermek beszédfejlodési szintjéhez
igazodd szokincesel, nyelvi szerkesztettséggel, szofajok hasznalatdval, a beszélt nyelv
formai ¢és tartalmi relevancidjaval a gondolkodas fejlesztését végezziik. A beszéd érzelmi
szinezete a gyermek szamara nem masodlagos!

A képzetek alakuldsa a mese, a vers, a mondokak, dramatizalt jatékok révén torténik.
A kialakul6 belsé képek nélkiilozhetetlenek a gondolkodas fejlédéséhez.

Mesével fejlesztve annak hossza, tipusa, bonyolultsaga, tartalma igazodjon az 6vodas
mentalis fejlettségéhez.

Verssel fejlesztve annak hossza, bonyolultsaga, szerkesztettsége (hangstlyos-magyaros
konnyebb a gyereknek) az 6vodas emlékezeti terjedelméhez, értelmességének mértékéhez,
szokincséhez, beszédfejlettségi szintjéhez igazodd legyen.

Mondodkaval, kiszamoldéval mozgéssal, utanzéssal tarsulva a ritmusfejlesztés, a verbalis
szerialis emlékezet az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének eszkoze.

A Dbeszédfejlodés egyéni jellegzetességeire figyelni sziikséges. Ha kell, logopédus
segitségét sziikséges kérni.

A beszéd alakisdga és tartalmi vonatkozasa a spontan fejlédési folyamathoz kell igazodjon.
Feln6tt beszédminta fontossaga. — JOl tagolt, pontosan artikulalt, életkorhoz igazoddan
Osszetett €s szerkesztett legyen az 6vondi €s gondozdi beszéd. A gyermek beszédhibajara
nem hivjuk fel a figyelmet, de javitva ismételjiik a tévesztett szot! Fontos feladata a neveldi
beszédnek az érzelmi és kognitiv fejlesztés mellett az auditiv apparatus ligyesitése is.

Az 6vondi beszédtempé jellege: [15]
% 3-4 éveseknek: az atlagosnal lassabb, hosszabb sziinetekkel
% 4-5 éveseknek: az atlagosnal lassabb, normalis sziinetek, fokozatos gyorsitas
¢ 5-6 éveseknek: fokozatos gyorsitas, az utolsé dévodai év masodik felében — kozel atlagos

koznyelvi beszédtempo

IX.5. A gondolkodads fejlodéséért — a kognitiv kompetenciaért

Elemi gondolkodasi miiveletek (valogatas, rendezés, csoportositas, soralkotés...) jatékban
val6 fejlesztése.

Mennyiségek természetes targyakkal vald dsszehasonlitdsa, mennyiségi viszonyok sikban.
Relacios szokincs alakitasa konkrét, megfoghatd targyakkal, késdbb papiron. (tobb,
kevesebb, ugyanannyi, sok, kevés, valamennyivel tobb vagy kevesebb). A konstanciak
(allandosagok — alak, téri, 1d6i, targyi) kialakulasa eléfeltétele a gondolkodasi folyamatok
e terliletének a fejlesztésében. Az id6i allanddsag kialakulasa elhuzodo folyamat.
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e Fofogalom alé sorolas; targyképhez féfogalom keresése.

e Szabaly felismerése, szabaly alkotasa.

o Képrdl felsorolas, képrdl késobb egyszerii majd dsszetett mondat alkotasa, végiil néhany
mondatos szoveg alkotasa. Ok-okozati 0sszefliggések, szerialitas a képek idérendiségének
¢s/vagy tartalmi relevanciajanak a felismerésével.

e Mindig eszkozzel tamogatva (logikai készlet, korongok, palcikak, babszem, miianyag
allatok — gyiimolcsok — targyak — kirakok —fejlesztd jatékok.

e Minden fejleszt, minden serkent! A gyermeki Kreativitas fejlesztésének eszkoze szinte
barmi lehet.

IX. 6. A testséma fejlesztéseert

o FO testrészek megnevezése sajat testen, mas testén szemlélve, sikbeli formakon, térbeli
formakkal (61tdztetds papirbaba, baba, babu).

e Emberalak rajzokkal, testrészek rarajzolasaval, szinezésével.

o Korbe rajzolassal, egyre részletezobb rajzokkal, egyre kisebb sikbeli formakkal, térbeli
formakkal.

o Fényképekkel onmagarol és masokrol.

e Statikus helyzetben ¢és ritmikus mozgéasok kozben sajat és masok testének megfigyelése,
mozgasok reprodukélésa.

o Tiikor segitségével.

IX. 7. Az oldalisag fejleszteséért

o A kéz, a szem, 1ab és a 1ab dominancidjanak erdsitése motoros, auditiv, vizudlis és taktilis
(tapintasos) tapasztalatszerzéssel spontan €s iranyitott helyzetekkel, nagy valtozatossaggal
¢és rendszeresen torténjen.

e A természetes dominanciafejlddést er6szakkal nem szabad gyorsitani és megvaltoztatni,
az ¢p fejlddésmenetli idegrendszer a szenzomotoros integracid folyamataban, egyéni
fejlodési folyamat soran ,,dont”. A folyamatot, hogy a gyermek beallitodasa
megszilarduljon, timogatni azonban sziikséges.

e Sajat testen, térben, sikban. Onmagan, ©nmagihoz viszonyitottan, mds targyhoz
viszonyitva, targyak egymashoz viszonyitasaval, barmely nagymozgisos ¢és
finommozgésos tevékenységben.

e Nagy kiterjedésti mozgasoktol az egyre kisebb ivil és kiterjedésii mozgasokig haladva.
Céliranyos mozgasokkal, kovetd mozgéasokkal, a nem dominans végtag, fiil, szem tudatos
feladathelyzetbe hozasaval (pl. iranyhallds, letakaras, eltakarés, ragas, kovetés, vezetés,
nyiras, hajtogatas, festés, rajzolas...).
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IX. 8. 4 figyelem és az emlékezet fejlesztéséeért

e A figyelem, mint elsddleges sziir6, az informaciok sokasagabol segit rairanyulni egy adott
ingerre. A figyelem mélysége, tartossaga, intenzitasa az informécié mindségi és mennyiségi
felvételét teszi lehetévé. Egyben az emlékezeti nyom milyenségét is meghatidrozza
a figyelem funkcidja. Amit nem figyel meg a gyerek pontosan, azt nem is tudja majd
pontosan felidézni sem. Az emléknyom megdrzésének pontossaga, az elohivas gyorsasaga
a tudatos és rendszeres gyakorlassal, a figyelem tréningjével fejleszthetd. A figyelem
jellemezheto egy érzékszervi rendszerben, de lehet multimodalis. Ilyenkor tobb érzékszerv
miikddése kdzben atvihetd egyikrdl a masikra. Vagyis a gyermek egy adott tevékenység
kozben képes egy masikban is cselekedni vagy egy masik ingerre is figyelni az eredeti
tevékenység felfliggesztése nélkiil. (Jatszik, kozben hallgatja a mesét is.)

e Memoriajatékok, formakirakok, egyre novekvd elemszamu jatékok, kartydk, képek és
képtorténetek.

e Egyre rovidebb megfigyelési idokorlattal, egyre gyorsabb eldhivasi feladathelyzettel.

e Pontos szerialitasra, pontos felidézési elemszamra torekvés.

e Versengd helyzetek megteremtésével.

o Tobb érzékszerv bevondsaval vagy az érzékszervi csatorndk egyre szlikitésével. (pl.:
Nézheti és meg is foghatja a targyat, amelyre emlékeznie kell majd. Vagy csak nézheti,
megfigyelheti, de nem érintheti meg.)

o Latasi (vizudlis) figyelem: pl.: targyak, vonalak, mozgdsok kovetése szemmel, kézzel,
mozgassal. Részletek, azonossagok — kiilonbozdségek keresése, hibajavitas. Cselekvések,
mozgassorok reprodukalasa.

e Hallasi (auditiv) figyelem és emlékezet: pl.: hallasi ingerre reagalas (koppintés, taps, 1€pés,
dobbantas, kiadltds a zene vagy zOrej egy adott litemére azonnal; kihallott hanginger
megodrzése és meghatarozott iddpontban vald reprodukalasa.

e Mozgésos (motoros) figyelem és emlékezet: pl.: mozgasmintdk, mozgéssorok pontos
utanzasa, egyre dsszetettebb mozgasok és mozgassorok reprodukalasa —azonnal vagy egyre
késdbbi idépontban.

A differencialas fenti példai csak izelitdiil szolgalnak az dvodai nevelésben megvalosithato

sokféle lehetdség koziil. Az ajanlott irodalmak segithetik az érdekldddket modszertaruk

gazdagitasaban. Minden, a gyermeket segitd lehetdség azonban csak akkor éri el hat4sat, ha az
valdban tekintettel van a kisgyermek egyediségére.
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X. Zaro gondolat

A XXI. szézad gyorsan valtozo, kihivasok elé allitd vilaga gyorsan reagalo, rugalmas, valtozasra
képes, a kihivasokat allni tudé embert igényel. Magunknak is allni kell a versenyt, 0j készségek és
tudasok birtokaba jutva 11j szemlélettel kell a magunk szerepét is atértékelniink. A pedagogus tobbé
nem mindent tudo és mindenhato, hanem segitd, tamogato (facilitalo) tanar, 6voda-pedagogus. Az
infokommunikaciés kultara széditd vildga bekopogott az o6vodai csoportszoba ajtajan is.
Fejlodniink sziikséges, hogy mi magunk is alljuk a kihivasokat, mert a jovo felndttjei ma ott {ilnek
az 6vodakban. Nem téveszthetjiikk ezért szem eldl a feleldsségiinket. A jovo felé lesve, a jelen
rohanasaban a multbol idézett — de ma is igaz - gondolattal koszonom figyelmiiket: ,,A
személyiség, a jellem magasabb rendii, mint a tanterv. Az eszmény nem az, hogy a gyermek
ismereteket halmozzon f6l, hanem hogy kifejlessze képességeit. Birni a vildg dsszes ismereteit €s
a lelket elvesziteni éppen olyan szornyli a nevelés, mint a vallds szempontjabol. Az igazi tanulas a
szellemet fejlesztd aktiv folyamat, olyan szervezeti asszimilacio, melynek forrasa beliil van. Tehat
a gyermekbdl kell kiindulnunk, 6t kell vezetonknek valasztanunk.” [16]
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