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Bevezeto

Ezen logopédiai modszertani fiizettel segiteni szeretnénk a gyakorld pedagogusoknak, hogy
kell6 informaciot kapjanak a logopédiarol, és hogy megismerjék a gyakorlati logopédiai
tevékenységet. A beszElt és irott nyelv nemcsak a vilagban valo eligazodast, a tarsas kapcsolatok
kialakitasat, fenntartasat biztositja, hanem a gondolkodas milyenségét is jelentdsen befolyasolja.
Megallapithatd, hogy aki jol beszél, jol kommunikal, jobban és gyorsabban boldogul, mint
beszédhibas tarsai.

Munkénk célja: a beszédben barmilyen okbdl és barmilyen mértékben akadalyozott gyermeket,
felndttet lehetOségeinek hataraig kell segiteniink, hogy a lehetd legteljesebb mértékben
megélhessék a ,,meghallgatottsag” élményét és alakithassdk kornyezetiiket. E rovidke dolgozatban
informaciot, segitséget kap, hogy mindennapjaiban és munkajaban segithesse a probléméaval kiizd6
gyermeket. E segitségnytjtasban egy dologra azonban figyelnie kell: A professzionalis tudas ezen
a tertileten a logopédus-szakember birtokdban van.

1. A logopédia

A logopédia a sziikebb értelemben vett gyogypedagdgia kommunikécios zavarokkal foglalkozé
aga. A kommunikacios zavaroknak két tipusat kiilonboztetik meg: az elsédleges, mely koros hatas
kovetkeztében alakul ki, a beszéd kiilonb6z6 rendellenességeiben nyilvanul meg. A mésodlagos
tipus kiilonboz6 fogyatékossagok kovetkeztében kialakuld beszédrendellenességeket jelent
(Vassné, 2001).

1.1 Ki a logopédus?

A logopédus gydgypedagdgus, aki a beszédben akadalyozott gyermekek és felndttek ellatdsara
képesitett. Tevékenységének része az egyes logopédiai korformak vizsgélata, azok tipusatol,
stlyossagatol, halmozottsagatol fliggden, a tarstudoméanyok szakembereinek bevonasaval
a megel6zés, a korai fejlesztés, illetve a kezelés és az utdgondozas (Vassné, 2001).

1.2 A logopédus tevékenysége

,»A logopédiai tevékenység végso célja a szerzett és/vagy a fejlédés soran nyilvanvalova valo
hangképzési, beszéd- és nyelvi zavarok elsddleges, masodlagos, harmadlagos prevencioja,
a diagnozis feldllitdsa (statuszdiagnozis, differencidldiagndzis, fejlesztddiagndzis), a terdpia
végigvitele a végsd kommunikacids cél — a beszélt és irott nyelv ,,akaddlymentes” hasznalata —
érdekében (Fehérné, 2013)”.



1.3 A logopédiai ellatas

A 15/2013 (II. 26.) EMMI rendelet szerint a logopédiai ellatas feladata a beszédinditas, a hang-
beszéd- és nyelvfejlodési elmaradas, a beszédhibak €s a nyelvi-kommunikacids zavarok javitasa,
a diszlexia, a diszortografia, a diszgrafia, a diszkalkulia kialakulasdnak megeldzése a beszéd
technikai és tartalmi fejlesztését szolgalo logopédiai terapias foglalkozason. Az SNI-s tanulok

ellatasa az utazd gyogypedagogus halozat keretében torténik.

2. A logopédia helye az SNI rendszerében

A nemzeti kdznevelési torvényben meghatarozottak szerint: Nkt. 4.§13.
Kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo:
a) kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanulod

aa) sajatos nevelési igényli — SNI — gyermek, tanulo

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanuld
b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szold torvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanuld

Nkt. 4.§25. Sajatos nevelési igényil gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényld

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermek, tanulo

/

\

HATRANYOS és
HALMOZOTTAN
HATRANYOS HELYZETU
TANULO

KULONLEGES
BANASMODOT [AGE.\'YLO
TANULO
SNI Kiemelten
tehetséges
BTMN tanulo

gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan
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mozgasszervi,

érzékszervi (latasi, hallasi),

értelmi,
beszédfogyatékos,

tobb fogyatékossag egylittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral,




7. egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-
szabalyozasi zavarral) kiizd: pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, mutizmus, koros
hyperkinetikus vagy koros aktivitaszavar (hiperaktivitas)

2. A logopédiai kompetenciakorébe tartozo korképek

*  Beszédfejlodési elmaradasok
*  Artikulacios zavarok

*  Parcialis teljesitményzavarok
*  Beszédritmus zavarok

*  Centralis zavarok

»  Hangképzési zavarok

2.1 Specifikus beszéd- és nyelvfejlodési zavarok

Azokat az atipikus beszéd- és nyelvfejlédési elmaradasokat jelenti, amelyek:
e atlagos intelligencia,
e ¢p hallas és
e ¢&p beszédszervek,
e optimalis beszédkornyezet ellenére sem alakul ki.

2.2 Megkesett beszédfejlodés

A beszéd és a nyelv fejlddése még haroméves kor koriil sem indul meg, a kozponti idegrendszer
¢s a hallas épsége ellenére. Hatterében az idegrendszer érésének késése, negativ kdrnyezeti hatasok
allhatnak. Az elmaradas nem mindségi, csak mennyiségi!

2.3. Fejlodesi diszfazia

A nyelvfejlddés zavaranak sulyos formaja, a beszéd és nyelv értésének, 1étrehozasanak,

......

A tipikus nyelvfejlédéstdl eltér mindségileg és strukturalisan is, nyelvi és kognitiv zavar.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Diszlexia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Diszgr%C3%A1fia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Diszkalkulia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mutizmus
http://hu.wikipedia.org/wiki/Figyelemhi%C3%A1nyos_hiperaktivit%C3%A1s-zavar

2.4 Specifikus nyelvi zavar (SLI)

A nyelvi fejlodeés elmaraddasa.

Tiinetei a nyelvtani fejlédésben mutatkoznak anélkiil, hogy ezt a deficitet neurologiai,
szenzoros, kognitiv vagy tarsas-érzelmi problémak magyaraznak.

F80 Specifikus beszéd-nyelvfejlodési zavarok.

,Zavarok, melyekben a nyelvelsajatitds normal folyamatai mar a korai ¢letszakaszban
jelentkeznek.”

3. A poszeség (Dyslalia)

A leggyakrabban eléforduld beszédhiba.

3.1 A poszeség tiinetei

e ahangok kihagydsa, helyettesitése, torzitasa.

leggyakrabban a sziszegd (sz, z, ¢)

a susogd hangoknal (s, zs, cs)

az r hang kiejtésében figyelhetdek meg.
Az iskolas korban fennmaradé pdszeség nehezitheti az olvasas-iras optimalis elsajatitasat.
Sulyosabb esetben zavarokhoz vezethet.

3.2 A poszeség kiterjedtsége

Altaldnos pdszeség (10 hang vagy tobb hangcsoport helytelen ejtése — Difftiz dyslalia)
Részleges poszeség (1-1 hangra vagy hangcsoportra kiterjedé — Parcialis dyslalia)

3.3 A poszeség tiinetek szerint

e Hangtorzitas (rossz képzési hely pl. interdentalis szigmatizmus)
e Hangcsere (pl. sapka — szapka = Paralalia)
e Hangkihagyas (pl. alma — ama = Al4lia)

3.4 Organikus poszeség

A szervezetben fennallo elvaltozasok, koros statusz okozza a poszeséget.
» Kozponti idegrendszeri elvaltozasok (centralis eredetil)
* Beszédszervek elvaltozasai kiterjedhetnek az ajakra, a fogakra.



4. Orrhangzos beszéd (rinolalia, rinofénia)

A nazilis rezonancia korosan megvaltozik. A beszéd érthetésége nagymértékben romlik.
A sz3j és orrlireg kozotti zaras nem biztositott. Orrhangzos szinezetiivé valnak a szajhangok,
csokkent a nazalis szinezet (m, n, ny, hangoknal).

5. Hadaras

A beszéd folyamatossaganak sulyos zavara.

5.1 A hadaras jellemzdi

a rendkiviili gyorsasag,

e ahangok, szdtagok kihagyasa,

e pontatlan hangképzés, monotonia,

e szegényes szokincs,

e aszemélyiség sajatos elvaltozasa,

e kommunikéciojuk megértése a beszédpartner szamara nehézséget okoz.

6. Dadogas

A dadogas a beszéd Osszerendezettségének a zavara, amely:
e aritmus és az ilitem felbomlasaban,
e abeszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik.
A kommunikaciés zavar kiterjed a beszéd valamennyi megnyilvanulasara, érintve
a kommunikaci6é minden teriiletét, szerepldjét.
A szorong6 gyermekek dadoghatnak. Altalanos jelenség, hogy a sziildk idegesek, zaklatottak,
a gyermekiiket mindig siettetik...

/. Hangkeépzési zavarok (diszfonia)

A hangképzési zavarok a gége és a hangszalagok elégtelen miikodése vagy eltérése miatt
kialakul6 zavarok.

8. Emlités szintjén a zavarokrol

Napjainkban egyre gyakrabban hallani a diszlexiardl, diszgrafiardl, diszkalkuliarol. Mar

a kisgyermekek sziilei is jelzik, ha gyermekiik nem tudja, melyik a jobb keze, vagy forditva irja le
a nevét vagy a mar ismert betiiket. Fontos odafigyelniink a jelekre, Iényeges a megeldz¢€s, valamint
8



hogy idében meg lehessen kezdeni a fejlesztést. Valos tény, egyre gyakrabban talalkozunk ,,diszes”
gyerekekkel, de egyre jobban ismerjiik e zavarok természetét, hatterét, egyre hatékonyabban, mint
tobb remek maddszerrel javithatunk a nehézségeiken.
e Diszlexia— A diszlexia sulyos olvasasi zavar.
e Diszgrafia — fraszavar, melyre a rendezetlen, gorcsos, hibas, nehezen olvashato irés, a
szabalytalan betialakitas a jellemzo.
e Diszkalkulia — Specifikus szamolasi zavar.

9. Afazia

A nyelvnek olyan zavara, amely az anyanyelv teljes elsajatitdsa utdn az agy organikus sériilése
kovetkeztében jon 1étre. (A bal agyfélteke koriilhatarolt részeit érinti.)
Okai:
e agyvérzés, agyi infarktus,
e baleset utani allapot,
e tumorok.
Az afazias beteg szamara nehézséget okoz a gondolatok szoban vagy irasban torténd
kifejezése, megértése.

10. Logopédus az évodaban, iskolaban

A statisztikdk azt mutatjak, hogy folyamatosan n6 a beszédhibés gyermekek szama.
e gyenge a beszédértése,

e szokincs a megfeleld szint alatt marad,

o tanulasi nehézségekkel kiizd,

e késObb az olvasas és az iras terén is,

e sikertelen a nyelvtani szabalyok értelmezése.

11. A beszédészlelés és beszédmegértés

Egy felmérés alapjan a mai gyermekeknek (nem csak beszédhibasaknak) 65%-nak van
beszédészlelési, beszédmegértési problémajuk.

A beszédiink felgyorsult: Ha gyorsan péréliink a gyermekkel, felét nem is értil

Alig van gyermek, aki pontosan tud szavakat ismételni: a sz6 végét elhagyja, pontatlanul ejti,
komoly félrehallasaik vannak.



11.1 Differencidlo képesség

Nagy teriilet a differencialo képesség problémaja (6riil — 6riil, szita — Zita, eke — ege).
Szo6eldhivasi, szokincs aktivizalasi problémakat mutat, a szotagolasi képesség zavart. Harom
szonal tobb szot megismételni, problémat jelent az dvodasoknak. A szdvegértési nehézségeik
késébb innen is erednek.

12. Artikulacio

A beszédfejlodés masik teriilete az artikulacios bazis.
A beszédszervek (ajak, szajtér, fogazat, izomzat) mind befolyasoljak a beszéd képességét.
e ¢p hallés
e ¢pidegrendszer
e beszElo kornyezet
Ha ezek koziil barmelyik sériil, mar nem megfeleléen alakul a beszéd.
Milyenek a feltételek? A beszédszervek olyanok, amilyenek..., de a gyerekek keveset ragnak,
¢és az édesség tonkreteszi a fogakat. Ezzel rasegitenck az amugy is rosszabb feltételekkel indulo
beszédnehézségekre.

13. Az allando zaj hatasa

A hattértévézés, hallaskarosodast okozhat. A gyerekek, felndttek tulkiabaljak egymast, ami
jellemzd az o6vodékra, iskolai csoportokra, az otthoni kornyezetre, jellemz6 a fiilhallgatok,
telefonok stb. hasznalata. Kovetkezményként megjelenhet a diszfonias hangadas, ahol rekedten
besz¢l a gyermek, kidiillednek a nyaki erek, a hangszalagok megvastagodnak, esetleg csomok
jelennek meg.

14. A gyermeki fejlodés feltétele

Fontos a hangok és szavak pontos ejtése €s a gyermek koranak megfeleld mindségli beszéd.
A j6 nyelvi minta. Ebben a korban a csend a legértékesebb, a bensGséges percek, a felolvasott
esti mese. A gyermeki fejlédés feltétele még a kipihent éjszaka és a reggelizés.

15. Iskolakezdés

Az ,,iskolés élet” nagy kihivas a gyermeknek! A gyermekek €letében jelentds valtozas torténik:
iskolai idébeosztasra valo atallas, hattérbe szorul a faradékonysaga, az 0ij élethelyzet izgalmai
¢s terhei kihivast jelentenek. Fontos, hogy a gyermek késziiljon arra, hogy iskolas lesz!
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15.1 Elsietett iskolakezdes

A tul korai iskolakezdés kudarcokat sziil! Ujabb és ujabb sikertelenség éri a gyermeket, ezek
kedvezdtleniil befolyasoljak haladasat, magatartasi problémakat okozhatnak. A kezdeti nehézségek
kihatnak a gyermek tanulashoz vald viszonyara, egész ¢letére.

15.2 Az iskolaérettseg

Az iskolaérettség Osszetett fogalom, a gyermek egész személyiségének fejlettségét foglalja
magaban.
o testileg,
e pszichés és
e szocialis szempontbol alkalmasnak kell lennie, az iskolai élet MEGKEZDESERE!

15.3 Az iskolaéretlenség megfigyelheto tiinetei

A beszéd alaki és tartalmi zavara, a beszédészlelési és megértési folyamatok zavara.
A megfeleld nyelvi fejlettség az iskoldban vald megfelelés egyik alapja.

e ¢p nyelvhasznalat,

e a gazdag szokincs,

e amegfeleld kifejezOkészség és

e atiszta artikulacio elengedhetetlen feltétele az irds- olvasés elsajatitasanak.

15.4 Anyanyelvi fejlettsegi szint elmaradasai

e Az iskolaérett gyermek képes gondolatait bdvitett, dsszetett mondatokban kifejezni.

o Ahol keveset mesélnek, beszélgetnek, a gyermek kifejezokészsége, nyelvi megnyilvanulasai
is szegényesek lesznek.

e A televizid gyors informacidaramlasa nem alkalmas arra, hogy a gyermek nyelvi készségét
fejlessze!

15.5 Anyanyelvi megsegitésre szorul a gyermek, ha...

e szegényes beszédprodukcio jellemzi, legfeljebb egyszeri, témondatokat alkot,
e nehézkes mondatalkotasi készség, eseményképrol csak felsorolast tud adni,
o Dbeszélgetést nem tud folytatni, illetve nem tud abba bekapcsolodni.
e Grammatikai fejletlenség, jellemzd a morfoldgiai szabalyrendszer zavara.
e Hibazik pl. a szorendben, a ragozasban, az alany-allitmany egyeztetésénél,
a toldalékolasban. pl. Lok vannak az istalloba.

11



16. Hol és miben Kkell segiteniink?

Gestalt-1atas zavara

e Nchézséget jelent a gyermeknek egy eseményképrol kiemelt képrészlet megkeresése az
alapképen (rész-egész) a megadott szempont szerinti csoportositas.

e Alak-hattér diszkriminacié (kivalasztas).

e Szin, irany, nagysag, mennyiség szerint nem tud csoportositani,
* A logikai készletbdl a lyukas formak kivalogatasa.
*  Egyszerre tobb szempontl csoportositas nehézsége.

Ha egyidejiileg tobb szempontra kell a gyermeknek figyelnie, akkor ez nehezen megoldhato
a szamara, pl. a logikai készletbdl a kicsi, nem lyukas haromszogek kikeresése.

A motorium zavarai
Diszharmonikus mozgas és ritmuszavarok
A mozgas, jaras ritmusa adja meg a késdbbi olvasas ritmusat is.
Jaras — 1épcs6zés
A gyermek nem tud valtott 1abbal 1épcsén menni, vagy nem tud hatrafelé jarni.

Gyakori egyensulyzavarra utalé jelek

— a gyermek gyakran elesik, ldbai 6sszeakadnak, futdsndl tarsainak {itkozik.

Finommotorika koordinacio

A kezek harmonikus, kifinomult, 6sszehangolt miikdése, amely feltételezi a nagymozgasok
Osszerendezettségét is.

Vizuomotoros koordinacio

Gyakori tiinet: a gyermek keze fiigyetlen varrasnal, fiizésnél, gombolasnal, vagasnal,
vonalvezetésnél. A kreativ manipulalads alapozza meg a megfelelé nyomatékot és betliméretet, a jo
sortavot!

A testséma zavarai

A testséma fejlesztés célja: segitse a gyermek onmegismerését, a sajat magarol alkotott kép
minél teljesebb felépitését. A sikban vald tajékozodas eldfeltétele a sajat testrdl vald megfeleld
tudas. Az olvasas-iras elsajatitasaban fontos, hogy a gyermek milyen ismeretekkel rendelkezik
magarol. Az iranyokkal és azok nyelvi megfeleldjével is tisztaban kell lennie.
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Lateralis dominancia

Az elsddleges dominancia 4-6 éves korban alakul ki, amely az idegrendszer érésével még
valtozhat. Az idegrendszer miikodése szempontjabol kedvezd az egyoldali szem-kéz-lab
dominancia.

Keresztezett dominancia

Eretlen idegrendszeri miikddésre utal. Mikor a dominans fiil, szem, kéz, 1ab nem azonos oldalon
van. Kétkezesség — a pszichomotoros egyensuly szempontjabol kedvezdtlen, mert a mozgasok
Osszerendezettsége megkivanja az egyik oldali dominanciat.

Szerialitas — sorrendiség

A beszéd, a nyelv, az olvasas, iras megtanuldsdhoz elengedhetetlen a sorrendiség észlelésének
megfelel6 miikodése. Ez nem valaszthat6 el a mozgésos, a latasi, ill. a hallasi észlelés teriileteitol.

Tajékozodas

A j6 1ddbeli tajékozodas teszi lehetdvé, hogy helyesen tudja érzékelni a gyermek az idé mulésat,
¢s ezt nyelvileg ki tudja fejezni.

A figyelmi funkciok zavarai

e Szort figyelem, gyenge a koncentraloképessége,
e konnyi a figyelem elterelhetésége,

e agyermek figyelme nehezen rogzitheto,

e szandékos figyelme, feladattartdsa nem kialakult,
o képtelen tartds tevékenységre,

e munkatempoja kapkodo.
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