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Eloszo

Modszertani 0sszedllitdisom célja, hogy informaciodkat, tdmpontokat és oOtleteket adjak
az integracioban oktatott/nevelt hiperaktiv figyelemzavarral kiizdé gyermekekkel dolgozo
pedagégusok szamdra, a gyerekekkel vald foglalkozas hatékonysaganak eldsegitésének
érdekében.

Fontos ismerniink és érteniink a probléma kialakuldsanak hatterét, okait, a korai
felismeréshez a viselkedési jellemzoket, a kezelési lehetdségeket, tobbek kozott a gyogyszer
hatdsmechanizmusat és mellékhatasait. Igazi és hatékony segitségnek ezeken feliil azoknak
a modszereknek és technikaknak a megismerését gondolom, amelyeket valodi helyzetekben
alkalmazhatunk a mindennapi munkankban.

A tanulasi kornyezet kifejezést tagabb értelemben hasznalom, hiszen tanulasi helyzet
szamunkra minden szituacid, amint nap mint nap, akar az intézményben, akar otthon
megéliink, felndttként is, és gyermekként is. A hiperaktiv-figyelemzavarral kiizd
gyermekek szamara egyik alapvetd segitség lehet a kornyezet és az id6 strukturalasa, vagyis
rendszerként lathatova tétele. Ennek kidolgozasa és alkalmazasa az alapja az 6nallosag és
felelésségvallalas kialakitasanak, valamint a viselkedésmodosito technikak hasznalatanak is,
amelyek alkalmazasdnak keretében, lényegében szabdlyokat, motivaciét hasznalunk
a gyermeknél a kivanatos viselkedés megerdsitésre, illetve a nem kivant viselkedés
leépitésére. Mindezek mellett kiemelt fontossagli, hogy a figyelemzavar okozta hatranyok
kompenzalasara folyamatosan ¢€s intenziven, valtozatos moddszerekkel és eszkozokkel
segitsiink a gyermeknek koncentracioja fejlesztésében.

Az ADHD-s gyermekekkel valo foglalkozas minden pedagdgustol, felndttdl nagyon nagy
tirelmet, szigor kovetkezetességet kivan. Ha meg tudjuk latni a gyermek pozitiv
tulajdonsagait, észrevessziik a szerethetd oldalat, akkor — a legjobb esetben a sziilokkel
aktivan egytittmiikodve — a jo tulajdonsagokra és a szeretetre, elfogadasra alapozva hatékony
¢és jol mikodd rendszer hasznalataval erds tdmaszt és kereteket nyujthatunk a szamadra,
az ovodatol kezdve az iskolai éveken at, a mindennapi életében, tavlati célként pedig
a gyermek egészséges szemeélyiségfejlodését ¢€s sikeres felndtté valasat segithetjiik
munkénkkal.




Elméleti hattér

A hiperaktiv figyelemzavar fogalmanak helye az SNI rendszerében

A sajatos nevelési igény fogalma ala tartoz6 kategoridk koziil az egyéb pszichés fejlodési
zavarral kiizdok csoportjaban talaljuk az tn. hiperkinetikus zavarokkal diagnosztizalt
gyermekek csoportjat.
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1. abra: Az ADHD fogalmanak elhelyezése az SNI fogalomkorében

Az e fogalomkorbe tartozo harom alcsoportot mutatja be az alabbi grafikon.

= Fig yemi propiém &k
® Hipemkivids

® ImpuZNVaS

Fig yelemnian yos zavor Hipe o kiwimpuzivzo vor Fig yeemnianyos
niperakivinds zavor

2. abra: A hiperkinetikus zavarok harom altipusa

A harom oszlopgrafikonon a zavarok harom altipusat latjuk, igy jol megfigyelhetd, melyik
tipusban milyen mértékben fordulnak el6 az egyes részteriiletek jellemzd nehézségei:

a figyelemzavar, a hiperaktivitas és az impulzivitas.

A hiperaktiv figyelemzavar jellegzetességeit a jobb oldali grafikon szemlélteti, melyen
mindharom nehézség egyforma mértékben jelentkezik. E tipus kédszama a BNO szerint F90.0



A kbédszam a szakértdi bizottsag szakvéleményében jelenik meg, amelynek kiallitdsa utan
a gyermek SNI-ellatasra jogosult lesz, és a szakvéleményben megfogalmazott javaslatok/
méltanyossag szerinti banasmodban kell részesiteni.

A bizottsag szakvéleménye tartalméaban is nagy segitség lehet szamunkra, ezért alapveto,
hogy minden, a gyermekkel foglalkoz6 pedagdgus megismerje a tartalmat. A gyermek tanulési
jellegzetességeinek bemutatasa mellett a dokumentumban szerepelnek a javasolt fejlesztési
iranyok is, melyek ismerete a pedagdégusok szamara szintén nélkiilozhetetlen, hiszen
a tervezOmunkaban alapozni tudunk ra, és a legfontosabb teriilet, a differencialas tervezésében
kiindulasi pontként hasznalhatjuk a mindennapi munka soran.

A hiperaktivitas és a magatartaszavar osszefiiggései és eltérései

Lényeges, hogy a hiperaktivitast elkiilonitsilk a magatartaszavartol. A tiineteik hasonloak,
de kialakulasuk okai és a kezelési lehetdségek kiilonboznek.

A hiperaktivitas genetikai okok miatt alakul ki, egy kozponti idegrendszeri elvaltozas.
Fontos sajatossaga, hogy a belsd szabalyozo, kontrollrendszer mitkddtetésével van probléma,
ennek oka pedig az agyi miikodésben rejlik. A hiperaktiv figyelemzavar jol kezelheté megfeleld
hosszu tava terapiaval.

Ezzel szemben a magatartdszavar kialakuldsaban szocialis-kornyezeti tényezok jatszanak
szerepet, mint példaul nem megfeleld csaladi hattér, bantalmazas, elhanyagolé banasmod.
E tényezok a terapidk hatékonysagat is nagymértékben csokkenthetik. A magatartdszavar
esetében a normak akaratlagos megszegésérdl van szd, az egyén a belsé kontrollrendszert jol
tudna miikodtetni, de nem akarja. A magatartaszavar masodlagos tiinetként alakul ki, okai
lehetnek: stressz, kudarc, tanulasi nehézségek, csaladi problémak, elhanyagolas, bantalmazas
¢és a kortars csoportok negativ hatasa.

A hiperaktivitas kialakulasanak okai

Genetikai tényezok

A hiperaktivitas kialakulasaban a biologiai tényezdk és
a kornyezeti faktorok jatszanak szerepet. Kutatok kimutattak
a genetikai hajlamot, illetve a komplex 6roklédési mintazatot.

Mit jelent ez? Mivel a sziilék génjei Gsszeadodnak, ha
> a sziilépar tagjai mindketten hordozzak a géneket, de nalunk
Brain with ADHD __ Normal Brain az ADHD nem nyilvanult meg, a gyermekiiknél nagy eséllyel
meg fog jelenni.

Az ADHD-s gyermekek agyaban fizikai elvaltozasokat is észrevettek: a két agyfélteke
egymashoz viszonyitott méretében kiilonbozik a normal agytol. Megallapitottak, hogy
az ADHD-s személyek agya masként miikodik, mint a normal agy. A fenti képen a kétféle agyi
mikodést jol megfigyelhetjiik.




Hogyan befolydsolja ez a viselkedést? A gyermeknek nehézségei lesznek azzal, hogy
a szandékos cselekedeteit megtervezze, illetve Ennek a masfajta agyi miikodésnek az oka az
idegpalyak miikodési zavara. Agyunk eliilsé része vezérloként mikodik. Az innen induld
ingeriiletek a megfeleld idegpalyakon tovabb jutnak az agy kiilonb6z6 részeire. A tovabbitast
ingeriilet atvivé anyagok végzik (neurotranszmitterek). ADHD-ban azonban a tovabbitas
masként torténik, mint az egészséges agyban, mivel a hibas gének miatt az atvivé anyag
termelése alulmiikodik. A fenti okok miatt nehéz a gyermeknek, hogy a cselekvéseihez
stratégiakat alakitson ki. Gyengill a munkamemoria, és nem mikodik folyamatos
hibakorrekcio, ami a viselkedésszervezéshez sziikséges. Tovabba nem miikodik az automatikus
valaszok gatlasa sem, ez pedig egyik alapfeltétele annak, hogy az agy altal kiadott parancsokat
végrehajtsuk.

Kornyezeti faktorok és tarsulo betegségek

Az ADHD kialakulasaban a biologiai okok mellett kornyezeti
tényezOk is szerepet jatszanak. Egyrészt ilyenck a fizikai
behatassal jaro karosodasok, amelyek az agy frontalis
lebenyét  érintik. Példaul az agyvérzés, agytumorok,
agyveldgyulladéas vagy a leukémia.

Oroklott  genetikai  fogékonysag esetén a  kialakulast
eloidézhetik a varanddssag koriilményei, fizikai és lelki
feltételek €s behatasok, vagy példaul a terhesség alatti dohanyzas vagy alkoholfogyasztas.
Rizikofaktor lehet még az anyatol valo korai elszakadas, az alacsony szociookonomiai statusz,
¢s az elhanyagolas is.

A pszichés és szocialis tényezok meghatarozzak a tiinetek intenzitasat is. llyen tényez6k
a csaladban: a csaladmiikodés sajatossagai, veszteségek, valas, a sziilok mentalis-fizikai
egészsége, iskolaban pedig kortarskapcsolati nehézségek, konfliktusok és tanulasi nehézségek.
Jellemzoek a hiperaktivitashan az ugynevezett tarsuld betegségek. Mivel ezek az ADHD-val
azonos géneken Oroklodnek, az el6fordulasuknak is nagyobb az esélye a hiperaktiv
gyerekeknél. A statisztikak szerint koriilbeliil tizbdl nyolc hiperaktiv gyermeknél jelentkezik
pszichiatriai zavar iS [depresszid, szorongas, teljesitményszorongas, kényszerbetegség,
bipolaris zavar (manias depresszid)].

Masodlagos karosodasok, negativ prognozis

Ha az ADHD-s gyermek nem kap id6ében megfelelé kezelést,
masodlagos karosodasok Iéphetnek fel, és nd a negativ prognézis
— | veszélye.
A masodlagos karosodasok a kezelés hianyaban egymasra épiilnek:
¥ az ADHD-ra jellemz0 onértékelési zavar, negativ énkép kdvetkeztében
; = halmozddnak a belsd felsziiltségek, ezek magatartasbeli és testi

tiineteket okoznak, igy megnyilvanulhat agresszid, alvaszavar,
fejfajas, hanyinger, ingerlékenység, szorongas.




A gyermek egyre inkabb elvesziti motivaciojat, kedvetlen lesz, kilatastalansag vagy fokozott
diih, ellenszegiilés is jellemezheti, végiil pszichiatriai korképek alakulhatnak ki, depresszio,
szorongas, szerfliggdség, ¢s a személy egyre inkabb a deviancia felé sodrodik.

A bejosolhatd jovokép szintén az eldbbi végeredményhez hasonlit. A sziil6-gyerek
kapcsolatban gyakoribba valnak a konfliktusok, sulyosabb esetben oppozicidés zavarok is
kialakulhatnak (opD), amikor a gyermek nyiltan szembeszall a szabalyokkal, az autoritassal.
Ebben az esetben a leggyakoribb kommunikacios forma a tarsak zaklatasa, a konfliktuskeresés.
Jellemzo lehet a kortarsbantalmazasban vald részvétel, akar bantalmazott, akar bantalmazo
félként.

A kortarskapcsolatok megromlanak, ezért né a devians csoportokhoz valé sodrodas
veszélye, ugyanakkor csokken az érzelmi rezonancia, a felnéttek érzelmekkel mar kevésbé
tudnak behatast gyakorolni a fiatalokra. Végso allomas a deviancia, antiszocialis viselkedés
kialakulasanak veszélye lesz.

A gyermek nehézségei hiperaktiv figyelemzavar esetén

Figyelemzavar, impulzivitas, hiperaktivitas

A jellegzetes agymiikodés miatt figyelemzavaros
hiperaktivitas esetén nehéz a gyermek szamara a figyelem,
a cselekvés, az akarat és az érzelmek iranyitasa, valamint
a feladat- és informaciokezelés. Gyengén mikodik az 6n-
kontroll, az 6nszabalyoz6 képesség. A gyermeknek az ero-
feszitésel iranyitasaval is nehézségei vannak, ezért a teljesit-
ménye ingadozo.

Nagy problémat okoz szdmara az idével val6 gazdalkodas, rdadasul rontjak a helyzetét a tarsulo
tanulasi és/vagy magatartasi zavarok.

A figyelemzavarbol adodo problemak

A gyermek figyelme hamar farad, a monotdnia frusztralo a szamara.

Egy adott dolog helyett mindenre figyel, ami koriilotte van. Minden inger eltereli a figyelmét,
ezek lehetnek 1atasi vagy hallasi ingerek, illetve belsé elterelok, mint az dlmodozés, valamint
a szomatikus elterelok — példaul a viszketés vagy az éhség.

Nem figyel a részletekre, ezért sokszor hibazik, holott képes lenne a hibatlan megoldasra is.
Ugy tiinik, nem figyel, mikor beszélnek hozza, az utasitisokat sem képes kovetni, foként,
ha tobb dolgot is meg kell jegyeznie egyszerre, tehat a feladat megoldasa a sorrendiség
betartasat is megkoveteli tdle.

Nehéz szdmara a tevékenységek, feladatok megszervezése, illetve a viselkedésszervezés.



Megfigyelték, hogy a fejlodés soran a gyermekeknél javul a figyelem fenntarthatésaga
a koncentraciot igényld feladatok hatasara. A vizualis memoria kiemelkedden jo lehet, &m
a hallasi figyelem gyengébb — czért fontos tudnunk, hogy olyan helyzetekben, amikor
tevékenykedve tanul, és a sok a vizudlis inger, jobb a gyermek teljesitménye.

E két jellemzbdl kiindulva, lathatjuk két legfontosabb feladatunkat ADHD-s gyermekek
esetében: sokat segithetiink a napi szinten alkalmazott figyelemkoncentrdcios gyakorlatokkal,
illetve a minden tevékenységben és formaban alkalmazott vizudlis tamogatorendszer
kialakitasdval és hasznadlataval.

A hiperaktivitasbol kovetkezé probléemak a tulmozgasossag miatt
adodnak. Az ilyen gyermek feltlinben sokat beszél, a csendes
jatéktevékenység nagyon nehéz szamara.

Az impulzivitasbol adodo nehézségek oka, hogy a hiperaktiv
gyerekeket reflexszerii viselkedés jellemzi: hirtelen reakciok, sok-
szor indulatos, tiirelmetlen, esetenként

destruktiv  megnyilvanuldsokat tapasz- .o
talhatunk. Minden helyzetben nehéz szamara a varakozas (példaul "/ .
sorban allas), még miel6tt a kérdést befejezhetnénk, ¢ kimondja a R e
valaszt, sokszor félbeszakit masokat — beszélgetéseket, jatékokat. g dlokviml

Nehéz szamara a beilleszkedés, a kapcsolodas, a kozosségi tevé-
kenység, ha nem 6 iranyithat. —

A tanulasi nehézségek

A hiperaktiv figyelemzavarban a tanulasi nehézségek viselkedészavarral vagy anélkiil is meg-
nyilvanulhatnak. Ezek megjelenésének oka a csokkent informacio-feldolgozasi képesség, és a
nehézség a tanulas tobb teriiletét is érintheti. Tehat a tanulasi nehézségek az ADHD-S
gyerekeknél nem valamilyen részképességzavarban jelennek meg, ugyanakkor,
részképességzavar tarsulasa gyakran megfigyelhet6 a hiperaktiv gyerekeknél is.

A gyenge Onszervezé készség €és a gyenge munkamemoria felerdsitik egymas negativ hata-
sait: a gyermek nem tudja kdvetni az instrukciokat, lemarad, t6bbszords kudarc éri, konnyen
elveszti a tanulési kedvét.

A motivalatlansag miatt is kevesebb a sikerélmény, a gyerekek tiirelmetlenebbek lesznek,
a késleltetett jutalom mar nem tud motivaléd lenni a szamukra — példaul kisebb jutalom egy
tevékenység, folyamat befejeztével. A gyerekek a tanulasi nehézség okat a feladatnak
tulajdonitjak, ilyenkor jelentik ki, hogy ez unalmas, engem nem érdekel, illetve joval
alacsonyabb szinten teljesitenek, mint azt a képességeik indokolnak.




Szocialis problemak és érzelmi zavarok

Annak ellenére, hogy az ADHD-s gyermekek szocialis érettsége sokszor
kiemelkedéen jo, kapcsolatrendszeriik sokszor szegényes. El6fordul,
hogy a kozosség perifériajan vannak, nincs baratjuk. A szocialis
nehézségek a tiinetekbdl erednek: a tilmozgasbol, az impulzivitasbol és
az alacsony Onbizalom miatt a megfelelési vagybol, igy a kortars-
csoportok negativ hatasara (féleg kamaszkorban), konnyen rossz
iranyba terelheti a fiatalt.

Az ADHD-s gyerekek nehezebben értik meg tarsadalmi szokas- és szabalyrendszereket, a szaba-
lyok betartasa nehézséget okoz szamukra. Az érzelmi zavarok alapja ugyancsak agyi eredetd,
ez okozza az eleve alacsony onértékelést is. A valodi érzelmek leolvasasat megneheziti
a feln6tt szamara, hogy a gyermek viselkedése elfedi azokat. Jellemzé érzelmi zavarok:
alacsony kudarctiiré képesség, koros ragaszkodas, izgalomkeresés, szeszélyesség,
ingerlékenység, illetve a fentebb mar emlitett, tarsuld érzelmi zavarok.

Az ADHD kezelési lehetoségei

Viselkedesmodosito technikak

A viselkedésmodositas egy tanulasi folyamat, melyben
az adaptiv, vagyis alkalmazkodd viselkedési formakat
pozitiv konzekvencidkkal érik el, a nem kivanatos
viselkedést negativ konzekvenciakkal mérsékelik.

E technikdk segitséget nyljtanak az ADHD-hoz tarsulo

viselkedészavar, kapcsolatteremtési és kapcsolattartasi
nehézségek megoldasaban.

Optimalis esetben minden ADHD-val diagnosztizalt gyermek legalabb havi egy alkalommal
pszichiatriai kontrollvizsgalaton vesz részt. Ezeken a megbeszéléseken pszichiater iranyitasaval
ugynevezett viselkedésterapias folyamat is zajlik, ami segit a gyermek viselkedésnek pozitiv
iranyba terelésében. A viselkedésterapiat a pszichidter szakember koérhazi helyzetben vagy
ambuléns rendelésen végzi. A terapias foglalkozdsokon a gyermek szocialis készségeket,
konfliktuskezelési és indulatkezelési technikakat tanul, a kognitiv készségek fejlesztése is

torténik, valamint szokés- és szabalyrendszer kialakitdsa megerdsitése, gyakorlasa.

3. abra Jutalomkartya



Gydgyszeres kezelés

A viselkedésmodositd terapia a jutalmazasra épiil, azonban

STOP vannak esetek, amelyekben ritka a jutalmazhato viselkedés.

i ADHD ? Ha a figyelmen kiviill hagyas sem miikddik, mert a gyermek
; Onmagara és a kornyezetére veszélyes lehet, illetve,

Q \ : ha alulmikodé memoria miatt nem tanithatd a kivant
) J viselkedés, ezekben a sulyosabb esetekben javasolt a gyogy-

szer szedése.

A gyogyszeres kezelés sziikségességét minden esetben pszichiater javasolhatja a sziilonek,
¢s a sziiloi beleegyezést kovetden kertilhet sor a gydgyszeres terapia alkalmazasara. A gyermek
a gyogyszer szedése mellett pedagogiai-pszichologiai, pszichiatriai megsegitést is kap.

Fontos tudni, hogy minden gyogyszernek mellékhatasa van, amirdl a sziilonek tajékoztatni
kell a gyermek pedagogusait, illetve a pszichiaterrel vald hatékony egyiittmikodés érdekében
a pedagogusnak is folyamatosan jelezni kell a sziilé felé a gyermek viselkedésében torténd
valtozasokrol a tapasztalatait. A mellékhatasok tekintetében azért kell tdjékozottnak lenniink,
hogy felismerjiikk, mi miért torténik a gyermekkel: ha a gyogyszer hatéanyaga kiiiriil a szer-
vezetbol, rosszabbodas figyelhetd meg, ezt visszacsapasnak nevezik. llyenkor a tiinetek hirtelen
feler6sodnek. Mas mellékhatas is jelentkezhet, példaul almatlansag, étvagycsokkenés, fejfajas,
hasfajas, hangulatvaltozas; a hatds elmulasat kovetden pedig ingerlékenység, tilmozgasossag.

Hogyan segithetiink? Ha a fenti tiineteket tapasztaljuk, csokkenteni kell a gyermek terhelését,
¢s mozgasi lehet6séget kell biztositanunk a szamara.

A pedagogusnak tisztaban kell lennie azzal, hogy milyen tipusu gyogyszert és milyen
adagolasban szed a gyermek. Vannak rovid tavon és hosszii tavon hatd valtozatok is.
A rovidebb ideig hatd gyogyszer altalaban négy ora hosszat hat, a hosszabb tava gyogyszert
pedig naponta egyszer kell beszedni.

A gyogyszer hatasmechanizmusanak lényege, hogy az ingeriiletatvivd anyagok alacsony
szintjét emeli optimalisra. A hiperaktiv gyerekeknek végeredményben serketGszereket adnak,
ezek novelik a neurotranszmitterek termelését. fgy a gatld funkciok jobban tudnak mikddni, és
a gyermek hatékonyabban tudja a viselkedését iranyitani, ez altal nyugodtabb,
egylittmiikodobb, koncentraltabb lesz.
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Amire épithetiink

A GYERMEKEK POZITIV TULAJDONSAGAI ES A PEDAGOGUS SZEMLELETE

A hiperaktiv gyerekeknél sok pozitiv tulajdonsdgot is

% M felfedezhetiink, mint példaul a segitékészség, gondoskodas,
18cza,&>m pefok joindulat, igazsagérzet, természet- és allatszeretet, nyitottsag,

érdeklodés, intuiciok, felmeriild helyzetek gyors attekintése,
gyors reagalas, jo tajékozodo képesség, jO szervezoképesség.
Igen hasznos ezeket igy mind egyiitt latni, mert pedagogiai
szituaciokat is alapozhatunk erre.

Ha a gyermekek erdsségeit felderitjiik és kihasznaljuk, azzal
sokat segitlink nekik, hiszen a pozitivumokra valo6 épités mindenfajta pedagdgiai munkahoz jo
alapot ad!

A pedagdgusnak a dokumentumok megismerése is segiti munkajat. A szakértsi véleménybdl
képet kapunk a gyermek tanulasi képességeirdl, illetve a kodszamok és a fejlesztési iranyok
ismerete segiti a tervez6 munkat. Az egyik legfontosabb dolog a gyermek személyes
megismerése, a bizalmi kapcsolat kiépitése. Erre lehetdséget adnak a spontan megfigyelések,
illetve beszélgetések a gyermekkel, sziilovel, szakemberekkel.

Ahhoz, hogy a bizalmi kapcsolat 1étrej6jjon, elsOsorban szeretetre van sziikség, ebbol
kovetkezhet az empatikus, segitd hozzaallas, egyéni odafigyelés, érdeklodés, elfogadas.

Melyek tehat a legfontosabb feladataink? Ahhoz, hogy kapni tudjunk, el6szér adnunk
kell! Els6 1épés a gyermek megismerése, elfogadasa, érdeklddés iranta — szeretet, a bizalmi
kapcsolat kiépitése. Ezek utan kezdhetjiik el a gyermek pozitiv énképét erdsiteni, igy
teremtjiilk meg az alapot a kovetkezd 1épésre, a viselkedésrendezésre:

* a szabalyokat, a kommunikaciét és a motivacié technikait alkalmazva, tudjuk
a viselkedést rendezni, a tanulas sikerességét novelni.

*  Emellett egyik f6 feladat a szocialis készségek, és kiemelten fontos teriilet a figyelem
fejlesztése is.

Tanulasi kornyezet

A tobbségi intézményekben hiperaktivitas

S?Y AD A.S' k ERT zavarral  klizd6  gyerekek  tamogatisa
A

ALAPITVANY A GYERMEKEK érdekében, fontos a wvelik foglalkozo
LE H\IYG u.cLG‘;ip:

pedagégusok tajékoztatasa a gyermekek
sajatossagairodl, a veliik valo hatékony munka
modszereirdl, technikairol. A képzési modszerek, lehetéségek irant érdeklddoknek érdemes a
Vadaskert Alapitvany, a Fimota Kozpont, illetve az ADHD Magyarorszag Alapitvany
honlapjait felkeresni.

Nagyon hasznos az is, ha a hiperaktiv gyermekkel foglalkoz6 pedagégusok szamara rendszeres
esetmegbeszEld csoportot hoznak 1étre egy intézményen beliil.
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A tanulasi kornyezet harom alapvetd sajatossaga legyen, hogy tiirelmes, korlatozo és
alkoto. A tiirelmes kornyezet elég nagy szabadsagot ad: a viselkedés elfogadasaban rugalmas,
de Korlatozo olyan szempontbol, hogy a szabalyokat kovetkezetesen betartatja. A hiperaktiv
gyermek szamara l1étkérdés, hogy erds korlatokat adjunk. Az alkoto kifejezés az ,,liresjaratok”
kivédését segiti, és a pedagogusok taldlékonysagan alapszik. Ezek azok az iddk, amikor
a gyermek az ingerkeresd késztetései miatt oda nem illd, zavard tevékenységekbe kezd.
A szakérték szerint tehat, a gyermek megismerése segit benniinket abban, hogy meg tudjuk
tervezni, mikor milyen tevékenységet ajanljunk fel, kérjiink a gyermektdl, hogy energiait
pozitiv iranyban foglaljuk le, és ezzel megeldzziik, vagy a lehetd legtobb esetben csokkentsiik
a nem kivanatos viselkedések el6fordulasat.

A sziilékkel vald folyamatos kapcsolattartast tekintve, a legfontosabb ko6zos cél
felismertetése. Jelentés eredményt hozhat az a szemlélet, melyben a megoldasra igyeksziink
helyezni a hangsulyt, és a sziilok szamara is minden témaban a pozitiv valtozasokat emeljiik ki
a gyermekkel kapcsolatban. Mindezek mellett, a pedagbgusnak szerepe, hogy a gyogyszeres
kezelés hatasarol visszajelzést adjon a sziilonek, és ez a pszichiaternek is segit a tovabbiakban.
Végiil meg kell emliteni a szakemberekkel (gyogypedagdgus, pszichologus, pszichiater)
torténd rendszeres tapasztalatcsere fontossagat, ami egyrészt fesziiltségoldd hatdsu is, masrészt
pedig az egyiitt gondolkodés, ko6zds problémamegoldds 1) modszerek ¢és technikak
megismerésére is alkalmat ad.

Viselkedésmodosito eszkozok és technikak

KOMMUNIKACIO, STRUKTURA, SZABALYRENDSZER, MOTIVACIO

A viselkedésmodosito eszk6zok valdjaban minden pedagogus altal ismert

:: ¢és napi szinten is hasznalt altalanos pedagogiai eszk6zok, amelyekhez egy
S apr6 szemléletvaltast hozzatéve, hatékony modszereket kapunk
i a hiperaktiv figyelemzavarral kiizdd gyermekkel valé eredményesebb

banasmodhoz, és itt egyiitt, az egészet egyfajta rendszerként felvazolva,
teljesebb képet szeretnék adni az alkalmazasukrol.

a) Kommunikacio

A gyermek kommunikacidjat szamos tényez6 nehezitheti még a
o)---£o figyelemzavaron feliil is. El6fordulhat példaul beszédértési,
beszédészlelési probléma, igy mar az 6vodai évek alatt is fontos
\ a gyanujelek felismerése, mert megfeleld terapiaval ez a probléma
jol kezelhetd.
A kommunikaciot nehezit6 figyelmi problémak abbol adodnak, hogy a gyermek nem figyel
a nonverbalis jelzésekre, a hallasa szelektiv, vagyis latszolag nem figyel, mikor beszéliink
hozza, illetve akarattal is ellenallhat a kommunikacios helyzetekben.
Ezeket a nehézségeket specidlis figyelemfenntartdsi technikakkal kezelhetjiik:
1. Ha szolunk a gyermekhez, vegyiik fel szemkontaktust, ezt megerdsithetjiik érintéssel is.
2. Figyeljiink arra, hogy a verbalis és nonverbalis jelzéseink kozott dsszhang legyen.

12



3. Kérdezziink vissza, mondassuk vissza a gyermekkel a sajat szavainkat.
A felndttek mindennapi kommunikécios technikaira jellemzd a hosszi mondatok, bonyolult
fogalmazas, idegen szavak hasznalata. Sokszor ugy kériink egymastol, hogy egy mondat
egyszerre tobb utasitast is tartalmaz, és gyakran hasznalunk tilt6 mondatokat. Ezek a szamunkra
megszokott, hétkoznapi kommunikacidés formak nehézséget jelentenek egy hiperaktiv-

figyelemzavaros gyermek szamara, ezért a veliik val6 kommunikacioban mas technikakat kell
alkalmaznunk.
A hatékony kommunikdcios technikak alapszabdlyai szerint:
o fogalmazzunk roviden, egyszeriien, vilagosan, adjunk egyértelmi utasitasokat,
e adjunk részfeladatokat, az 6sszetett utasitasok helyett,
Mar szazszor elmondtam, mi a dolgod ilyenkor... helyett: Terits meg!
o fogalmazzunk egyértelmiien és pozitivan, a tiltd6 mondatok helyett.
Ne szaladj! helyett: Menj lassabban!
A gyerekekkel valo interakciok soran mindig nyugodt, hatarozott hangnemet, udvarias stilust,
normdl tempot és hangerot haszndljunk.

b) Struktura

Az id6 strukturdldsa

Az ADHD-s gyermek tajékozodasi nehézségei az iddbeli, térbeli
tdjékozodasban, a viselkedés- és tevékenységszervezésben és a
figyelmi problémakban mutatkoznak meg.

Az id6 strukturalasa azt jelenti, hogy az id6 és a tevékenységek
rendjét szakaszokra bontjuk, és ezt vizualis segédeszkozokkel
jelezziik.

Hogyan segitiink az idot strukturalo eszkozok alkalmazasaval?

Az id6hatarok kijelolése keretet ad a tevékenységnek, az 1dd lathatova tétele segit az 1d6
beosztasaban, illetve a vizudlis segitség hasznalata segit a részfeladatok és a sorrendiség
jelzésében is. A gyermek szamara egyértelmiien jelzik, hogy mikor mi torténik, a rendszer
rejtett szabalyokat, jutalmakat foglal magaba.

Lehetdvée teszi, hogy kevesebb szdbeli utasitast adjunk, tdmogatja a gyermek 6nallé6 munka;at,
tObbszoros sikerélményt nyujthat. Egyiittmiikddésre 0sztondz, és a keretek megadasa noveli
a gyermek biztonsagérzetét.

A vizualis tiamogatds technikajaval idéhatarokat jeloliink ki,

lathatova tesszilk az id6 muldsat, valamint jelezhetiink vele,
v sorrendiséget iS. Ez a technika minden tevékenységben hasznalhato.
Eszkozeink lehetnek kiilonb6z6 sajat készitésii kreativ megoldasok,
hetirend, napirend, egy tevékenység részfeladatainak rendje
P (feladatok sorrendjének vizualis jelzése) vagy példaul homokora,
stopper, és digitalis alkalmazasok.
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Verbalis segitséget is adhatunk a gyerekeknek a keretek megadasara, ezek lehetnek a tevékeny-
ség kezdésére, befejezésére utald konkrét szavak. Példaul:

* Mar csak harom sor van vissza.

* Ez az utolso feladat.

*  Akkor kell befejezni, ha lejart a homokora.

*  Megcsinaljuk ezt és ezt... ha befejeztiik a mesét.

Rend a lelke mindennek — A4 tér strukturadldsa

A tér strukturalasa a targyak elrendezését és megjelolését
jelenti, ezzel segitjiik a tér rendjében valo tajékozodast.

Az  6vodai csoportokban  megszokott rend, hogy
a tevékenységformak szdmara kiilon helyet alakitunk ki
a gyermekeknek, vagy hogy vizualis szimbolumokkal segitjiik

az egyes tevékenységeket. Tehat, a tér strukturalasaban mar
sok technika ismert és hasznalatos, ezekbdl kiindulva
alakithatunk ki 0ijabb segitségeket egy-egy hiperaktiv gyermek sziikségleteinek megfelelden.

Ide tartozik az is, hogy toreksziink a gyermek koriili zavard ingerek kiiktatasara, illetve,
ingerszegényebb munkateriiletet, iilohelyet biztositsunk a szamara. Segit, ha a hiperaktiv-
figyelemzavaros gyereket a pedagogushoz kozel iiltetjik — itt figyelembe kell venni
a pedagogus elhelyezkedési szokasait, a terem berendezését, valamint azt, hogy a tobbiek se

vonjak el a gyermek figyelmét: ne iiljon ablak, ajtd6 vagy hasonld temperamentumut gyerek
kozelében. Figyelni kell az eszkozok elokészitésére: csak az legyen eldtte, amivel dolgozik, és
kiilon figyelmet kell forditani a felszerelése (példaul 6vodai szekrény) rendben tartasara, ebben
mar a kezdetektdl fogva segithetjiik 6t.

C) Szabdlyrendszer kialakitdasa

Csoportszabdlyok

A célunk az, hogy fejlodjon a hiperaktiv gyermek
figyelme, szocialis készségei, a viselkedése javuljon,
legyen a felnéttekkel egyilittm(ikodébb, illetve értse meg
a szabdlyokat, és legyen képes azokat be is tartani. A célok
eléréséhez a hiperaktiv gyermek szamara egyéni szabaly-
és viselkedés-rendszert kell kidolgoznunk és
elfogadnunk. Ahhoz, hogy ez miikddni is tudjon, az
egyéni szabalyrendszernek a kozOsség nagyobb
rendszerébe, a csoportszabalyok kozé kell illeszkednie.

Miért fontos ez? Minden 6vodai csoportban alapvetden is 1éteznek bizonyos szabalyok,
amelyeknek miikodtetése a kozosségfejlesztés alapvetd 1épése.
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A szabalyokat a csoport fejlodésével parhuzamosan lehet bdviteni, finomitani olyan
tartalmakkal, amelyeket a gyermekekkel kozosen alkothatunk meg, aktualis helyzetek,
problémak megoldésara.

Az alabbi kép szarmazasi helyén, egy internetes oldalon egy ovodapedagogus irasat
olvashatjuk a csoportszabalyok hatékony atalakitasarol és mukodtetésérdl. Kivald otletnek
tartom ezt a megoldast is a szabalygylijtemény szamara, kapcsos konyv formajaban, mert a
gyerekek barmikor kézbe vehetik, illetve aktualisan és kreativ modszerekkel varialhato,
bovithetd a tartalma.

Ha az odvéntn; hiv,
Odq‘n-(.,”.,!ﬁk h'.z;“\ ;
ha hozzam beardl -

akkor rafigyclele

€ 6

L

A ta:r:aimna,k,
Segittk | hq
dok.

A kép forrasa:
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisqgyerekek/23570/szabalygyujtemeny,
(utolso felkeresés: 2018.12.15.)

Ha a kozosség a megalkotott szabalyrendszert elfogadta, ezt vizualis modon is jelezziik,
ekkor kovetkezik a szerzodéskotés — minden gyerek kézjegyével (barmilyen kreativ modon
kitalalt formaban) jelzi az elfogadast, végil kifliggesztjiik egy jol lathato helyre.

Hasznos, ha a szabalyok tartalmazzak az elvart viselkedést, a javitando viselkedést és
szabalyszegések esetén a jovatétel modjat. Ilyen keretek kozott tanuljak meg a gyerekek
egymas elfogadasat, ami alapja annak, hogy a mas banasmédot igényld tarsaik
beilleszkedjenek, és a sajat szabalyrendszeriiket hasznalni tudjak. Az empatia segit abban, hogy
a magatartasproblémak sokszorozodasat megelézziik. A kozosség keretekkel és példaval segiti
tagjait a szabalykovetd viselkedés elsajatitasaban. A tagok megtanuljak egymasban a jot
keresni, elfogadjak, hogy mindenki mas, és megszokjak, hogy néhany tarsuknak sajat
szabalyokkal lehet segiteni, ez késébb nem valik konfliktus forrasava.

Tekintsitkk a kozosségfejlesztést tehat kiemelt feladatnak! Hasznaljuk erre példaul
beszélgetokort, amelynek szamtalan j6 hatasat megtapasztalhatjuk, tobbek kozott az érzelmek
kifejezésének tanitdsara is alkalmas, ami szintén kiemelt feladat, vagy a beszélgetokor
a konfliktusmegoldasban is hatékony forma. Ezek alkalmazasara egyre tobb intézményben
latunk pozitiv példéakat.
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Hogyan alkossunk szabadlyokat?

— P A szamuk legyen kevés, betartasuknal legyiink szigoruak ¢s
} o ( kovetkezetesek. A kovetkezmény legyen kiszdmithatod és mérhetd.
} Give A mérés modja egyszerii: betartotta-e a gyermek a szabalyt, vagy

Me Five nem. A szabaly mindig legyen egyértelmi, a felnétt és a gyermek
1. Look at Speaker ( szamara is ugyanazt jelentse. A szabalyalkotast végezziik interaktiv
| 2.8e Quiet ( moédon — a szabalyrendszerek elfogadasa és miikodése akkor lesz

) 3.8e Still ( hatékony, ha a koz0sség vagy az egyén maga hozza meg a sajat
4.Free Hands

| 5.Ready fo Listen | szabalyait. A szabalyalkotas utolso kitétele, hogy igyekezziink
e’ pozitiv fogalmazassal alkotni.

—,

A felnéttek (pedagdgusok, sziilok) kovetkezetessége alapvetd fontossagu a gyermek
szamara a szabalykOvetd magatartds bevésésében: A szabalyok betartasanak sikerességérol
adjunk a gyermeknek 4llando ¢és folyamatos visszajelzést, keriiljiik a kritikdt, és a
kovetkezményt az adott viselkedés utan azonnal alkalmazzuk.

Egyéni szabalyok

A csoportszabalyok kialakitasa mellett sziikség van a hiperaktiv
gyermek szamara egyéni szabalyrendszer kidolgozasara.
A hiperaktiv gyermekek nehezen értelmezik a szocialis
helyzeteket, illetve a figyelemzavar és az impulzivitds miatti

‘sa || @

Eyesare | | Lips are heves reakciok nehezitik a szabalyokhoz valo alkalmazkodast.
Watchings 1| zipped. A gyermek szamadra kidolgozott egyéni szabalyrendszer esetében

a szabalyalkotas modjara és jelzésére a kOzOsség szamara
meghozott szabalyok esetén alkalmazott modszerek az iranyadok, a kiilonbség csak az, hogy itt
a gyermek egyéni sajatossagaibol indulunk ki, és a szabaly megalkotasaval mindig egy adott
probléma megoldasa a célunk.

Az egyéni szabdlyrendszer kialakitdsanal is hasznéalhatjuk a szerzddéskotési technikat, ami
a szabalyrendszer vizualis megjelenitése, vagyis egy emlékezteto:
megjelenitjiik benne a problémas viselkedést felvalto, kivanatos viselkedést,
megallapodunk a pozitiv megerdsitésben, a kovetkezményben (a jutalom),
a szabalyszegés esetén — mi lesz a negativ kovetkezmény és mi lesz a jovatétel,
végiil kézjegylinkkel hitelesitjiik és nyilvanossagra hozzuk (jol lathato helyre helyezziik).
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A szabalyrendszer vizuadlis tamogatasa — Vizualis jelek

A vizualis tamogatas szerepe a felhivas, figyelmeztetés.

Sajat szabalyrendszeriinket is rogzithetjiikk vizudlis szimbolumok
segitségével. A gyerekek is jol ismerik ezeket a vizualis tablakat, ebbdl
kiindulva ki lehet dolgozni sajat jelrendszereket a csoport szamara.

Csendben iilok a helyemen, ha sz6lni akarok, jelentkezem.

d) A motivacio — jutalom, jutalmazas

A kommunikacié és a szabalyok mellett a motivacio a hiperaktiv gyermek viselkedés-
modositasanak szintén egyik fontos eszkoze. Hasznalhatjuk az adaptiv viselkedés pozitiv
megerdsitéseként, illetve a leépitendd viselkedésre, negativ konzekvenciaként is.

Pozitiv megerdsitésként a motivacio jutalmazas formajaban jelenik
meg. Ez tobb fokozatban torténhet: els6 fokozata az észrevételezés,
ilyenkor nonverbalis jelzéseket hasznalunk az elismerés visszajelzésére.
Ezek lehetnek gesztusok, titkos jelek, kacsintas, simogatas, 6lelés.

A hiperaktiv gyerekek egyik jellemzdje, hogy nem figyelnek
a nonverbalis jelzésekre, am ha jutalmazaskor ezeket hasznaljuk, az ilyen
pozitiv helyzetben ratanithatjuk a gyereket, hogy a nonverbalis jeleket
értelmezze, és ha varja, akkor jobban megtanul ezekre figyelni, igy mas célt is elériink,
a konkrét jutalmazason feliil.

A kovetkez6 szinten szobeli kozlést alkalmazunk, vagyis verbalis eszkozokkel fejezziik ki
elismeréstinket a helyes viselkedésre vagy egy eréfeszités megtételére. A szavakon tal jutalom
értékii lehet példaul a kiilon figyelem, k6zos jaték is. Hasznalhatunk direkt jutalmakat, ezek
a konkrét targyi jutalmak (pl. matrica, kis ajandéktargy). Legmagasabb szinten elvontabb
jutalmakat adunk, (pl. pontok, nyomdak, csillagok stb.), és ebbdl fog kialakulni az értékelési
rendszer. Az értékelési rendszer egy tobblépcsGs zseton-, matrica- vagy pecsétrendszer,
amelyen beliil az azonnali jutalmakat lehet gytijteni, bevaltani. A bevaltasnak is tobb szintje
lehet: hasznalhatjuk napi, heti és havi értékelésben is.
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Mi a jutalom? Mikor jutalmazzunk? Hogyan jutalmazzunk?

A jutalom legyen azonnali A jutalom ne a gyermeknek, hanem
_jutalmazzunk, ha a a cselekvésnek szoljon.

helyes viselkedés ., Figyelmesen teritettél!”

megjelenik, feladatvégzés | A helyes viselkedést kiemeljik,

utan, a helytelen viselkedést pedig elvaras
vagy egy er6feszités forméjaban jelezziik vissza, mindezt
megtétele utan. pozitiv fogalmazassal, rovid, tomor
. ., . kifejezésekkel.
A jutalom Mlert for{tc;s az azonnali " Ugyesen megoldottad a feladatot, most
a motivdcio Jl%talmaz’as. Mert a kérlek, pakold el az eszkozoket!”
fenntartdsdra és hiperaktiv gyermekre az a
novelésére szolgals | jellemzd, hogy Torekedniink kell a kovetkezetességre,
eszkiz. a késleltetett jutalmazs ami a gyermek szdmara

nem ér el nla eredményt. | Kiszdmithatosagot biztosit, és ez altal
fizikai és érzelmi biztonsagot ad.

A motivadcio — negativ konzekvenciak alkalmazasa

Milyen lehetoségeink vannak a szabadlyszegések esetén?

A bemutatott mddszer szerint nem biintetést alkalmazunk,
hanem negativ kovetkezményeket.

A gyerekek megtanuljak, hogy hibdakat mindenki kovet el, ezekbdl

tanulni lehet, torekedni kell a hibak helyrehozdsdra, és ezt a
jovatétellel /ehet elérni.

A negativ konzekvencidk alkalmazasanak a jutalmazashoz hasonl6an kiilonb6z6 fokozatai
vannak:

1. Szébeli kritika Alkalmazasanal alapszabaly, hogy ne a gyermeket, hanem a tetteit
mindsitsiik, az adott helyzetet értékeljiik, mivel a gyermek biralata a negativ énképet erdsiti!

2. Figyelemmegvonas A provokativ, figyelemfelhivo viselkedésformak esetében
hasznalhatjuk: keriiljiik a szemkontaktust, gesztusok hasznalatat és mimikat, fizikailag
tavolodjunk el a gyermektdl, és hasznalhatjuk a figyelemelterelés modszerét is.

3. Jutalom elmaradasa Ennek modszernek az alkalmazasahoz is fontos, hogy a gyermek
tudja, milyen viselkedés kovetkezménye lehet — e modszer alkalmazasa is legyen azonnali,
kovetkezetes, és adjunk lehetOséget a javitasra (pl. masnap extra eréfeszités fejében).

Fontos, hogy korabbi jutalmat nem szabad elvenni, hiszen a gyerek azért mar erdfeszitést
tett, és mindig adjuk meg a lehetdséget a korrigalasra.

Hibazni szabad! — a gyerekeknek sokat segitiink azzal, ha azt tanuljak toliink, hogy
a hibakbol tanulunk, és a kudarc nem sikertelenség, hanem gyakorlasi lehetoség és alkalom
arra, hogy ujra vagy masképpen probalkozzunk egy dolog megoldasaval.
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4. Kiemelés — Time out, szocialis izolacié Azt jelenti, hogy
a gyermeket eltavolitjuk abbdl a kornyezetbdl, ahol problémas
viselkedés pozitiv megerdsitést kaphatna. A kiemelés csak addig
tartson, amig a problémas viselkedés tart (2-5 perc), ha az
alkalmazkod¢ viselkedés megjelenik, akkor a helyzetet fel kell oldani.
Fontos, hogy a gyerek tudataban legyen annak, milyen viselkedés
kovetkezményeként emeltiik ki a kdrnyezetbdl (pl. Le kell tilndd, mert
megiitétted a tarsadat!). Alkalmazhatd példaul verbalis/fizikai
agresszio, indulatkitérés, csunya beszéd esetén, és ha a gyermek tobbszori kérésiinkre is
ellenall. A médszer hatranyai: nem ad pozitiv viselkedésmintat, nem ad lehetdséget
a viselkedés valtoztatasara, ezért csak végsd esetben hasznaljuk.

Proszocialis viselkedések fejlesztése az ovodaban
viselkedésterdpids eszkozokkel (a kovetkezmények szabdlyozdsa)t

A figyelem mindsége meghatdrozza a kommunikdcio mindségét, avagy az aktiv hallgatds

A hallgatas, meghallgatas legfelsobb szintjét nevezzikk aktiv hallgatisnak vagy értd
figyelemnek, amely a hallgato részérdl a teljes figyelmet koveteli meg. Az alkalmazasaval
a beszédpartneriink szamara elérhetévé, nyitotta valunk minden szinten: nincs feltételezésiink,
nincsenek téves kovetkeztetéseink. Ez a megengedd figyelem Iehetdvé teszi, hogy
a besz¢ld azt mondja, amit akar, anélkiil, hogy félbeszakitanank a sajat elképzeléseink,
gondolataink miatt. Ez a legtisztabb formaja a hallgatasnak, abban is segit, hogy pontosabban
felidézziik, amit a meghallgatott fé1 mondott. Amikor ilyen szinti figyelmet adunk, az a beszélé
szamara pozitiv megerdsitést is ad, és a helyzet, amir6l a beszél, a sajat maga el6tt is
vilagosabba valik, illetve az értd figyelem nyoman, a maga erejébdl ébredhet r4 megoldasi
modokra.

Az aktiv hallgatds mesterfogdsai gyermekekkel

A visszatiikroz0 vagy aktiv hallgatds segit a gyermekeknek, hogy megtanuljak kifejezni
érzéseiket. A hagyomanyos nevelési kulturaban gyakran tapasztaljuk a negativ érzelmek
kifejezésének elutasitasat. De azt is tudjuk, hogy a negativ érzelmek kulturalt kifejezése
a proszocialis magatartas egyik alapkove, amelyet a kisgyermekkor évei alatt segithetiink
a gyermekeknek elsajatitani.

Hogyan alkalmazzuk az aktiv hallgatdst?

1. Fogadjuk és ismerjiik el a kellemetlen, negativ érzelmek kifejezését is! Segitsiink az
elfogadhat6 kifejezés megtanulasaban.

2. Mutassuk ki, hogy nagyon figyeliink arra, amit a gyermek mond!

3. Mondjuk el, hogyan értettiik, amit mond, és amit szerintiink érez a gyermek!

4. Adjunk nevet a gyermek érzéseinek!

! Az alfejezetben bemutatott anyag forrasa: http://mod-szer-tar.hu/2018/12/15/sos-segitseg-
ovodapedagogusoknak-magatartasproblemak-megoldasaban-viselkedesterapias-eszkozokkel/
c. tanfolyam (eléadé: Barnané Likovszky Mdrta)
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5. Adjunk tanacsot, tegyiink javaslatot, de csak az utan, hogy segitettiink neki megérteni
érzéseit! Van olyan helyzet is, amikor elegendé a gyermek megnyugtatasa.

Az aktiv hallgatds nehézségei

o Az érzelmek gyalazkodd, ellenséges, agressziv kifejezésének leallitasa, anélkiil,
hogy a negativ érzések kifejezését fojtanank el.

e A beszélgetés ellenére a gyermek tovabbra is rosszul érzi magat, és ésszertitlen
dolgokat hangoztat.

e Vannak gyermekek, akik nehezen fogadjak az aktiv hallgatasra tett kisérleteinket.

Az agressziv és veszélyes viselkedés kezelése (gyakorlati példa a time out alkalmazasara)

e Szakitsuk meg a tevékenységet, roviden figyelmeztessiik a gyermeket, és
hatarozottan nevezziik meg az elfogadhatatlan viselkedést!

e Azonnal allitsuk ki a gyermeket! Késziiljiink fel a kiallitdas utani megbeszélésre,
lehet, hogy més eszkozt is alkalmazni kell. Pl. Balesetveszélyes biciklizés esetén
a biciklizés megvondsa egy idére. Ha a gyermek nem fogadja el a kiallitast,
megkériink valakit, vigye ki a csoportbdl és vigyazzon rd, amig megnyugszik és
megbeszélhetjiik a problémat.

o Beszélgetés az agressziv, veszélyes viselkedés kovetkezményeirdl és a lehetséges
alternativ viselkedésekrol.

Az ovodai ismeretszerzést segitdo modszerek és otletek

Mar az o6vodai munkdban vezessiik be és tegylik és rutinna
azokat a segit6 eljarasokat, amelyekkel a figyelemzavarral kiizd6
gyermekek szdmdara megkonnyithetjiik az ismeretszerzést a
kisgyermekkor folyaman. A tanulasi folyamatokat bontsuk tobb
apro 1épésre, €s az egyes részek teljesitésekor értekeljiink.

fgy azonnali jutalmat tudunk adni a legkisebb eredményre is,
a gyermeknek sikerélménye lesz, akar tobb alkalommal is, egy
tevékenységen beliil.

Az 6vodai munkdéban is tekintsiik kiemelt feladatnak a figyelem fejlesztését!

A vizualis memoria magas szintjét kihasznalhatjuk a sok rajzos feladattal.

Hasznaljuk a vizualis megsegités eszkozeit, a tér- €s idéstrukturdlas modszereit.
Torekedjiink minden tevékenykedtetésben a jatékossagra, minél tobbszor alkalmazzunk
mozgasos feladatokat.

A gyereknek megadhatjuk egy-egy tevékenységben elvégzendd feladatok szamat, példaul
részfeladatokra bontassal, egy egyéni feladattablan, amivel 6nallé munkaban differencialni
tudunk.

A tevékenységek kozben amikortol csak lehet, vezessikk be a gondolattérképes forma

crer

noveli. Biztositja az atlathatosagot, rendszerezést is, ezen feliil a jobb agyfélteke kihasznalasa
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révén vizualis segédeszkozként is mitkodik. A gondolattérkép elkészitése egy-egy témahoz
(példaul mesefeldolgozas) torténhet egyéni vagy csoportos formaban is. Ezen beliil, a rajzos
feladatok tovabb szinesitik a tevékenységet.

Figyelem! Zavar! Azaz, hogyan segitsiink figyelni!

A figyelemzavarral kiizdd gyermek erdsségei: tevékenyen jol tud tanulni, SOk részletet
megfigyel, véletlen tanulassal sok mindent megjegyez, és észrevesz olyan dolgokat, amelyek
masok figyelmét elkertilik.

Segito otletek a figyelemzavar kezeléséhez

» A figyelem fejlesztésére valamennyi észlelési teriilet alkalmas, kihasznalhatjuk a latasi,
a hallési és a tapintési észlelés valamennyi lehetoségét.

+ Igyekezziink a gyermek szamara sajatos tanulasi kdrnyezetet teremteni: sokat segit, ha
valamilyen aktivitast biztositunk a szamara — példaul tanulhat mozgassal. Mozgast mindig és
mindenhol alkalmazhatunk!

» Kihasznalhatjuk a szort figyelem sajatossagat azzal, ha hattérinformacidkat helyeziink
el kiillonbozo helyekre, igy a gyermek Onkénteleniil is sokat tanul.

» Segithetiink a bemutatott strukturak alkalmazasaval, ez az id6 lathatova tétele, a vizualis
segitségadas, a tér strukturaldsa és a személyre szabott szabalyrendszerek alkalmazasa.

+ Az utasitasokat, feladatokat roviden, tomoren fogalmazzuk meg, bontsuk részekre.

* Hasznaljunk pozitiv kommunikéciot!

* Hasznaljuk a szemkontaktust, az érintést a figyelem felkeltésére és fenntartasara.

» A figyelem tréningezéshez hasznaljunk rovid verseket, mondokakat napi szinten.

* Végezziink sok egyensulygyakorlatot (hintazas, biciklizés, zsonglérkodés, joga), illetve
szenteljiink kiemelt figyelmet a mozgasfejlesztésnek — javasoljuk a sziiléknek a gyermek
szdmara a mozgasterapiat, sportot. Egy nagyszeri lehetdség a mindennapos testnevelés
kihasznalasa az idegrendszer fejlodését segitd mozgasterapiak alkalmazasara, terapias jellegii
gyakorlatok alkalmazasa mindennap.

LFoldmiivesek és vadaszok”

A figyelemzavar tiinetegylittesben a problémat a homloklebeny csokkent gatldo funkcidja
okozza. Nem arr6l van szd, hogy a gyermek képtelen koncentralni, hanem hogy egyidejiileg
figyel mindenre. Nehéz szamara kisziirni egy-egy helyzetben a legadekvatabb ingereket.

A figyelemzavarral kiizdok legfobb nehézségei: a figyelem elterelhetOsége, az érzelmi
labilitas, a hiperszenzivitas, memoriaterjedelmi zavarok (révid tavi és munkamemoria
gyengeseg). A belsd beszéd elsajatitasanak nehézségei, a mozgasfolyamatok kontrollja. A nem
rendszerezé észlelés (észlelésiik mindent egyszerre befogad, vagy semmit sem fogad be), és
a gyenge Oniranyitas, ami valodi nehézség mai vilagunkban, amelyben az igényesség és a
megbizhatosag fontos kritériumok, ahol az a legfontosabb, hogy minél hamarabb vallaljuk
a felelésséget viselkedésiinkért és tetteinkért.
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Mit tehetiink a figyelemzavaros gyermekekért?

v

v

v

A szakértok véleménye szerint a figyelemzavar egy olyan csokkent motivacio, amely
organikus okokra vezethet6 vissza. Ezért fontos a gyermekek szamara a vonzo inger,
pozitiv érzelmi dallapot, mindig 0j otletekre és lelkesedésre van sziikségiik!
Segit a gyakori azonnali pozitiv visszajelzés!

Hatékony eszkoz a gyermekkel val6 un. vele brummogas, a nehézségeik megértése egy-
egy nem kedvelt vagy elutasitott feladat esetében.

Alapveto sziikségletiik a szeretetteljes, hatarozott vezetés, a késleltetett Onallosag,
folyamatos ellendrzés, értékelés, kozos tervezés, batoritas, iitkozés kertilése, paros
helyzetek biztositasa.

A mozgas jelentosége oOriasi! Fejleszt0 mozgasterapidk alkalmazasa (javaslat
sziiloknek), mozgasos jatékok, erdsségekben sikerélmény biztositasa.

Sziilok ¢s pedagégusok egyiittmiikodése, segitd szakemberek bevonasa, a csalad
tamogatasa.

A felnéttek, pedagogusok segitd, elfogado attitiidjének alapja a gyermek pozitivumainak
felismerése: segitOkészség, gondoskodas, joindulat, igazsagérzet, természet- ¢&s
allatszeretet, nyitottsag, érdeklddés, intuiciok, felmeriild helyzetek gyors attekintése,
gyors reagalas, jo tajékozodo képesség.

A figyelemzavarral kiizdé ember vadasz (rugalmas, mindig bevetésre kész, kockazatkedveld,
fiiggetlen) a foldmiivesek (hagyomdnykedveld, megbizhato, pontos, szorgalmas, alkalmazkodo

emberek) tarsadalmaban...
Beldliik lehet jo tiizolto, mentds, rendor, szocidlis segitd, broker, pilota, ujsagiro —

sziikségiik van a kihivasra, gyors reagalasra, ingerek gyors, rugalmas feldolgozasara képesek.”

(Barnané Likovszky Marta)
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